FACHZEITUNG FUR GESUNDHEIT,
WELLNESS, GEISTIGES
HEILEN, PSYCHOLOGIE UND
PRAXIS-INFORMATIONEN !

Rainer Franke kommt
wieder nach Braun-
schweig am 5. Nov. 2010

GrofB3er Channelabend
speziell zum Thema
Liebe und Partner-
schaft am 15.9 2010

Im Kristalltempel:

ein Elebnisabend mit \ o : .
Dr. Lutz Wilde am -~ Rk, S, —
22. September 2010 : disiaents O e

. s - *‘

die Macht der Gedan- Liebe und Partnerschaft

ken: die L6schung von

negativen Glaubens- 1 i '
siatzen am 20.10.2010 in der Lebensmitte !

Vergebungszeremonie
nach Colin Tipping am
I5. September 2010

Tiefen-Entspannung und
Bewusstseins-Reisen mit
HoloSync® 3D

0N
e

Intensiv-Ausbildung
zum Hellseher mit ]
Tabea Krieger ab »
28. November 2010 /s

ein Vortrag mit Michael Pahl
am Mittwoch, den 8. Sept. 2010

i.; - um 19.30 Uhr in Braunschweig



Schulen fiir Naturheilkunde und Heilpraxis GmbH (10 x in Deutschand)

Werden Sie Heilpraktikerln
fur Psychotherapie

Vorbereitungskurs zur Uberpriifung beim Gesundheitsamt nach HpG:
Laut Heilpraktikergesetz ist, auBer der kostenlosen Behandlung Dritter,
jede ,Tatigkeit zur Feststellung, Heilung oder Linderung von Krankheiten,
- Leiden oder Korperschdden” beim Menschen“ erlaubnispflichtig. Darunter fallen
auch alle heilmagnetischen, psychologischen, chiropraktischen und naturheil-
Or.phil. Georg Kius kundlichen Titigkeiten. Sie sind ausschlieBlich Arzten und Heilpraktikern
iiberlassen und allen anderen Berufen und Berufenen bei Strafe verboten.

Deshalb bieten die AMARA Schulen fiir alle diejenigen die verstérkt und
ausschlieBlich psychotherapeutisch tétig sein wollen, Lehrgdnge zum
HeilpraktikerIn fiir Psychotherapie an. Die bestandene Uberpriifung erlaubt die Ausiibung
einer selbstindigen Tatigkeit als HeilpraktikerIn fiir Psychotherapie.

Die Kurse dauern insgesamt 96 UStd. auf 6 Wochenenden verteilt und kosten
970 Euro inklusive Unterrichtsscript und Lehrmaterialien.

ab 2. August 2010 bietet die Amara Schule Braunschweig eine
8-monatige ganztitige Ausbildung
zum Heilpraktiker fiir Psychotherapie

mit Unterrichtung von mehreren Therapieverfahren an.

Diese Aushildung wird iiber Bildungsgutschein von der Agentur fiir Arbeit
.. (Bildungsgutscheinnummer: 211/12/10) angeboten
e oder kann auch als Selbstzahler gebucht werden.

.

Wir schicken Thren gern unverbindlich unsere Unterlagen zu oder informieren Sie telefonisch !
Sie konnen jederzeit fiir die Wochenendausbildung sofort bei uns mit der Ausbildung anfangen
- oder auch unverbindlich zur Probe am Unterricht teilnehmen ! Rufen Sie uns gleich an !

Verwaltungsadresse:
GroBe StraBe 11 b - 38116 Braunschweig - Tel: 0531 2502985



Familienaufstellungen
und Tantra fiir Frauen

Zeit fiir Weiblichkeit

ein Sonderseminar am 3.- 5. September 2010

Tantra und das Familienstellen, speziell das
neue, stille Familienstellen verbinden uns
mit unserem innersten Wesenskern, mit
weiblicher Essenz, direktem Sein und au-
thentischer Wahrhaftigkeit.

Jenseits erlernter weiblicher Rollen, Scham,
Denk- und Wertvorstellungen, schwéchenden
Selbstbildern und Selbstabwertung widmen
wir uns in der Gruppe dem, was uns in diesem
Moment als Frauen ausmacht. Unserer Vitali-
tdt, Lebendigkeit, Sexualitit, Freude und Spiri-
tualitit und auch unseren dunklen, zerstoreri-
schen Seiten, alten Verletzungen, Traumata
und Wunden. In dem ich dem zustimme, was
gerade ist und was mich ausmacht kann ein tie-
fer Heilungsprozess beginnen. Indem ich mich
in mich selbst hinein entspanne, finde ich zu
meinem eigentlichen inneren Zuhause.

Im Kreis der Frauen weben wir an einem Netz
der Schwesternschaft, was unterstiitzend und
aufbauend fiir uns ist - heilen sexuelle und spi-
rituelle Wunden. Gegenseitig spiegeln wir uns,
wer wir im Grude unseres Wesens schon im-
mer gewesen sind: Frauen voller Schonheit,
Kraft, Wiirde, Freiheit. Wir vertrauen dem
Fluss des Lebens der uns zu neuen Ufern
leuchtender und erleuchteter Weiblichkeit
tréagt.

Wir arbeiten mit Familienaufstellungen, Medi-
tationen, Korper- und Selbstwahrnehmung,
tantrischer Korper- und Energiearbeit und ent-
spannenden lustvollen Massagen.

Ein Wochenende fiir die eigene Selbsterfah-
rung - aber auch fiir angehene oder prakti-
zierende Familienaufstellerinnen, die diese
Kombination Tantra und Familienstellen
kennenlernern wollen.

Vidhy Eva Reuter:

Seit gut zwanzig Jahren begleitet sie Frauen
und Minner als Gruppenleiterin (Tantra, Frau-
entantra und Familienstellen) bei ihren indivi-
duellen und spirituellen Wachstumsprozessen.
Zur Tantralehrerin wurde sie von Anand
Margo in USA und in Poona bei Osho aus-
gebildet und Quoudoushka Tantra speziell
fiir Frauen lernte sie bei den Medizinfrauen
von Deer Tribe. Es folgten Ausbildungen in
Familienstellen bei Bert Hellinger und Trau-
matherapie bei Peter Levine und Diane Poole
Heller. In Frankfurt am Main leitet sie zudem
eine Heilpraxis fiir Psychotherapie.

Termin: 3./4./5. September 2010

Freitag 18 bis 22 Uhr - Samstag und Sonntag
jeweils von 10 bis 18 Uhr

Ort: in Braunschweig, Campestrafie 7
Kosten: 190 Euro
Info und Anmeldung: 0531 250 79 485




W"‘m_
i der neve Beruf fiir Praxen,
é Kurhotels, Tourism

-

Mit Praktikum im
Bazl'eland Wolfsburg !



Meridian-Energie-Techniken (MET) nach Franke® sind eine Verbindung des Jahrtausende al-
ten Wissens der Chinesen um die Meridianpunkte mit modernsten psychotherapeutischen
Erkenntnissen. Um ein bestehendes Problem aufzulosen, werden bestimmte Meridianpunkte
mit den Fingerspitzen beklopft, was einen Harmonisierungseffekt auf die Meridiane herbei-
fiihrt. Das Besondere an dieser Technik ist, dass jeder sie erlernen und sich dann in Bezug auf
seine alltiglichen Probleme selber behandeln kann (z. B. bei Arger, Wut, Verzweiflung, Eifer-
sucht, Stress usw.). Seitdem die Technik mehrmals in der Talkshow "Fliege" sowie kiirzlich in
der ).B. Kerner-Talkshow vor Millionenpublikum vorgestellt wurde, ist meridian-energetisches
Beklopfen ins Zentrum der Aufmerksamkeit einer breiten Offentlichkeit geriickt. Meridian-
Energie-Techniken nach Franke® finden Anwendung bei Angsten, Phobien, Arger, Wut,
Schuldgefiihlen, Depressionen, Migrane, Stress, Burn-out, Eifersucht und anderen emotionalen
Themen sowie Traumen aus der Vergangenheit und deren Nachwirkungen.

Rainer Franke, geboren 1953, seit 1995 auf Mallorca in eigener Praxis als Dipl.-Psychologe und
seit vielen Jahren als MET-Therapeut® und -Trainer t tig. Er ist eine Mitautor des bahnbrechen-
den MET-Buches "Klopfen Sie sich frei!” und hat in Zusammenarbeit mit seiner Ehefrau Re-
gina Franke die Bestseller "Sorgenfrei in Minuten™ und "Meridian-Energie-Techniken
fiir ein Leben voller Kraft und Zuversicht" verfasst sowie das Buch ,,Ab sofort Nicht-
raucher! Klopfen Sie sich rauchfrei mit MET*. Gemeinsam leiten Rainer und Regina
Franke das MET-Zentrum "Franke- Die Akademie S.L." auf Mallorca.

Termin: 5. November 2010 um 19.30 Uhr bis ca. 21. 30 Uhr Ort: Braunschweig, Campestrafle 7 ,
in den Rdumen der Amara Heilpraktikerschule (im Gruppenraum diirfen keine StraBeschuhe getragen werden.)
Beginn: [9.30 Uhr Kosten: |10 Euro Info und Anmeldung: 0531 250 79 485

Unbedingt vorher anrufen - und rechtzeitig anmelden - es stehen nur begrenzt Pldtze zur Vergiigung !!

Ein Grundseminar mit Rainer MET Akademie Service Center, Apartado 133.
) . E-07620 Llucmajor / Spanien, TEL.:(+34)-971 66 28 23
Franke findet diesmal am 6./7.NOV.  ,qer (149)-040 87 08 09 69 FAX.:(+34)-971 66 42 56

2010 in Braunschweig statt ! Email:info@met2.de, www.met2.de. MET Akademie
Franke GmbH ( Schweiz) CH-8760 Meilen (ZH)
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Liebe und Partnerschaft
in der Lebensmitte !

Die Kinder brauchen uns nicht
mehr, der Hund ist inzwischen stu-
benrein. Jetzt endlich konnen wir
uns Zeit nehmen fiir echte tiefe Be-
gegnung. Das mittlere Alter birgt
viel mehr Spannung, Attraktivitt,
Erotik und Lust, als wir oft glau-
ben..— Doch was uns fehlt, ist die
innere Ruhe, die Gelassenheit und
Neugier, unserem Gegeniiber Neu-
es zu entlocken:

,,Wollen wir uns heute Abend ein-
mal zwei Stunden Zeit nehmen, uns
gegeniiber setzen und uns anschau-
en, in die Augen schauen? Hast du
Lust, zu sehen, was passiert, wenn
wir nicht den Fernseher anstellen
oder Freunde besuchen? Hast du
Lust, zwischen uns einen leeren
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Raum entstehen zu lassen, in dem

wir beide nicht wissen, was gleich
passieren wird? Konnen wir viel-
leicht miteinander tanzen, vollig
frei tanzen, mit ganz zarten Beriih-
rungen oder auch ohne? Kannst du
mich, kann ich dich anschauen —
wirklich anschauen? Kann ich dich
jetzt wirklich sehen, ganz neu, alle
Gedanken tiber dich und an unsere
Geschichte ruhen lassen? Wollen
wir uns in echter Begegnung erlau-
ben, uns verzaubern zu lassen, auch
wenn es sich unsicher anfiihlt?*

David Schnarch (,,Die Psychologie
der sexuellen Leidenschaft®) ver-
tritt die Ansicht, dass in ldngeren
Beziehungen Probleme auftreten
miissen. Sie sind notwendig zur ei-

genen Entwicklung. Denn das Le-
ben ist auf Entwicklung ausgerich-
tet. Oft wollen wir den ndchsten
Wachstumsschritt nicht an uns her-
anlassen. Wir wollen lieber in unse-
rer Komfortzone verweilen, als uns
den unkontrollierbaren Kriften der
Lebendigkeit und Liebe auszuset-
zen.

Ich sage Thnen und mir: wenn wir
diese Herausforderung nicht anneh-
men, wird es anstrengender, als
wenn wir sie annehmen! Denn die
Wachstumsenergie wirkt weiter,
auch wenn wir sie nicht an uns her-
anlassen wollen.

Worum geht es in unseren Bezie-
hungen an der schwierigen Stelle?
Es geht darum, zu erfahren, dass



wir Angst haben vor dem verlassen
Werden und dass wir fast alles tun
werden, um dariiber die Kontrolle
zu behalten, sogar selbst verlassen:
‘Wenn ich meine Partnerin verlasse,
behalte ich zumindest die Kontrol-
le, und nicht ich bin der Verlasse-
ne. Was ist das fiir ein starkes Be-
streben in mir, so sehr die Kontrol-
le behalten, meine Partnerin, so
sehr in Abhdngigkeit halten zu
miissen?

Ursachen konnen wir in Familien-
aufstellungen erkennen, aber auch
in der eigenen Biographie. Wer
von uns ist als Sdugling schon in
der Weise versorgt worden, wie es
die Natur fiir uns vorgesehen hat?
Sind wir nach der Geburt so lange
am Korper der Mutter (oder des
Vaters) getragen worden, bis wir
nicht mehr mochten? Hatten wir
die Moglichkeit, immer, wenn wir
uns unsicher fiihlten, den Kontakt
zur Mutter in Liebe und bedin-
gungslosem  Angenommensein
herzustellen?

Was geschieht mit einem gerade
geborenen Saugling, wenn er in ei-
nen Raum ohne Kontakt zur Mut-
ter kommt? Er erlebt zwangsldufig
ein ausgesetzt Sein. Denn er kann
sich auf keinen Fall selbst helfen.
Er kann sich auch nicht vorstellen,
dass die Mutter in einer Stunde zu-
riickkommt. Er hat kein Zeitge-
fiihl. Jede Unterbrechung des Kon-
takts mit der Mutter oder anderen
Menschen fiihrt zu einem Gefiihl
des Verlassenseins mit Angst vor
dem Tod. Nur so kann der Siugling
es wahrnehmen.

Kann es sein, dass es sich um die-
se Angst in uns handelt, weshalb
wir mit ungeheurer Kraft versu-
chen, unsere Partnerin an uns zu
binden? Konnte es sein, dass wir
auf keinen Fall noch einmal so ei-

ne furchtbare Zeit des ausgesetzt
Seins erleben wollen?

Um eines kommen wir nicht her-
um: uns dem Schmerz und der
Angst zu stellen. Und das bedeutet,
die Angst einzuladen, da zu sein.
Bereit zu sein, ihr Wesen zu erfor-
schen, sie wirklich kennen zu ler-
nen. Wenn wir weiterhin davor
weglaufen, werden wir uns ver-
mutlich vereinsamt zuriickziehen
und frustriert sein; oder wir versu-
chen, mit noch mehr Energie die
Partnerin zu kontrollieren.

Es bleibt nur das Aushalten der
Angst und des Schmerzes. UND
wir haben jetzt als Erwachsene die
Maglichkeit, zu erkennen, dass wir
nicht sterben werden, selbst wenn
wir alle Emotionen zulassen. Es
geht darum, mit der eigenen Angst
selbst fertig zu werden und nicht
den Partner oder die Partnerin (je-
weils als Mutterersatz) dazu zu be-
nutzen. Wir konnen anfangen, uns
um dieses Innere Kind selbst zu
kiimmern. Wir konnen schauen,
was ihm gut tut und zwar ohne die
Partnerin oder den Partner mit ein-
zubeziehen. Es kann sinnvoll, sein,
dies mit therapeutischer Unterstiit-
zung zu tun.

Den Schmerz und die Hilflosigkeit
des Kindes in uns zu spiiren, kann
uns niemand anderes abnehmen.
Sind wir dazu wirklich immer wie-
der bereit, solange dieser alte
Schmerz auftaucht? Sind wir zu-
dem bereit, auch den heutigen
Schmerz, die Enttiduschungen des
Lebens mit Trinen und Schluchzen
auszudriicken? Wir wiirden erken-
nen, dass das Leben deutlich leich-
ter und die Beziehungen tiefer und
befriedigender werden. Das Leben
fangt an zu flieBen. Eine Qualitit,
die das Lebendigsein ausdriickt
wie keine andere, taucht in unserer

2. Lebenshilfte auf: die Hingabe.

Was zeichnet die Mitte des Le-
bens aus, also die Zeit zwischen
dem 40. und 50. Lebensjahr? Der
Baum ist gepflanzt, das Haus ge-
baut, der Hund und die Kinder sind
groB}, vielleicht schon aus dem
Haus. Die berufliche Karriere hat
ihren Schwung ein bisschen verlo-
ren. Oder bestimmt im Gegenteil
jetzt die Arbeit das Leben? Finden
oder nehmen wir uns die Zeit und
die Gelassenheit, nach Innen zu
schauen, Fragen zu stellen?

Worin besteht eigentlich der Sinn
des Lebens? Sind wir nicht stindig
in irgendeiner Weise unbefriedigt?
Der Konsum erfiillt diesen Mangel
nur kurzfristig oder gar nicht mehr.
Hat sich der Sinn des Lebens im
Laufe der Jahre vielleicht unbe-
merkt veridndert; - haben wir ihn
tiberhaupt schon kennen gelernt?

Wir konnen vielleicht erkennen,
dass die Herausforderungen unse-
rer jungen Jahre jetzt keinen neuen
Schwung mehr in uns auslosen.

Ein Freund sagte zu mir, er wolle
sich jetzt wieder auf sportliche
Ziele ausrichten. Wir sind im glei-
chen Alter, iiber 50, und ich wun-
derte mich iiber seine Aussage. Wir
hatten friiher zusammen Lei-
stungssport betrieben und einen
dhnlichen beruflichen Lebensweg
vollzogen. Beide haben wir uns fiir
die Psychotherapie entschieden.
Fiir mich ist darin die spirituelle
und philosophische Betrachtung
immer wichtiger geworden. Ich be-
trachte die Psychotherapie, da ich
Heilpraktiker bin und in der Regel
mit Selbstzahlern arbeite, eher als
eine Begleitung, die dem Wachs-
tum des Menschen dient, denn als
etwas, was einem kranken Men-
schen angeboten wird. Ich kann
mich also als Lehrer und Unter-
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zer den Ressourcen der Menschen
widmen und muss sie nicht mit
psychopathologischen Begriffen
belegen. Ich fragte meinen Freund,
ob es fiir ihn so etwas wie eine spi-
rituelle oder philosophische Be-
trachtung der Welt gébe. Er ver-
neinte! Ich muss zugeben, ich war
ein bisschen enttduscht. Warum
schreibe ich diese Geschichte in
diesen Text? Vielleicht weil ich se-
he, dass Menschen im mittleren Le-
bensalter dazu neigen, sich den al-
ten Dingen wieder zuzuwenden.
Den Dingen, die ihnen Befriedi-
gung brachten, bevor die individu-
ell verfiigbare Zeit durch Familie
und Beruf so knapp geworden war.
Fiir viele Menschen mag das rich-
tig sein. Ich mochte hier jedoch den
Blick nach vorn richten, fiir Neues
offnen.

Beziehungen bestimmen unser
Leben. Unsere Bezichung, die uns
jetzt den groften Teil unseres Le-
bens begleitet, ist nicht mehr so
frisch, wie am Anfang. Die meisten
Menschen finden sich damit ab.
Und es endet wie im Mirchen:
,,Und sie lebten friedlich bis zu ih-
rem Tod. Und wenn sie nicht ge-
storben sind, ....“ Doch was zeich-
net dieses Leben aus? Gibt es Tie-
fe, Freude, liebevolle Beriihrung?
Worin liegt der Sinn des jetzt vor
uns liegenden Lebens? Manchmal
gebe ich meinen Klienten eine Auf-
gabe: ,Stellen Sie sich vor, sie sind
jetzt 80 Jahre alt und sitzen vor ih-
rem Haus auf einer Bank, schauen
in den Sonnenuntergang und den-
ken tiber ihr vergangenes Leben
nach. Was ist das, was Sie riickblik-
kend als das Wichtigste fiir sich
selbst deklarieren? Was hat ihnen
am meisten Befriedigung gege-
ben?“ Die Antworten liegen dann
meistens im sehr personlichen Be-
reich. Sie beziehen sich auf die
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Kinder, deren Gesundheit, auf Lie-
besbeziehungen, auf Reisen, auf
Situationen, in denen man anderen
Menschen in Schwierigkeiten hel-
fen konnte. Kaum geht es um Be-
sitz oder Geld. Das was bleibt sind
die Erinnerungen an eine befriedi-
gende Zeit in Beziehungen.

Wodurch werden Beziehungen
befriedigend?

Kiirzlich fragte ich in einer Paar-
therapie einen Klienten was er sich
von seiner Frau wiinsche. ,,Es wire
schon, wenn sie ofter Zuhause wi-
re und Zeit fiir mich hitte,” sagte
er. Ich harkte nach und fragte wozu

sie Zeit haben solle: ,,Ich wiinsche
mir, zusammen zu sitzen und so
wie frither Plane zu schmieden.
Das war immer so schon.* ,,Wie ist
das schon? Was ist die besondere
Qualitdt darin?* fragte ich. ,,Wir
tun etwas gemeinsam und haben
die gleiche Ausrichtung dabei!*
antwortete er. In der Tat ist es eine
schone Qualitit mit jemanden eine
gemeinsame, sich gegenseitig stér-
kende, Ausrichtung zu entwickeln
Doch was fehlt an dieser Stelle? Et-
was miteinander zu tun, ist sehr
schon. Es verbindet und eint uns.
Es fiihrt aber auch oft dazu, dass
wir nicht mehr uns allein, individu-



ell und unsere eigenstindige Kraft
spiiren. Manchmal ist es sogar so,
dass wir uns selbst erst dann zu
spiiren glauben, wenn die Partnerin
oder der Partner wieder mit uns
verbunden ist.

Das konnte Ausdruck einer mehr
oder weniger starken Abhidngigkeit
vom Partner sein.

Kennen wir eine Begegnung in der

jetzt entstehenden Gegenwart? Ha-
ben wir jemals die Erfahrung ge-
macht, ganz und gar in dem sich
jetzt entwickelnden Augenblick
heimisch zu sein? Haben wir erlebt,
wie energetisch sich ein Augen-
blick in absoluter Prisenz anfiihlt?
Wie sich die Aufregung in eine
vielleicht erotische Erregung hin-
ein entwickelt, ohne eine Vorstel-
lung davon zu haben, was gleich
passieren wird? Kennen wir Mo-
mente, in denen wir so sehr in die
Gegenwart hingegeben sind, dass
wir keine Gedanken entwickeln,
die sich mit Sicherheit und Zukunft
beschiftigen? Und dieses gar in der
Begegnung mit einem anderen
Menschen? Vielleicht mit der Part-
nerin? - Darin liegt eine unglaub-
lich tiefe Befriedigung, die oft so-
gar sehr unspektakuldr und manch-
mal gleich danach wieder verges-
sen ist. Denn wir befinden uns in
einem Raum jenseits der gedankli-
chen Einordnung. Und wenn etwas
nicht in Gedanken gefasst wurde,
ist eine Erinnerung meistens
schnell verblasst. Wir erleben es,
fithlen uns gut hinterher und wissen
kurze Zeit spiter gar nicht mehr
warum. Und vielleicht sagen wir
uns dann, dass wir uns wohl nur et-
was eingebildet haben.

Das was ich hier beschreibe, ist et-
was, was jungen Menschen oft sehr
viel weniger bewusst ist, als dlte-
ren. Warum erleben wir in Semina-

ren und in der Aufstellungsarbeit so
wenig wirklich junge Menschen?
Ich vermute, dass sie andere Ent-
wicklungsschritte ihres Bewusst-
seins auf der Agenda haben, als die
Alteren. Ohne, dass ich damit be-
werten mochte, vermute ich, dass
junge Menschen erst einmal ihre
Identitit und ihre Personlichkeit zu
entwickeln haben, bevor sie dahin
kommen, zu erkennen, dass es et-
was Erweitertes gibt, als die per-
sonliche Ebene. Ich habe mal ge-
hort, dass der Buddhismus die Ent-
wicklung in Siebenjahresschritten
beschreibt. Dementsprechend geht
man davon aus, dass mit 49 Le-
bensjahren, also nach 7 mal 7 Jah-
ren, die spirituelle Entwicklung des
Menschen in den Blickpunkt riickt.
- Wie schon gesagt, der Hund ist
grof} ... usw.. Der Mensch ist dann
frei, sich um seine Seele zu kiim-
mern. Wihrend die friiheren Jahre
der Basislegung fiir die nachste Ge-
neration dienten.

Die 49 Lebensjahre sind ur-
spriinglich sicherlich an einer deut-
lich kiirzeren Lebensspanne ge-
messen worden, als wir sie heute
erreichen.

Der Gedanke, sich einem inneren
Weg zu verschreiben, ist dennoch
reizvoll. Angepasst an unsere Kul-
tur heifit dieser Gedanke jedoch fiir
mich auch, dass es darum gehen
kann, neue Werte in unsere Bezie-
hungen und in die Gesellschaft zu
bringen.

Dazu braucht es eine gewisse Reife
und auch die Fahigkeit, sich selbst
in Frage zu stellen. Dabei konnen
wir erkennen, dass wir weitgehend
in sich wiederholenden Reaktions-
mustern leben. Wir leben in der
Routine.

Denn das ist ein Teil der Spirituali-
tdt. Sind wir in der Lage zu erken-

nen, dass es mehr gibt, als unser
Denken es uns vorgibt? Dass es
mehr gibt, als sich noch mehr anzu-
strengen, um die Zukunft so sicher
wie irgend moglich zu gestalten?
Konnen wir uns vorstellen, dass es
so etwas gibt, wie einen natiirlichen
Fluss des lebendigen Seins? In dem
es leicht wird? In dem wir Situatio-
nen annehmen wie sie sind und den
naheliegendsten Schritt vollziehen,
ohne in Arger oder Wut zu gelan-
gen? In dem wir immer noch mit
Situationen umgehen, ohne daraus
ein Problem zu machen? Oder uns
personlich dafiir abwerten oder
aufwerten, wenn es nicht gelingt
oder doch?

Die Lebensmitte birgt sehr viel
mehr Freiheit, als wir in unserer
dem Jugendwahn verfallenen

Medienlandschaft,  erkennen
konnen.

Peter Hellwig
Heilpraktiker
fiir Psychotherapie

Familienaufsteller, Gestaltthera-
peut, Ehe- und Paarberatung, The-
rapie, Coaching, Supervision, Aus-
bildung, Organisationsaufstellun-
gen

Gottingen

www.hellerweg.de
Mail info@hellerweg.de,
Tel. (0551) 379 5777
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SoulReading & Healing
Gela Grams

Alles im Leben - Erfolg, Beziehungen,
Siichte, physische Gesundheit und
unsere Gedanken sind ursdchlich
durch tief verborgene, unbewusste
verletzte Emotionen bestimmt.

Um unseren Ur-Schmerz und unsere
Ur-Wertlosigkeit nicht zu fiihlen,
entwickelte sich zum Schutze unseres

authentischen, offenherzigen Selbst
ein strategisches Selbst, das versucht
Schmerz zu vermeiden und Ersatz-
Erfillung zu finden.

Diese einst wohlmeinenden Strategien
blockieren nun unseren Zugang zu
unserem ur-spriinglichen géttlichen
Wesenskern mit all seinen Schatzen.

Mit Hilfe meiner Hell-Fihligkeit
vermag ich durch diese Schutz-
schichten hindurch auf der
Seelenebene zu erfassen:

Was sind die

+ Wunden,

« Themen,

+ Gaben und
Aufgaben der Seele.

]

Oft wird dann verstandlich, warum
sich bestimmte Themen dieses Lebens
wiederholen. Sie fiigen sich die dann
wie ein Puzzle zusammen.

Das hilft, sich nicht als Opfer zu
erleben, sondern als eigen
verantwortliches Wesen, das sich
jeden Moment neu frei entscheiden,
entfalten kann und so zunehmend das
urspriingliche, authentische Selbst mit
all seinen Gaben hier auf der Erde zu
verkérpern.
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In meiner herz-
offenen,
emotionalen
Prasenz kénnen
zZuvor
unbewusste,
verwundete
Emotionen
fiihlbar werden. Auf diese Weise kann
sich ein Weg zur Heilung erschlieBen
und das, was zuvor blockiert war,

zur Fllle erblihen.

Ich habe 8 Jahre Jahre als Gestalt-
Psychotherapeutin in eigener Praxis
gearbeitet. 6 Jahre arbeitete ich mit
Emotional Body Enlightenment
(D.Barron, USA) an meiner emo-
tionalen Heilung und damit an den
Filtern meiner Wahrnehmung. So
pragte sich meine Hell-Flihligkeit
immer deutlicher aus. In den USA
verfeinerte ich diese bei Venessa
Rahlston. Nun steht sie im Zentrum
meiner Arbeit.

Ich biete einmalige Readings

von 60 min an sowie langerfristige
Begleitung in den Themenbereichen:
Beziehung, Arbeit, Geld, Beruf,
Gesundheit, Seelenmission,
Seelenvertrage,

~Wer sind meine Seelenbegleiter?”,
~Woflr brenne ich in diesem Leben?",
«Warum bin ich in der Welt?"

Vortrag zu den Themen:

* Emotionen - Sprache unserer Seele
* SoulReading & Healing

19.8.10, 19:30 Brunsviga, Karlstr.35,
Infos /Anmeldung flr den Vortrag und
fir Readings in Braunschweig:
01577/3930381 + 040/18 120 170
GelaGrams@googlemail.com
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Y : ‘@ am 13. Okiober um 19.30 Uhr in Braunschweig

Wer bin ich im mittleren Alter, - in der Lebensmitte? Midlifecrisis? - kein Thema?

Was zeichnet uns selbst in unseren Herausforderungen aus,
wenn wir die 45 Jahre deutlich iiberschreiten? Gehéren wir zum alten Eisen?
Oder stehen die besten Jahre gerade vor uns?

Gerade das mittlere Alter lddt ein zur Besinnung; lddt ein wahrzunehmen
was jetzt wirklich wichtig ist, fiir mich, fiir meine Beziehung, beruflich und
besonders fiir die eigene Bewusstseinsentwicklung.

Habe ich schon den Geschmack von echter Freiheit gekostet? Freiheit in Beziehung!

Ich, Peter Hellwig, lade ein zu einer besinnlichen und spannenden
Reise in eine Zeit, die wir oft auBBer Acht lassen.
Die genauer betrachtet gar keine Zeit ist, sondern ein Erleben.

Das widerstandslose Erfahren des jetzt entstehenden Augenblicks,
- in Beziehung, in sich selbst und in allen anderen Bereichen des Lebens.
Es ist die Nahrung, die den Mangel, der vielleicht
noch aus der Kindheit stammt und sich oft als Angst oder Eifersucht ausdriickt,
wirklich beenden kann.

Tiefe, befriedigende Beziehungen entstehen.

Peter Hellwig, Heilpraktiker fiir Psychotherapie, Familienaufsteller; Gestalttherapeut, Ehe- und Paarberatung,
Therapie, Coaching, Supervision, Ausbildung, Organisationsaufstellungen, Géttingen, www.hellerweg.de,
Mail: info@hellerweg.de, Tel: 0551 3795777

Termin: Mittwoch, den |3. Oktober 2010 um 19.30 Uhr
Ort: CampestraBe 7, in den Rdumen der Amara Heilpraktikerschule,
(im Gruppenraum diirfen keine StraBeschuhe getragen werden.)

Beginn: 19.45 Uhr Kosten: 10 Euro Info und Anmeldung: 0531 250 79 485

Unbedingt vorher anrufen - und rechtzeitig anmelden -
es stehen nur begrenzt Pldtze zur Vergiigung !
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Channeldurchsage der Urquelle durch das Channelmedium Corina Waller
Beziehungen Heute
und im Hinblick auf das Jahr 2012

Ich bin die Energie der Ur-
quelle, die auch als gottliche
Quelle bekannt ist. Ich griifle
Euch, Thr wundervollen
menschlichen Wesen, in tiefer
Liebe. Dies ist die Zeit der
Verinderung, die Zeit sich
selbst bewusst zu werden. Dies
wird auch gern mit dem Jahr
2012 in Verbindung gebracht.
Doch diese Energie ist bereits
Heute und wird auch noch
weit bis iiber 2012 hinausge-
hen.

Ein Thema innerhalb von Bezie-
hungen heiBit, sich selbst be-
wusst werden als Frau und als
Mann. Die Urenergie der Frau
ist das Gebiren, das Bewahren,
das in sich Ruhen, das Empfan-
gen und hierbei geht es nicht um
Kinder zu empfangen, sondern
um von der Urquelle Informa-
tionen zu empfangen. Die Ur-
energie des Mannes ist das Han-
deln, das Umsetzen was er an
Informationen von der Frau er-
hilt. Dies erfordert ein tiefes
Vertrauen, sowie die Wertschiit-
zung und Ehrung des jeweiligen
Partners. Dies ist den meisten
von Euch nicht bewusst. Um
dies zu erkennen, miisst Thr
Euch selbst beobachten, handle
ich als Frau/Mann entsprechend
der Urquellenergie? Wie begeg-
ne ich als Frau/Mann meinem
Partner? Im Moment gibt es da
eine energetische Verschiebung.
Viele Frauen leben mehr den
minnlichen Aspekt und viele
Minner den weiblichen Aspekt.
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Auch dies ist ein wichtiger Be-
obachtungspunkt. Es geht nicht
darum zu erkennen, oh je, ich
bin falsch, sondern das, was ist,

wahrzunehmen. Ein JA in sich
zu finden und sich liebevoll da-
fiir wertzuschitzen. Geht als
Paar in eine gemeinsame Kom-
munikation und sprecht offen
und ehrlich aus, was Ihr selbst
an Euch erkannt habt. Dann
konnt Thr gemeinsam entschei-
den, ob Ihr etwas verdndern
mochtet oder ob es so bleiben
kann. Es ist vollig ok, wenn Thr
Euch einig seit, dass die Frau
mehr die minnlichen Aspekte
lebt und der Mann die weibli-
chen. Wichtig ist nur die Wahr-
nehmung und entscheidet Euch
bewusst fiir die Freude und die
Leichtigkeit, Euch weiterhin in-
nerhalb der Beziehung zu ent-
decken mit den unterschiedlich-
sten Aspekten. Denn im Mo-
ment bewegt Thr Euch als Frau
und Mann voneinander weg.
Doch es geht darum sich aufein-
ander zuzubewegen. Das ist die

Verdnderung. Die Paarbezie-
hung ist eine wundervolle Mog-
lichkeit Euch selbst zu erken-
nen. Das Verhalten Eures Part-
ners ist in den meisten Fillen ein
Spiegelbild Eures Selbst. Wenn
Du als Frau das Gefiihl hast,
mein Mann ist viel zu weich und
kann sich gegeniiber anderen
Minnern nicht durchsetzen. Ein
richtiger Schwichling und ich
muss immer stark sein, dann
lautet die Spiegelantwort fiir
Dich als Frau: Ich liebe mehr die
minnlichen Aspekte und mein
Mann die weiblichen. Wenn Du
das als Frau nicht mochtest,
dann kannst Du Deine Beobach-
tung mit Deinem Partner teilen
und Ihr konnt Euch gemeinsam
dariiber austauschen, ob es fiir
jeden von Euch besser ist den
vertauschten Aspekt zu verin-
dern oder sie ganz bewusst zu
leben und anzunehmen. Nutzt
die Chancen ehrlich mit Euch
selbst und Eurem Partner zu
sein, denn dann ist es leicht und
einfach mit den Verdnderungen,
in denen Ihr Euch ja bereits be-
findet, zu gehen. In tiefer Liebe
ehre und achte ich Euch, Eure
Urquelle.

gechannelt vom
Channelmedium
Corina Waller
Braunschweig -
0177 4340374



am 15. September um 19.30 Uhr bis ca. 22 Uhr

Als hellwissendes Medium channelt Corina Waller die Energie der Urquelle.
Liebevoll und humorvoll gibt die Urquelle Einblicke in Beziehungen und Partnerschaft.
Sie antwortet auf die unten folgenden Fragen,
aber auch auf alle anderen persénlichen Fragen, die von den Teilmehmern gestellt werden.

Es ist ein intensiver langer Abend geplant, an dem viele (vielleicht sogar alle) Fragen
der Teilnehmer beantwortet werden konnen.
Die Teilnehmer des Abends konnen Ihre Fragen schon vorformuliert mitbringen.

* Leben die Frauen und Mdnner lhre Urquellenergien?
* Was brauche ich als Frau | als Mann in meiner Beziehung?
* Wie erfahre ich mich selbst innerhalb der Beziehung?
* Wie komme ich an meinen inneren Beobachter?
* Wie kann ich offen mit mir selbst und meinem Partner kommunizieren?
* Was suche ich in meiner Partnerschaft?

* Warum suche ich mir immer den gleichen Typ Mann | Frau aus?
* Warum passieren mir die gleichen Situationen immer wieder?
* Wenn ich mich dndere, dndert sich mein Partner auch?
¢ Ich fiihle mich von meinem Partner nicht geliebt, weil...?

* jede weitere personliche Frage, die Ihnen auf dem Herzen liegt,
ist herzlich willkommen !

Spiiren Sie in sich hinein. Welche Fragen méchte ich gern an diesem Abend fiir
mich beantwortet haben. Sie sind herzlich eingeladen zu einem
energetisch reichen und achtsamen Abend.

Corina Waller Channelmedium 0177 4340374 Corina.Waller@web.de

Termin: Mittwoch, den 5. September 2010 um 19.30 Uhr bis ca. 22 Uhr oder auch linger
Ort: CampestraBe 7, in den Rdumen der Amara Heilpraktikerschule,
(im Gruppenraum diirfen keine StraBeschuhe getragen werden.)

Beginn: 19.45 Uhr Kosten: 20 Euro Info und Anmeldung: 0531 250 79 485
Unbedingt vorher anrufen - und rechtzeitig anmelden -
es stehen nur begrenzt Pldtze zur Vergiigung !!

9 LEBEN!



Bewusstseins-Evolution.
Visionsreisen durch den
holotropen Klang-Raum

Kldnge konnen unsere
Gehirnwellen positiv beeinflussen

Durch bestimmte Klangmuster
kann die Synchronitit der Gehirn-
wellen so angeregt werden, wie es
einem Zustand erweiterten Be-
wusstseins, tiefster Entspannung
und Meditaion entspricht. Natur-
klang-Collagen und sorgfiltig
choreographierte Bewegungsmu-
ster der Klangquellen durch den

Bewusstseins
Evolutio

iy

:’}u‘h’-{; GROIMINGH
Tagebuch
einer
Bewusstseins-Retsenden

s iib

gehorten  dreidimensionalen
Raum erdffnen dem Bewusst-
sein die Freiheit, Erfahrungen
zu machen, die sonst nicht
zuginglich sind. Uber die
sinnliche Erlebnisqualitit
4 hinaus werden dadurch
ordnende  und
heilende Pro-
zesse in Gang
gesetzt, die sich
auch positiv auf
den Alltag auswirken. So werden
natiirliche Gesundheit, geistige
Weite und erfiillende Umstinde
Schritt fiir Schritt zur gelebten
Normalitt.

o —

HoloSync® 3D - patentierte
Raumklang-Technologie

Die vom Blue Liners Instiut in
Miinchen entwickelte patentierte

Gesine Gelirig -

| mit der flegenden &
24 yJrt FLIEORA

o i

Visionsreisen durch den
holotropen Klang-Raum

158 Seiten, mit CD
Param Verlag

ISBN 978-3-88755-350-0
Preis 22,20 Euro
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Tagebuch einer Bewusst-
seins-Reisenden

280 Seiten

Sternenstaub Verlag
ISBN 978-3-00-029373-3
Preis 18,20 Euro

Abenteuer der fliegenden
Kuh Fliona

32 Seiten, mit CD
Sternenstaub Verlag
ISBN 978-3-00-2440-7
Preis 14,50 Euro

Raumklang-Technologie Holo-
Sync® 3D ist eine revolutionédre
Methode fiir regenerative Tiefen-
Entspannung und visuelle Be-
wusstseinsreisen. Das Verfahren
basiert auf einer Synchronisation
der Gehirnhilften und besteht aus
CDs in Kombination mit einem
Spezial-Kopfhorer. Durch eine
Rotation der Musik kénnen erwei-
terte Bewusstseinszustinde er-
reicht werden, wie sie Schamanen
oder Derwische durch Tanzen er-
langen. Die holotrope Synchroni-
sation der Gehirnhilften fordert
visuelle Bewusstseins-Reisen in
neue Bewusstseins-Ebenen eines
quanten-physikalischen  Holo-
gramms, jenseits von Raum und
Zeit.

Der Spezial-
Kopfhorer
ermdglicht
durch eine
Versetzung
des Schall-
wandlers ein Horen wie in
der Natur. Unser Gehirn
glaubt nach kurzer Zeit,
dass es nicht einfach nur
Entspannungsmusik hort,
sondern dass wir uns tat-
sdchlich in einer friedlich-
beruhigenden Naturland-
schaft aufhalten




Vortrag mit Michael Pahl am Mittwoch,

Michael Pahl - Bewusstseinsforscher und Visionir:
Parallel zu meinem Beruf als Zahntechniker und Inhaber eines Dental-Labors mit
24 Angestellten, entwickelte ich bereits 1999 die revolutiondre HoloSync®
3D-Raumklang-Technologie. 2009 erteilte mir das Deutsche Patent-
und Markenamt das Patent. Meine sensitiven Fihigkeiten entdeckte ich
in der Begegnung mit bekannten englischen Medien wie Ursula Roberts,
Anita Sounders oder Paul Meek. Als ausgebildetes Medium bin ich in
der Lage, die Aura zu sehen und in Kontakt mit geistigen Wesen zu tre-
ten. Nach der traditionellen Usui-Methode, bin ich Reiki-Meister im III.
Grad. Heute widme ich mich ausschlieflich der angewandten Bewusst-
seins-forschung mit HoloSync® 3D, halte Vortrage und Seminare.

Vortrag : ,,Das Ohr als Tor zum Bewusstsein“ in Braun-
schweig: Neben Tiefen-Entspannung und Bewusstseins-Reisen, kon-
nen wir mit HoloSync® 3D auch unsere Hellsichtigkeit schulen und ler-
nen, die Aura zu sehen oder mit geistigen Wesen und Verstorbenen in
Kontakt zu treten. Auf dem Vortrag berichte ich iiber die vielféltigen
Moglichkeiten von HoloSync® 3D, meine personlichen Erfahrungen
und die Erlebnisse von ehemaligen Seminarteilnehmern.
Termin: am 8. September 2010 um 19.30 Uhr - Ort: in den Raumen
vom Lebenskreis e.V., Braunschweig, Campestra3e 7 - Eintritt frei

Seminar: ,,Das Ohr als Tor zum Bewusstsein‘ in Braun-
schweig. Bewusstseins-Reisen auerhalb von Raum und Zeit, um auf
geistige Ebenen zu gelangen: ¢ Entdecken Sie Ihren Inneren Reichtum e
Erleben Sie die Kraft innerer Bilder * Erkennen Sie Thr wahre, spirituel-
les Selbst » Stirken Sie Ihr Selbstbewusstsein. ¢ Finden Sie Losungen
und Antworten. * Schopfen Sie neue Kraft und Energie. » Lassen Sie Th-
re Kreativitit zum Ausdruck kommen. Das Seminar wird in einem klei-
nen, personlichen Kreis von maximal neun Teilnehmern durchgefiihrt
mit speziellen Raumklang-Kopfhérern konnen die TeilnehmerInnen in
visuellen Bewusstseins-Reisen Zugang zu ihrem eigenen holotropen Be-
wusstseins-Universum finden. AnschlieBend tauschen wir unsere Erfah-
rungen im gemeinsamen Gesprichen aus. Der Seminarpreis betrigt
525,- Euro (inkl. MwSt.). Termin und Ort bitte noch telefonisch erfra-
gen.

den 8. Sept. 2010 um 19.30 Uhr in Braunschweig
Tiefen-Entspannung und Bewusst-
seins-Reisen mit HoloSync® 3D.

»Raum und Zeit zu iiberwinden, ist nicht gegen die
Natur des Menschen, sondern liegt nur auBBerhalb
des bislang akzeptierten Wissens.* Michael Pahl

Informationen und
Anmeldung fiir den Vor-
trag und fiir das Seminar:

Blue Liners Institut
Miinchen
089 - 43 11 359
www.holosyn3D.de
institut @blueliners.de

HoloSyn®3D CD's

L TRAUMLAND

BLUE LINERS
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Ausbildung in systemischer
Familientherapie nach Bert Hellinger

6 Seminarleiter unterrichten eine breite Vielfalt
der Aufstellungsarbeit.

Beginn der neuen Ausbildung: November 2010

Gastdozentin in der Ausbildung 2010/11 ist Dr. Jirina Prekop

= |

F‘
;. \';_r‘
B S | A i |
Dr. Jinrina Wolfgang Uddhar Susanne Kolbe  Martin Vipul
Prekop Koénigshaus Schréder

Nach mehrjihriger Ausbil-
dungstitigkeit in Familienstel-
len in Braunschweig fnderten
wir 2006 unser Ausbildungs-
konzept. Wir sind mit sehr un-
terschiedlichen Ausbildern in
Kontakt getreten, und konnen
Ihnen eine hoch interessante
sehr breit geficherte und facet-
tenreiche Ausbildung anbieten.
Die Teilnehmer der Ausbildung
werden von 6 Gruppenleitern
unterrichtet.

Die Ausbildung dauert 10 Wo-
chenenden, jeweils von Freitag
abend um 18 - 21 Uhr, Samstags
von 10 - 18 Uhr und Sonntags
von 10 - 18 Uhr - wobei jeweils
Sonntags nachmittag ein Theo-
rieteil geplant ist.

Sie kostet 1980 Euro, wobei auch
fiir Externe einzelne Wochenen-
den gebucht werden konnen..

Wolfgang Eva Reuter

DeuBer

Diese Weiterbildung ist auch her-
vorragend geeignet fiir bereits
ausgebildete Aufsteller, die sich
zu besonderen Themen weiterbil-
den wollen.

Wer Kosten fiir die Ubernach-
tung sparen will, kann fiir 8 Euro
im Gruppenraum iibernachten.

Beginn der Ausbildung im
November 2010.

“Eine Ausbildung fur alle, die bereit sind neue oder unter-
schiedliche Ansatze und Vorgehensweisen in das Familien-
stellen mit zu integrieren.”

Veranstalter: Lehrinstitut fir systemische Lésungen Braunschweig

www.leben-seminare.de

Infos und Anmeldung: 0531 25079485
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« €in besonderer Abend zum “Kraft” auftanken

Gibt es nur das, was wir jetzt gera-
de sehen, schmecken, beriihren, an-
fassen und horen konnen? Im Film
Avatar lernt der Held, Jake Sully,
wie sich mit dem eigenen Einlassen
auf die Natur die Sensitivitdt &n-
dert, die eigene Wahrnehmung viel-
schichtiger wird. Er erfahrt auf die-
se Weise das umspannende Netz
des Lebens, in dem jedes Individu-
um seinen Platz hat. Jedes Indivi-
duum ist mit dem Ganzen durch
energetisch-geistige Verbindungen
vereint. Dieses Netz konnen wir
uns wie ein Netz von Adern vorstel-
len, dass unsere Erde durchzieht.
Wir finden auf der Erde aber auch
sehr geordnete Strukturen, wie sie
in Kristallen als Kristallgitter vor-
kommen.

An dem Abend kreieren wir fiir Sie
einen Raum, in dem Sie in dieses

Netz des Lebens spiiren und erle-
ben konnen. Sie konnen sich dabei
regenerieren, Kraft ,auftanken®
und vielleicht sogar Wissen aufneh-
men.

Und wir werden Thnen Meditatio-
nen anbieten. Sie stellen wunder-
volle Moglichkeiten dar, sich selbst
eher unzugingliche Bereiche zu er-
schliefen. Meditationen kdnnen so
der Schliissel zu den eigenen inne-
wohnenden Kriften sein, zum eige-
nen Ich, zur inneren Ruhe, zum ei-
genen tieferen Wissen, zum kollek-
tiven Wissen, ... und noch viel
mehr.

So bewegen wir uns durch den
Abend, erfahren Wissenswertes
iiber Lichtarbeit und Kristall-Licht-
heilung und begeben uns (medita-
tiv) in einen KristallLicht-Hei-
lungstempel. Dort kénnen Sie per-

sonlich die heilende Prisenz liebe-
voller Lichtschwingungen erfahren.
Und nicht zu letzt erfahren Sie, wer
diesen KiristallLicht-Heilungstem-
pel ,.betreibt und wie ihr Wirken
mit uns Menschen, mit unserer Zeit
verzahnt ist.

Wir laden Sie als Interessentln
herzlich ein, ob zum Hereinschnup-
pern, als ,Beginner oder ,alter
Hase®. Denn ein groBes lichtvolles
Potential steht fiir uns bereit. Neh-
men wir es in unsere Hand, in unser
Herz. Erforschen und ,erlichten
wir die geistigen Dimensionen un-
seres Seins.

Lutz Wilde ist promovierter Phy-
siker, bildet in schamanischen
Heilweisen aus und unterrichtet
energetisch-geistige Lehren. Er
leitet eine spirituell-energetische
Schule.

Termin: Mittwoch, den 22. September 2010 um [9.30 Uhr Ort: Campestral3e 7, in den Rdumen der Amara Heilpraktikerschule,
(im Gruppenraum diirfen keine StraBeschuhe getragen werden.)

Beginn: [9.45 Uhr Kosten: |0 Euro

Info und Anmeldung: 0531 250 79 485

Unbedingt vorher anrufen - und rechtzeitig anmelden -
es stehen nur begrenzt Pldtze zur Vergiigung !!
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Heil(er) werden - Heiler sein

eine Ausbildung auf Grundlage geistig-energetischer und spirituell-schamanischer Techniken

Dieser Weg ist ein Weg der Wahrnehmung, des praktischen Lernens und Erfahrens und fiihrt dich zu
den inneren und duleren Quellen der Weisheit, Liebe und Kraft.

Die Ausbildung basiert auf den Essenzen geistig-energetischer und schamanischer Traditionen
unterschiedlicher Kulturkreise, angepasst an die Gegebenheiten unserer mitteleuropiischen Kultur.
Es ist ein Weg der Heilung, der personlich beriihrt.

Du lernst verschiedene Techniken der geistig-
energetischen und spirituell-schamanischen Energie- und
Heilarbeit kennen und anwenden. Wir vermitteln dir nur
das, dessen hilfreiche Energie und Wirkung wir -und
andere vor uns- spiirbar selbst erfahren haben.

In den verschiedenen Formen und Methoden der Arbeit mit
Energien, in Einweihungen, Ritualen und Zeremonien
kannst du dir deines inneren Wissens und deiner -oft lange
verborgenen- Fihigkeiten immer bewusster werden.

Das Angebot ist so breit gefichert, dass du genau die Tiiren und Zugiinge in dir 6ffhen kannst, die
fiir dich stimmig und forderlich sind. Uber diese Zuginge findest du deine Form und deine Wege,
dich und andere Menschen und Wesen auf dem Weg der Heilung zu unterstiitzen.

Ob du das Erlernte und Erfahrene fiir deine (berufliche) Arbeit mit Klienten oder ausschlief3lich fiir
dein personliches und spirituelles Wachstum anwenden magst: beides ist moglich.

Die Heiler-Ausbildung findet innerhalb einer Gruppe statt und ist gleichzeitig eine sehr individuelle
Ausbildung, da jeder seine eigenen Wege und Tiiren zu der eigenen inneren Weisheit finden kann.

In einem achtsamen und liebevollen Rahmen kannst du Neues entdecken, dich entfalten und deine
Wahrnehmung verfeinern. Wir begleiten und unterstiitzen dich auf diesem Weg und teilen unser
Wissen und unsere Erfahrungen mit dir.

Sei willkommen. Erlebnis- und Infoabende:

Ausbildungsbeginn 05. September 2010  26.07.2010, 19:00 Uhr
13.08.2010, 20:00 Uhr

mit Anja Trude und Susanne Hoffmann .
Ort: Braunschweig Kostenbeitrag: 10 €
Yogazentrum, Kastanienallee 41a, BS

Die Heiler-Ausbildung ist ein Angebot der Akademie House of Shaman (www.shaman.de).

Anja Trude (www.anja-trude.de) und Susanne Hoffmann (www.bewusstsein-gesundsein.de) arbeiten
im energetischen und spirituellen Bereich in eigener Praxis und sind Dozentinnen der
Akademie House of Shaman.

Akademie House of Shaman, Schule fiir energetische Lehren
Lahnstr. 10, 12055 Berlin, Tel. 030- 68 23 70 24, www.shaman.de
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am Mittwoch, den 20. Oktober 2010

Alles ist Energie - auch unsere Gedanken. Diese Gedankenenergie ver-
dichtet sich zu Materie. Wenn unsere Gedanken unangenehme Erfahrun-
gen hervorbringen, konnen wir wahlen, bzw lernen, so zu denken, dass
unser Leben positiv bereichert wird.

Die gebundene Energie negativer Glaubenssdtze ist auf diesem Weg die
groB3te Blockade. Diese kann man jedoch auflésen mit Licht- und
Tonfrequenzen. Bestimmte Schaltworte unterstiitzen im Alltag diesen
Umkehrprozess zur Anhebung unserer Frequenz, was wiederum bedeutet:
das Leben wird freudiger, heller, leichter. Sie erleben neben der theoreti-
schen Erlduterung im praktischen Teil, wie Sie iiber Akupunktur und
Chakrenpunkte ihr Energiesystem von storenden Gedanken und
Gefiihlen befreien. Beschleunigt wird dieser Prozess durch individuelle
Lichtfrequenzen. Uber Hautwiderstandsmessung kann das Ergebnis nicht
nur gefiihlt, sondern sofort auch gesehen werden. Das Loschen negativer
Glaubensmuster o6ffnet Ihnen die Tiir zu einer
hoheren BewuBtseinsebene.

Ich freue mich, Ilhnen eine Methode vorstellen zu kénnen,
mit der ich seit 5 Jahren erfolgreich in meiner Praxis arbeite.

www. Frequenztherapie-ausbildung.de

Termin: Mittwoch, den 20. Oktober 2010 um 19.30 Uhr Ort: CampestraBe 7,
in den Rdumen der Amara Heilpraktikerschule,
(im Gruppenraum diirfen keine StraBenschuhe getragen werden.)

Beginn: 19.30 Uhr Kosten: |0 Euro Info und Anmeldung: 0531 250 79 485

Unbedingt vorher anrufen - und rechtzeitig anmelden - es stehen nur begrenzt Pldtze zur Vergiigung !!
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N
Barbara Knuth
& Team

NLP
~~ & Coaching

-

N Mediation

Aktuelle
Veranstaltungen:

So. 01.08.
und 19.09.2010
18 Uhr
Offener Aufstellungsabend

Sa. 25.09.2010, 9.30Uhr
Beginn
Sys. Coaching-Ausbildung

Fr. 08.10.2010, 9.30 Uhr
Beginn
Syst. Berater-Ausbildung

Mo. 11.- Do. 14.10.2010
Wingwave-Coaching-Ausbildung
mit Zertifikat

Ab 2011, 9.30 bis 18.00 Uhr
“The Work”
Seminar

Info”s zu den Ausbildungen
auch im personlichen Gespréch!

Wolfenbiitteler Str. 4
38102 Braunschweig
Tel.: 0531-34 10 20
Fax: 0531-233 76 13

e-mail: info@knuth-team.de
www.knuth-team.de
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Di. 6.

“Erde im Wandel”, Referent: Frank-
Mario Miiller, Praxis Adolfstr. 58, BS,
1930 Uhr, www.braunschweiger-
kreis.de Info: 05324/4703

Mi. 7.

INFOABEND ab 19 Uhr, Heilprakti-
kerausbildungen Wochenende - Voll-
u. Teilzeit, Forderung maglich!
AMARA Schule fiir Naturheilkunde
und Heilpraxis Wolfenbiittel, Dietrich-
Bonhoeffer-Str. 1 A, Tel. 05331/966894,
www.amara.de

sa. 10.

Familien/Systemaufstellungen mit
Kinesiologie in BS, Info: HP Sonja
Pruschik 0531/3892605 oder www.
Lebensfreude-Baunschweig.de

Fr. 16.

“Dem Leben mehr Sinn geben” mit
Bhikshu Tenzin Peljor; Freitag 19 Uhr
bis Sonntag 13 Uhr; Teilnahme auf
Spendenbasis; Chéling e.V. im Kloster
Vien Giac, Karlsruher Str. 6, 30519 Han-
nover; www.choling.de

Sa. 17.

Chakren-Réder des Lebens: Ein-
fithrung in die Chakrenlehre; Hanno-
ver, Nahe Hauptbahnhof, 15-19 Uhr,
Ilka Frank, 0511/70036191, www.en-
gel-und-erde.de

Mo. 26.

Heil(er) werden - Heiler sein. 19 Uhr:
Info- u. Erlebnisabend zur Ausbildung

“Geistig-energetischer Heiler”Info:
0531/12167881, www.anja-trude.de

Fr. 30.

“Mit Freude in den Sommer gehen”
mit Lama Drime Oser; Freitag 19 Uhr
bis Sonntag 13 Uhr; Teilnahme auf
Spendenbasis; Choling e.V. im Kloster
Vien Giac, Karlsruher Str. 6, 30519 Han-
nover; www.choling.de

Maoge Heilung geschehen, Stirkung des
Immunsystems durch heilsames Singen
von Heilungsliedern und Mantras, je-
weils am letzten Freitag im Monat, fort-
laufende Gruppe, 18.00-19.30 Uhr, Le-
benskreis e.V. BS, Campestr. 7 /Eing.
Adolfstr. tiber den Parkplatz, Anmel-
dung erforderlich bis 26.07. bei Nora
Bragenheim Tel. 05305/508004

Di. 3.

“Kartenlegen im Neuen Bewusstsein”,
Referentin: Andrea Fritzsche, Praxis
Adolfstr. 58, BS, 19.30 Uhr,
www.braunschweiger-kreis.de  Info:
05324/4703

Achtsame Kommunikation - Einfiih-
rung - Einmalig am 03.08. von 19.30 bis
20.30 Uhr, Ort: BS, Kosten 10 , An-
meldung 0531/6190828

Mi. 4.

INFOABEND ab 19 Uhr, Heilprakti-
kerausbildungen Wochenende - Voll-
u. Teilzeit, Forderung moglich!
AMARA Schule fiir Naturheilkunde
und Heilpraxis Wolfenbiittel, Dietrich-
Bonhoeffer-Str. 1 A, Tel. 05331/966894,
www.amara.de

Fr. 6.



Yoga und Wandern in Lettland vom
6. - 13.8.2010, es sind noch Plitze frei.
Info unter www.yoga.harz.de oder
05321/396638

Heilhypnose u. Riickfiihrungsthera-
pie, 19.30 Uhr Lebenskreis, Campestr.
7 - Uber die umfassenden und ganz-
heitlichen Moglichkeiten zur Heilung-
der Seele. Anmeldung: 0531/577028
Roland

Sa. 7.

Mondtéinze: Dansexpressive fiir Frau-
en, 1x monatl. samstags von 11-17 Uhr
in BS, frei tanzen mit der Kraft d. jew.
Mondgéttin, Tel. 05037/5375

So. 8.

Biodanza-Tanzen “Summer in the City”
offene Abende zum Kennenlernen.
Brunsviga und Gemeinschafthaus West-
stadt.  Info:  Manuela  Howe
05303/923189, www.tanzerleben.eu

Mo. 9.

VORTRAG 19.30 Uhr: Selbsthei-
lungskrifte aktivieren durch Jin Shin
Jyutsu mit Tina Haug, Heilpraktikerin,
Kosten 5.- (wird gespendet an
Wunschbaum e.V.). AMARA Schule
Wolfenbiittel, Dietrich-Bonhoeffer-
Strafe 1 A, Anm./Info: 05331/966894
oder www.amara.de/wolfenbuettel

Kinesiologie/Tierkinesiologie: Info-
u. Erlebnisabend zur Ausbildung, 19
Uhr, Info: 0531/12167881, www.anja-
trude.de

Di. 10.

Achtsame Kommunikation - Kurs zu
6 Terminen - ab 10.08.2010, 6 Termine,
108 pro Paar, 66 fiir eine Person,
immer dienstags 20-21.30 Uhr in BS,
Anmeldung: 0531/6190828

Biodanza-Tanzen “Summer in the City”
offene Abende zum Kennenlernen.

Brunsviga und Gemeinschafthaus West-
stadt. ~ Info: ~ Manuela ~ Howe
05303/923189, www.tanzerleben.eu

sa. 14.

Frau-sein mit Leib & Seele: Weib-
lichkeit intensiver geniefien; Hanno-
ver, Nahe Hauptbahnhof, 11 Uhr, Ilka
Frank, 0511/70036191, www.engel-
und-erde.de

Fr. 20.

20. bis 22.08. - Orgodynamik Wo-
chenende mit Gabrielle St. Clair, zum
Thema “Freiheit und Beziehung fiir
Singles u. Paare. Info: Manuela Howe
05303/923189, www.tanzerleben.eu

PraNeoHom®-Ausbildung
zum Therapeut/Berater
Zeichen die Heilen

T+ @ Y

Altkemper-Akademie
flr bewusstes Leben
Regina Altkemper
Auguststr. 19, 38100 Braunschweig

Tel. 0531-618 3009,
www.altkemper-akademie.de

Fr. 27.

19.30 - 21 Uhr: Den Buddhismus
kennen lernen . Vortrag: Geistiger
Reichtum - Materieller Reichtum, mit
dem deutschen Monch Tenzin Peljor.
Das Theme befasst sich mit Wegen
zur inneren Zufriedenheit und Freude.
Teilnehmergeb. Spende fiir den Lehrer
empfohlener Betrag 7.- . Kulturzentrum
Brunsviga, Karlstr. 35, BS, Info:
www.choeling.de, www.braunschweig-
buddhismus.de, Kontakt: Christian Ja-
cob e-mail: bs.choeling@web.de

Mage Heilung geschehen, Stirkung des
Immunsystems durch heilsames Singen
von Heilungsliedern und Mantras, je-
weils am letzten Freitag im Monat, fort-
laufende Gruppe, 18.00-19.30 Uhr, Le-

benskreis e.V. BS, Campestr. 7 /Eing.
Adolfstr. tiber den Parkplatz, Anmeldung
erforderlich bis 23.08. bei Nora Bragen-
heim Tel. 05305/508004

Sa. 2

Vini-Yoga-Workshop in  Goslar,
SAMADHI Raum fiir Vini-Yoga, 10-17
Uhr - 60,00 , Info: 05321/396638
www.yoga.harz.de

10-12 Uhr und 14-17 Uhr, Tagessemi-
nar Teil 1: Die Praxis des Buddh. Stufen-
weges. Eine Methode zur Verénderung u.
Weiterentwicklung unserer Personlich-
keit u. zur vollkommenen Entfaltung un-
seres menschlichen Potenzials, mit dem
deutschen Monch Tenzin Peljor. Kultur-
zentrum Brunsviga, Karlstr. 35, BS, Me-
ditationsraum 2. Etage, Teilnehmergeb.
Spende, Empfehlung um unsere Kosten
zu decken 20.-, Info:
www.choeling.de, www.braunschweig-
buddhismus.de, Kontakt: Christian Ja-
cob Tel. 0531/3624501, e-mail:bs.cho-
eling@web.de

So. B.

10-12 Uhr und 14-17 Uhr, Tagessemi-
nar Teil 2: Die Praxis des Buddh. Stufen-
weges. Eine Methode zur Verdnderung u.
Weiterentwicklung unserer Personlich-
keit u. zur vollkommenen Entfaltung un-
seres menschlichen Potenzials, mit dem
deutschen Monch Tenzin Peljor. Kultur-
zentrum Brunsviga, Karlstr. 35, BS, Me-
ditationsraum 2. Etage, Teilnehmergeb.
Spende, Empfehlung um unsere Kosten
Zu decken 20.-, Info:
www.choeling.de, www.braunschweig-
buddhismus.de, Kontakt: Christian Ja-
cob Tel. 053/3624501, e-mail: bs.cho-
eling@web.de

montags

Trommelkurs fiir Kinder(6-11].)
auf afrik. Djembes in der Paulikirche;
Jasperallee, 16-17 Uhr, Aufmerksam-
keit u. Koordination fordern u, vor al-
lem Spafl haben! Tommeln werden
gestellt! Anm. Tel.: 0531/2349330
oder www.Sabine-Umunna.de

17 LEBEN!



Meditatives Trommeln Anfénger,
Kurs fiir Erwachsene, 18-19 Uhr,
Paulikirche; Jasperallee (Dachboden),
der Intuition folgen, afrik. Djembe-
tommeln werden gestellt! Anm. Tel.:
0531/2349330 oder www.Sabine-
Umunna.de

Montags-Meditation, stilles Sitzen
und Gehmeditation, 18.30-19.30 Uhr,
www-atelier-lebenslust.de, Lucklum,
05305/901314

Afrikanisches Trommeln in BS, ko-
stenlose Probestunde Info:
05303/923188  oder  www.art-
of-drumming.de

Kraft tanken, Meditation kennen
lernen, 17.30 - 19.00 Uhr, 6,-/8,-
Euro, Leitung: Ilse Bartels-Langwei-
ge, Anm.: Miitterzentrum/Mehrgene-
rationenhaus, BS, Tel.: 0531/89 54 50

Erfiillte Partnerschaft - Coaching
fiir Paare, BS - Beziehungs-& Sexual-
beratung, Tel. BS 601571

Zeit fiir mich; Selbsterfahrung fiir
Frauen, 20h, Miitterzentrum, Tel.
895450

dienstags

Aktive Atemmeditation: 19.30 - 21
Uhr QLB nach Jeru Kaball. Praxis
RoBler, Friedrich-Wilhelm-Str. 1, BS,
Info und Anmeldung: Ingrid Rawe
0530071436

Fiinf >Tibeter<® und Meditation.
Di. fortl. 17.30-19.00 Uhr in Wolfen-
biittel, Holunderweg 23. 10  pro
Abend, Info/Anm.: Barbara Huss
05331/68357

Wellnesshéppchen, Meditation mit
Wohlfiihliiberraschung, 18.30-20.00
Uhr, www-atelier-lebenslust.de,
Lucklum, 05305/901314

Yoga fiir Anfinger/innen mit Peter
Engel, 20.30 - 22.00 Uhr, Tel.
0531/2623131 Yoga und Gesund-
heitszentrum

Yoga fiir Anfinger/innen mit Peter

Engel, 16.30 -18.00 Uhr, Tel.
0531/2623131 Yoga und Gesund-
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heitszentrum

Kundalini Yoga, Koérperiibungen,
Entspannung und Meditation, fortl.
Di. 19.30-21.00 Uhr im Lebenskreis
e.V., Campestr. 7, BS. Info/Anm.: At-
ma Shing, 0531/1228881

Biodanza im Alltag. Komm tanzen!
Gemeinschaftshaus Weststadt in
Braunschweig, 19.30-22.00 Uhr.
Manuela Howe Tel. 05303/923189

Yoga fiir Jugendliche, neuer Kurs
fir Jungs 13-15 Jahre, Di. 16.30 -
17.30 Uhr, Gerstickerstr. 16, BS, In-
fo/Anmeldung: 0531/2063618

Lichtkreis - Medition, Klangreisen,
Mentrensingen, 18.30 - 20.00 Uhr.
Heilpraktikerin Sabrina Czech, Kur-
fiirstendamm 32, 38464 Grof Twiilp-
stedt. Anm. 0160/8094607 www.nhp-
czech.de

Pilates Plus Sanftes, intensives Mus-
kelaufbautraining, ganzheitl. Trai-
ningsprogramm, 17-18 h, 18:15-
19:15 h, Stillpont Fabrikstr. 5, C.
Hoffmann, Tel. 0177-3523589, con-
ny.hoffmann-bs@web.de

Yoga am Morgen mit Martina Weg-
mann-Beims, 9.00 Uhr und 10.45
Uhr, Yoga- und Gesundheitszentrum,
Kastanienallee 41 a, Tel. BS 2623131

mittwochs

Heilkreis im Lebenskreis, Campestr.
7, BS, Hilfe zur Selbsthilfe mit Licht-
meditation fiir Alle, um 19.30 Uhr am
letzten ~ Mittwoch im  Monat.
Info/Anm.: Roland 0531/2080123

Autogenes Training und Heilmedi-
tation , 19.30 oder 20.30 Uhr, mit
Christina Ness, Dipl.-Psych., Syst.
Therapeutin, Supervisorin, Coach,
BS, Info/Anm.: 0531/1298777
www.ness-therapie.de

Kundalini Yoga, Koérperiibungen,
Entspannung und Meditation, fortl.
Mi. 19.30-21.00 Uhr im Lebenskreis
e.V., Campestr. 7, BS. Info/Anm.: At-
ma Shing, 0531/1228881

Biodanza tanzen im Alltag. Linden-

halle Wolfenbiittel 14tégl.. Infos: Ma-
nuela Howe, 05303/923189

Qi-Gong, noch freie Plitze! Energie-
arbeit, Bewegung u. Entspannung,
Meditation, 18-19.30 Uhr,
Info/Anm. Tel.:  0531/2349330,
www.sabine-umunna.de

Kldrung und Wandlung der Bezie-
hungssituation, Mi.-Gruppe, bitte
freie Plitze erfragen! Praxis Ines
Maurer, Wilhelm-Bode-Str. 36, BS,
Info: 0531/2066819

Komm in Deine Kraft: Energie-,
Korperarbeit, Meditation u.a. , 14-td-
gig, 10-12 Uhr, Wendeburg, Barbara
Beine 05303/923915

Offener Energieabend, jeden 1.
Mittwoch im Monat, aufarbeiten und
heilen von Blockaden durch spirituel-
le Energie. Zentrum fiir Entscheidung
und Neuorientierung in Gifhorn.
05371/619797,  www.gesa-otters-
berg.de

Offener Engelabend. Jeden 1. Mitt-
woch, 19.30 - 21.00 Uhr, Zentrum fiir
Entscheidung u. Neuorientierung in
Gf. 05371/619797, www.gesa-otters-
berg.de

Orientalischer Tanz-Wellness Ori-
ental Wohltuender Kurzurlaub fiir
Kérper und Seele. 19:30-21:30 h,
Brunsviga, Karlstr., Conny Hoff-
mann, Tel. 0177-3523589,
conny.hoffmann-bs @web.de

Selbstverteidigung fiir
jedermann/frau extra fiir Anfénger,
18.45 Uhr, Gliesmaroder Str. 1, Info:
Tel. 0531/ 2336901

Pilates Plus Sanftes, intensives Mus-
kelaufbautraining, ganzheitl. Trai-
ningsprogramm, 18-19 h, Brunsviga,

Karlstr, Conny Hoffmann, Tel.
0177/3523589, conny.hoffmann-
bs@web.de

Selbsterfahrung z. Thema Korper
u. Sex; Atem- u. Korperarbeit f. Frau-
en; Wiinsche, Genuss, Spaf}; 20 h,
Miitterzentrum, Tel. 895450



Mochten Sie Ihre Lebensaufgaben erfahren?

Erkennen Sie lhre Lebensziele und Ihre Lernaufgaben, die sich Ihre Seele fiir
Ihr Leben ausgesucht hat. Aus dem Kabbala Lebensbaum und dem Kabbala
Energiebild, deren Berechnung aus der Zahlenmystik der Kabbala iiberlie-
fert ist, lasst sich Ihre persdnliche Lebensanweisung erstellen.
Sie erkennen damit die wahren Ursachen lhrer Krankheiten.
Wirerstellen flir Sie Ihre personliche Kabbala Lebensanalyse zum Preis von € 39—

Besuchen Sie uns im Internet: www.kabbala.de.

Schmiedberg 7 -

Kabbala Lebensanalysen Hermann Schweyer & Inge Meyer

D-86415 Mering - Telelefon 08233 /7958 962

donnerstags

Muskelentspannung nach Jacobson
in Wolfenbiittel. Do 17.00-18.30 und
19.00-20.30 Uhr. Wird zw. 80-100%
von den KK erstattet. Info Anm.: Bar-
bara Huss 05331/68357

Meditatives Laufen in idyllischer
Landschaft ohne Leistungszwang.
www.zeit-des-wohlfuehlens.de Tel.:
05353/917979

Geistiges Heilen / Channelings, ko-
stenfreie Info-Veranstaltung, Anm.
Praxis fiir Energetisches Heilen, Silke
Schmelz, GF, Tel.: 05371/17771

Biodanza - Selbsterfahrung im
Tanz mit Manuela und Hagen Kave-
mann, 16.45 - 19.00 Uhr (Neue Grup-
pe) 19.30 - 22.00 Uhr (Fortlaufende
Gruppe) Wolfsburg/Teichbreite, im
Neuland Nachbarschaftshaus, Bar-
tenslebenring  51. Anm.: 0160-
2708332 oder Hagen.Manuela@bio-
danza-wolfsburg.de

Hormon Yoga orig. n. D. Rodriguez,
Wohlbefinden in den Wechseljahren,
regulierende Ubungen, Beratung und
Erfahrungsaustausch. 19.15-21 Uhr .,
Conny Hoffmann, Tel. 0177/3523589,
conny.hoffmann-bs @web.de

Afrikanisches Trommeln in BS, ko-

stenlose Probestunde Info:
05303/923188 oder www.art-of-
drumming.de

Mantrensingen jeden 1. Donnerstag
18.30 - 20.00 Uhr, HP Sabrina Czech,
Anm. 0160/8094607 www.nhp-
czech.de

Hilfe zur Selbsthilfe. Jeden 2. und 4.
Donnerstag, 19.30 - 21.30 Uhr, Zen-
trum fiir Entscheidung u. Neuorientie-
rung in Gifhorn. 05371/619797,
www.gesa-ottersberg.de

Viniyoga-Kurs in der Kastanienallee
41a i. Yoga- u. Gesundheitszentrum,
20-21.30 Uhr Info/Anm:NAMASTE,
C. Siidmeyer, Yogalehrerin BDY/
EYU, Tel. BS 333875 o. 0160/3549645

Frauen entdecken Ihr inneres Kind als
Quelle der Freude; Frauengruppe 14tagig ab
05.10. BS 19.30h, Info unter 05302/ 6549 ab
17h oder LonaraConcept@web.de

EFK- Energiefeld-Klirung, das Losen
mentaler Blockaden. Jeden 2. Donnerstag ab
19 Uhr in Holle. Info: 05062/963526 ab 17
Uhr B. Brunzel

freitags

Intuitives Trommeln fiir die Seele,
einfache Rhythmen auf afrikanischen
Djembes spielerisch erlernen, der
SpaB steht im Vordergrund! Fiir Be-
ginner unf Vorerfahrene 16-17 Uhr,
Paulikirche, Jasperallee, jd. 1. Freitag
im Monat 18-19.30 Uhr; Info/Anm.
Tel.: 0531/2349330, www.Sabine-
Umunna.de

Heilmeditation 19 Uhr, BS - energe-
tisch angeschlossen an das spirituelle
Heilungszentrum von Joao de Deus
(Brasilien). Keine Vorkenntnisse erfor-
derlich. Anm.: C. Glockenmeier, 05324-
4703, www.koerper-geist-system.de

Maoge Heilung geschehen, Stirkung des
Immunsystems durch heilsames Singen
von Heilungsliedern und Mantras, je-

weils am letzten Freitag im Monat
18.00-19.30 Uhr, Kosten: 10 pro
Abend / 5 Termine 40, Lebenskreis
e.V. BS Campestr. 7 /Eing. Adolfstr., An-
meldung erforderlich! Nora Bragenheim
Tel. 05305/508004

samstags

Aussteigen aus dem Hamsterrad.
Chakrameditation einmal im Monat.
www.zeit-des-wohlfuehlens.de Tel.:
05353/917979

Aktive Meditation zum Stressabbau
und innere Balance. Jeweils einmal
im Monat. Schleinitzstr. 5, BS, C.
Glockenmeier (HP), Infos und An-
meldung: Tel.: 05324/4703

Biodanza, Tanz des Lebens, einmal
im Monat in BS bei Dr. Andrea We-
ber, Tel. 0531/2191728, www.lebens-
kreis-e.V.de, www.biodanza-wolfs-
burg.de

sonntags

Buddh. Veranstaltungen im Wech-
sel: Vortrige, Meditation, Seminare,
Gespréchskreise u. Textstudium. Im
Kulturzentrum Brunsviga, Karlstr. 35,
Braunschweig. Buddhistisch Geme-
schaft. ~ www.choeling.de  Tel.
0531/3624501 Kontakt Christian Ja-
cob oder bs.choeling@web.de
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Seelenklang und Auraschutz

Wochenend-Workshop

mit Aruna Hansen und Rainer Siewert aus Berlin

In diesem Workshop geht es
um tiefe Erfahrungen beim
Sich-Offnen fur Klange und
Musik sowie den
verantwortlichen Umgang und
den Schutz der sich 6ffnenden
Seele. Sie lernen, wie Sie lhre
Energiefelder schutzen und
reinigen und lassen sich auf
den Prozess der heilenden
Klange von u.a. Monochord,
Ocean-Drum, Klangspielen und
klassischer Musik ein.

Heilpraktikerin
ARUNA M. HANSEN

11. und 12. September
im Zentrum fur ganzheitliche
Entfaltung e.V., Braunschweig

Nahere Informationen
und Anmeldung unter
www.heilpraxishansen.de
oder telefonisch unter
030/31951295

Sanfte Wege zur Seele
Musik & Therapie | Rainer C. Siewert



am 6. Oktober 2010 um 19.30 Uhr in Braunschweig

'Channeling' bedeutet, dass durch ein Medium Informationen und Antworten aus der geistigen Welt
libermittelt werden, die dem normalen, natiirlich eingeschrdankten Bewusstsein in dieser Breite und
mit diesem Uberblick nicht zur Verfiigung stehen.

Teilnehmer des Abends konnen Fragen stellen, z.B. zu lhrer Lebenssituation und den gemachten
Erfahrungen, zu bestehenden Beziehungsproblemen, Krankheiten, Traumen usw. Durch die Beant-
wortung der Fragen und den zusdtzlichen Hinweisen wird IhreLebensenergie positiv beeinflusst.

Die spirituelle Lehrerin und Channelmedium Barbara Beine channelt Antworten der Wesenheit
Gayatri. Die Teilnehmer des Abends stehen in direktem Kontakt mit dieser transpersonalen
Quelle und kénnen auch wahrend der Sitzung zu Antworten nachfragen. Zusdatzlich
erfahren Sie wdhrend der Durchsage - neben der Textiibermittlung -
eine tiefe energetische Beriihrung lhres Energiekorpers und lhrer Seele.

Gayatris Wunsch ist, die Liebe in den Herzen der Menschen wieder frei flieBen zu lassen.

Ein Channelmedium ist ein Dolmetscher fiir die Lichtsprache -
ein Dolmetscher der geistigen Welt .

Wadhrend der “Durchsage” verdndert sich die Stimme und die Tonlage von Barbara Beine -
sie spricht abwartend und bedacht.

Der Abend beginnt mit Erkldrungen zur und iiber die Wesenheit Gayatrie, um sich dann
mit gemeinsamem Mantrasingen und einer Meditation auf das Channeling einzustimmen.

Begonnen wird mit einem Gruppenchanneling, worauf dann Teilnehmer ihre Fragen stellen kénnen

Barbara Beine, geboren 1965, ist Diplom-Physikerin, Mutter von drei Kindern und seit 1995 Heilpraktikerin,
psychologische Beraterin /| Mentaltrainerin, Channelmedium, Ausbildung in Licht- und Clearingarbeit bei Rhea
Powers, Nyhl Mayer, Isa und Yolanda und zahlreiche andere

Termin: Mittwoch, den 6. Oktober 2010 um 19.30 Uhr bis ca. 22. 00 Uhr
Ort: Braunschweig, CampestraBe 7, in den Schulungsrdumen der Amara-Heilpraktikerschule,
2 Etage links - (im Gruppenraum duirfen keine StraBenschuhe getragen werden.)

Kosten: jeweils 20 Euro Info und Anmeldung: 0531 250 79 485

Unbedingt vorher anrufen - und rechtzeitig anmelden -

es stehen nur begrenzt Pldtze zur Verfiigung !!
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« Ashtanga-Yoga
Basiskurs ab 05./12./19.08. 2010

* Stressabbau
Seminar ab 20.08. 2010

+ Wellness on the Beach, mit Ashtanga-Yoga
Erlebnis-Event am 29./08. 2010

* Yogalehrausbildung BDY/EYU
Kennenlernseminar am 11.09. 2010

» Ashtanga-Yoga "Riickbeugen”
Workshop 18.09. 2010

* Ashtanga-Wochenende
mit Ralph Otto 2./3.10. 2010

Bezuschussung von den Krankenkassen sind méglich.

el

Yogaschule

Angelika Godecke
Gliesmaroder Str.1
38106 Braunschweig

Tel.  0531/23 37 629
E-Mail info@solis-yoga.de
Web:  www.solis-yoga.de

Mitten in Braunschweig, finden Sie traditionelles
Yoga. Seit 1998 unterrichten wir Hatha-Yoga und
Ashtanga-Yoga. Stressabbau/ Entspannung und
Meditation liegen uns genauso am Herzen wie
der kirperliche Aufbau von Muskulatur, Dehnung
und Kondition.

Workshops oder eine Yoga-Ausbildung BDY/EYU
kénnen Ihr Wissen bereichern und vertiefen.

Willkommen in SOLIS

lAwﬂ'Va M@
S

3 Tagesseminare mit dem Heilpraktiker Uwe Riethausen

Freitag 3. Dez. 2010

von 15 - 22 Uhr in Braunschweig
~Energie spiiren
und damit arbeiten”

- Ausgleichen und Reinigung des bioenergetischen
Feldes des Menschen mit den Handen

Ein Tagesseminar - Kosten 90 Euro

Samstag, 4. Dez. 2010

von 10 - 18 Uhr in Braunschweig

Die Methode Dorn

Eine sensible, einfache, sehr wirksame und sanfte
Wirbeltherapie. An einem Tag zu erlernen. Dieses Semi-
nar ist sehr empfehlenswert fiir alle Therapeuten, Betrof-
fene mit Wirbelséulenleiden, Thren Angehdrigen und in-
terressierten Laien ! Ein Tagesseminar Kosten 95 Euro

/

/

Jeder
kann die
Dorn-Methode ;
an einem Tag

lernen !

=

I Sonntag 5. Dez. 2010

von 10 - 18 Uhr in Braunschweig
Dorn Fortgeschrittenenkurs und Breuss-Massage
Kurze Wiederholung und Vertiefung des Grundsemi-
nars vom Vortage, Eingehen auf Praxisfragen Unter-
richtung in der BreuR-Massage. Damit wird eine Re-
generation der unterversorgten Bandscheiben einge-
leitet. Die Bandscheiben saugen sich wie ein
Schwamm voll und kénnen langsam wieder zu ihrer
urspriinglichen GroRe zuriickkehren.

Ein Tagesseminar Kosten 95 Euro
j N S ;

wenn Sie alle 3 Seminare buchen zahlen Sie lediglich 250 Euro - Infos und Anmeldung unter 0531 25079485
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Mittwoch, den 8. Sept. 2010
Samstag, den I 1. Sept. 2010
Mittwoch, den 06. Okt. 2010
Samstag, den 9. Okt. 2010

Durch das Lésen von Verstrickungen mit den Schicksalen anderer Familienmit-
glieder kann fiir uns der ,richtige Platz im Leben gefunden werden. Dadurch ge-
winnen wir oft iliberraschende Klarheit und tiefes Verstdndnis fiir bisherige seeli-
sche und korperliche Leiden. Auch Beziehungs- und Familienkonflikte sowie be-
rufliche Probleme konnen mit den Schicksalsbindungen zusammen hdngen und
durch Aufstellungen gelost werden.

In einer Aufstellung suchen wir Stellvertreter fiir die wichtigen Menschen aus un-
serem Familiensystem und stellen sie im Raum auf. Dabei werden emotionale
Strukturen, Bindungen und Verstrickungen sichtbar und kénnen durch Interaktio-
nen verdndert und gelost werden. Das so neu entstehende Bild aus der Aufstel-
lung wirkt sich energetisch auf unser ganzes Familiensystem aus und Heilung
wird méglich.

Martin Vipul Schroder Heilpraktiker fiir Psychotherapie in eigener Praxis in Braunschweig und in

Frankreich. Neben den Aufstellungen bietet er in eigener Praxis Gesprdchstherapie und Gruppentherapie mit
Elementen der Prozess- und Energiearbeit an, aulerem Integration nach Familienaufstellungen in Einzelstunden

[x im Monat findet eine Mittwoch- oder Freitag-Abend Werkstatt statt - jeweils ab 9.30 Uhr -
Kosten 10 Euro als Beobachter oder Stellvertreter + 20 Euro fiir eine Aufstellung (aktuelle Zeiten siehe oben)

Ix im Monat findet eine Samstag-Werkstatt statt: jeweils von | - |8 Uhr -
Kosten 30 Euro als Beobachter oder Stellvertreter + 20 Euro fiir eine Aufstellung (aktuelle Zeiten siehe oben)

Ort: Braunschweig, CampestraBe 7, in den Schulungsraumen der Amara-Heilpraktikerschule,
2 Etage links - (im Gruppenraum diirfen keine StraBenschuhe getragen werden.)
Info und Anmeldung: 0531 250 79 485
Unbedingt vorher anrufen - und rechtzeitig anmelden - es stehen nur begrenzt Pldtze zur Verfligung !!
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Oft wiinschen wir uns im Leben
eine Verdnderung und kénnen die
notwendigen Schritte dafiir (noch)
nicht gehen.

An diesem besonderen Abend
kannst du das Feuer als transfor-
mierende Kraft erfahren und nut-
zen, denn es besitzt neben seiner
Kraft auch Qualititen der Energie,
Freude und Weisheit. Damit kann
es dir den Mut und die Leichtigkeit
schenken, die dir hilft, den inneren
Raum zu schaffen, um das Neue in
deinem Leben willkommen zu hei-
Ben. Dariiber hinaus kannst du er-
leben, wie dieser ,,Tanz* dich in
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hinaus wirkt und sich im Alltag
weiter entfalten darf.

Dieser ,,Tanz“ mit dem Feuer ist
keineswegs etwas, was nur weni-
gen Menschen ,.gegeben ist. Je-
der kann bei entsprechenden Rah-
menbedingungen ganz individuell
sein inneres Feuer und die ihm in-
newohnenden Qualitdten erleben.
Basierend auf alten schamani-
schen Traditionen, die die Elemen-
te als lebendige Kraft anerkennen
und als wesentliche Bestandteile
unseres gesamten Seins sehen,
kannst du dich in diesem grofen
Feuerritual, sowohl im Innern als
auch im Aufien, mit dem (deinem)
Element Feuer verbinden und dei-
nem wahren Selbst sehr nahe sein.

Wie jeder Weg, jeder Tanz gewisse
Schritte kennt, wird es auch an
diesem Abend einzelne Schritte zu
vollziehen geben. Wir beginnen
ganz traditionell mit einer schama-
nischen Reinigung, bei der bereits
vieles von dir ,,abfallen kann.
Nach einer kurzen Einfithrung
kann sich dann in einem geschiitz-
ten Raum/Rahmen dieses ,,Losen”
und ,,Transformieren” von alten
und behindernden Dingen in dir
fortsetzen, bevor nun der eigentli-
che Kontakt mit der Kraft des Feu-
ers als Hohepunkt eine nachhaltige

spriingliche und natiirliche Verbin-
dung zum Feuer ,,vergessen* oder
(unbewusst) unterdriickt. Daher
freuen wir uns iiber diese schone
Moglichkeit, Menschen einen Weg
zuriick zu dieser Elemente-Kraft
zu ermoglichen.

Marion Gernert, Susanne Hoff-
mann und Anja Trude arbeiten
im geistig-energetischen, schama-
nischen und spirituellen Bereich in
eigener Praxis und sind Dozentin-
nen der Akademie House of Sha-
man.

Lutz Wilde ist promovierter Phy-
siker, Dozent und in der Leitung
der Akademie House of Shaman.

17. August 2010 um 19.00 Uhr

mit Lutz Wilde, Marion Ger-
nert, Susanne Hoffmann und
Anja Trude

Das Ritual findet in Braunschweig
auf dem Abenteuerspielplatz in
Melverode, Leipziger Strafe statt
(gegeniiber der Melveroder Kli-
nik)

Kosten: 30 Euro

Info und Anmeldung unter:
0531 25079485



am Mittwoch, den 29. September 2010

Engel sind nicht nur Helfer in der Not, sie sind ebenso einfallsreiche
und umsichtigte Begleiter fiir alle groBen und kleinen Alltagsbelange.

Wer Engel bewusst einlddt, kann sein Leben harmonischer, reicher
und im wahrsten Sinne des Wortes, wunderbarer gestalten,
als er je zu trdumen wagte.

Haben Sie schon einmal eine morgendliche “Engel-Betriebsbesprechung”
abgehalten, um zu erleben, wie geschmeidig und himmlich gefiihrt
ein Tag dann verlduft.

Die Anleitung hierzu und ein Engel-Wunsch-Ritual, in dem Sie fiir einen
ganz personlichen Wunsch um Unterstiitzung bei den Engeln bitten
konnen, lernen Sie im praktischen Teil dieses Abends kennen.

Referentin des Abends: Claudia Hempler-Godeke Geistheilerin und Physiotherapeutin,
HauptstraBe 10, 31191 Algermissen / Liihnde, T: 05126 / 8107 www.geistheilung-luehnde.de

Termin: Mittwoch, den 29. September 2010 um 19.30 Uhr Ort: CampestraBe 7,
in den Rdumen der Amara Heilpraktikerschule,
(im Gruppenraum diirfen keine StraBenschuhe getragen werden.)

Beginn: 19.30 Uhr Kosten: |0 Euro Info und Anmeldung: 0531 250 79 485

Unbedingt vorher anrufen - und rechtzeitig anmelden - es stehen nur begrenzt Pldtze zur Vergiigung !!
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Alexandertechnik

Ausgebrannt? Atemlos? Kraftlos?
Die innere Balance (wieder-)finden.
Strategien fiir Korper und Geist. Tel.
0163-6160163

Massagen

Klangmassage nach Peter Hess ®
Entspannt und 16st blockierte Gefiih-

| le. Infos u. Anmeldung: W. Haber-

saat, 0531/877205, www.klangheil-

" praxis.de

Kinesiologie

Wohlbefinden und Lebensfreude
fiir Mensch und Tier. Sonja Pru-
schik, Heilpraktikerin; Tel.: 0531-
3892605 WWW.
Lebensfreude-Braunschweig.de

Schlafplatzuntersuchung

Erdstrahlen und Elektrosmog,
Dipl.-Ing. Oliver Fischer, Geopatho-
loge und Baubiologe, Tel.
0531/3562263

Vermietungen

Helle, gemiitliche Seminarriume
in HP- Praxis in Peine zu vermieten.
Je 36 qm, Teekiiche u. Parkplitze
vorhanden. Vermietung stunden-
oder tageweise. Infos: 05171-
7938766

Vitalfeldtherapie

Vitalfeldtherapie - Gesund durch
Energie, HP-Praxis Dr. Eberhard
Stoppok, Habichtwegl6, Braun-
schweig 0531/3540583

Tagesseminar mit
Barbara Beine

Die Wesenheit
Gayatri
wird uns durch den Tag
fUhren, Fragen
beantworten, Blockaden
I6sen und unser Herz fur

das Neue Zeitalter
offnen!

Sa, 22. August 2010
@:30- 18 Uhr; 80- €
in Wendeburg
Info: 056303/923915

www .barbarabeine-om.de

AUFTRAG .- QU cifnehn Blick U

1

2

3

4
Name/Vorname PLZ/Ort
StraBe Tel.

*

*

Eine Eintragung darf max. 4 Zeilen lang sein.
Eine Eintragung erfolgt fir mindestens drei aufeinander

folgende Ausgaben. Heft erscheint 2-monatlich

*

*

Preise:
6 Ausgaben (1 Jahr)

Die Einrichtung von Neurubriken behalten wir uns vor.
3 Ausgaben (1/2 Jahr) = 45,00 Euro
= 80,00 Euro

Ich buche o.g. Anzeige unter der Rubrik:

12 Ausgaben (2 Jahre) = 150,00 Euro

*

*

Ubernehmen wir keine Haftung.

*

scheinen der nachsten Ausgabe.

Der Betrag von Euro

Bank:

Datum:

liegt bei

Bezahlung nur im Voraus bei Auftragserteilung !
Fur durch Post eingesandtes Bargeld oder Schecks

Redaktionsschluf3 ist der 10. des Monats vor Er-

in bar

BLZ:

Unterschrift:

[1/2]3/4] 5/6 | 7/8 [9/10[11/12]2009

a per Scheck [ in Briefmarken (1 soll abgebucht werden von:

Kto.Nr:

LEBEN! , Simson & Partner, GroBe Str. 11b, 38116 Braunschweig, Tel. 0531 - 2 50 294 6 Fax: 50 294 6
Bankverbindung: Nord LB BS Konto: 2238418 BLZ: 250 500 00
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eine Fort- und Weiterbildung in Braunschweig

NEU: Ausbildung in Heilhypnose

sanfte Briicke zwischen Verstand und Bauch
mit dem Heilpraktiker Ralf Baars

Heilhypnose ist eine Art Psychothe-
rapie. Durch eine spezielle Ents-
pannungs- und Konzentrations-
technik gerit der Patient in einen
Trance-Zustand, in dem er die in-
neren Geschehnisse in vollem Be-
wuBltsein miterlebt und hinterher
meist noch vollstindig in Erinne-
rung hat. Das alte Bild des willen-
los Hypnotisierten, wie man es aus
Showhypnosen her kennt, stimmt
nicht und wird in der Praxis des
heutigen Heilhypnosetherapeuten
nicht zu finden sein.

Wihrend der Heilhypnose fiihlt sich
der Patient tief entspannt und seine
gesamte Aufmerksamkeit ist nach in-
nen gerichtet. Bilder aus der sonst
eher unter Verschluss gehaltenen Se-
elenwelt tauchen auf und geben ihm
Auskunft iiber Hintergriinde aus frii-
heren Zeiten, meist traumatischen Er-
fahrungen, die heute noch Einfluss
auf seine freie Entfaltung und Le-
bensgestaltungsmoglichkeit ausiiben.

In diesem Kurs erlernen Sie, sowohl
fiir sich selbst, als auch fiir die Be-
gleitung anderer Menschen, klare und
akzeptierende Bewusstheit ihrer
selbst, verbunden mit Wohlgefiihl.

Die angebotene Autosystemhypnose
geht grundsitzlich davon aus, dass
die Losungsmoglichkeiten fiir alle
Probleme, gesundheitliche Beein-
trichtigungen, Verdnderungswiinsche
in der aktuellen Lebenssituation im
Menschen selbst liegen.

Die therapeutische Trance durch
Hypnose zeichnet sich u. a. durch fol-
gende Kriterien aus, die in der hier
angebotenen Fachausbildung erfah-

ren und vertieft werden konnen:

* Flexibilitdt in den Denkstrukturen
mit Offenheit gegeniiber alternativen
Ideen und neuen Einfillen.

« Fahigkeit, die eigene Person in Ru-
he mit Abstand zu betrachten, sie da-
bei besser zu verstehen, ihr Gutes zu
tun oder sie zu beraten.

* Erinnerungen an wichtige friihere
Lebenserfahrungen, die im Heute
dienlich sein konnen.

e Bei wachsendem Gefiihl innerer
Geborgenheit, Sicherheit und Ruhe
nachlassender Wunsch.

* Fiahigkeit zur zufriedenstellenden
Beeinflussung korperlichen Befin-
dens bei z.B. psychosomatischen Be-
schwerden (Schmerz, Funktionssto-
rung, etc.)

* Verinderung des Blickwinkels dar-
auf, dass Signale / Symptome / Ver-
dnderungswiinsche als Wegweiser
auf unserem Lebensweg dienen und
dementsprechend betrachtet werden
konnen...

Dieser Ausbildungsgang richtet
sich an medizinisch technische As-
sistentenInnen, Kinesiologen/in-

nen, Physiotherapeuten/innen,
Heilpraktiker/innen, Atemthera-
peuten/innen. Dariiber hinaus stellt
dieser Ausbildungsgang den idea-
len Weg fiir interessierte Laien,
welche eine Selbstindigkeit im
Coaching- oder Therapiebereich
aufbauen méchten.

Jeder Teilnehmer ist mit dem néti-
gen Wissen und Konnen ausgerii-
stet, um mit der Heilhypnose mit
Klienten arbeiten zu konnen. dieses
in ein bestehendes Berufsfeld zu in-
tegrieren oder fiir sich personlich
in seinem privaten Umfeld nuzten
zu konnen.

Jeder Teilnehmer erhdlt zum Ab-

schluf ein Zertifikat.

Leitung der Ausbildung:
Ralf Baars Heilpraktiker

Aufbau der Ausbildung:

Sonder-Schnupperseminar
am 20.11.2010 von 10 - 16 Uhr

Kosten: 80 Euro

dieser Tag kann separat gebucht
werden. Es werden die ersten
Strukturen der Heilhypnose unter-
richtet, mit denen man die ersten
Schritte gehen kann.

Die anschlieBende Ausbildung
umfasst 3 Wochenenden (6 Tage)

12./13. Februar 2011
02/03. April 2011
und 02/03 Juli 2011

Kosten: 540 Euro

Ort: Braunschweig,
Campestrafie 7

Info und Anmeldung:
0531 25079485
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Ausbildung zum/zur Yogalehrer/in BDY/EYU

an der Yogaschule Solis in Braunschweig

Im Zentrum unserer Ausbildung
steht die Ashtanga-Yoga-Traditi-
on nach Sri T. Krishnamacharya
und seinem Schiiler K. Pattabhi
Jois. Es handelt sich dabei um die
urspriinglichste Hatha-Yoga
Form. In Solis wird der Erfah-
rungsschatz dieser Systeme auf
die heutige Zeit angewandt.

Wir unterrichten die Korperarbeit
des klassischen Ashtanga Yoga.
Das asana wird so traditionell wie
moglich unterrichtet, erlebt aber
nach modernsten und individuellen
Kriterien verfeinerte Korperarbeit.
Um dem heutigen Menschen ge-
recht zu werden, setzen wir auch
Hilfsmittel oder Ubungen aus ande-
ren Traditionen ein. Bei allem Uben
legen wir die individuellen Mog-
lichkeiten und Ziele des Ubenden
zugrunde und helfen, seine Gren-
zen achtsam zu erweitern. Auf die-
se Art unterrichtet, fordert Ashtan-
ga-Vinyasa Yoga die Gesundheit
durch Herzkreislauftraining und die
stete Steigerung von Kraft, Flexibi-
litdt, Ausdauer, Konzentration und
Ruhe.

Gelehrt wird die 1. Serie “Ashtanga
Yoga”, mit allen Alignments (ge-
naues Sehen), den Adjustments
(Hilfestellungen), Atem und Ener-

giearbeit. Gelehrt wird auch der
achtsame Umgang mit Atemtechni-
ken, Vertiefung der Pranayama-
techniken und der Meditation. Die
Arbeit an Korper, Geist und Atem,
die Lernende in unserer Ausbildung
erfahren, ist duBerst intensiv. Die
notwendige Unterstiitzung fiir den
personlichen Reifungsprozess der
Lernenden finden wir im Ayurveda
und in der Methode MBSR “Stress-
abbau durch Achtsamkeit”.

Schul- und Ausbildungsleitung
Angelika Godecke
Yogalehrerin BDY/EYU u. aya

Dozententeam:

Eberhard Birr,

Yogalehrer und -therapeut, Yoga-
philosophie

Thomas Bannenberg,
Yogalehrer BDY/EYU, Psycholo-
gie,Kinderyoga, Betriebsberatung
Tanja Sailer,

Yogalehrerin GGF u. BDY/EYU,
Yogaphilosophie

Maren Wiirkert,

Yogalehrerin BDY/EYU u. aya,
Unterrichtsgestaltung,
Vorstellstundenmoderation

Dr. med. Eckard Hamel
Yogaleherer BDY/EYU, Facharzt,

medizinische Grundlagen

Helga Elsner,
Yogalehrerin BDY/EYU, Ernéh-
rungsberatung

Dr. Francis Samarawickrama,
Ayurveda/MBSR-Beratung
Assistententeam

Nadja Iwatschow, Yogalehrerin
BDY/EYU u. aya

Jana Rothe,
Filialleiterin eines Fitnesstudios,

Einzelheiten zu der Ausbildung Yo-
galehrer/in BDY/EYU finden Sie
zum downloaden unter:

www.solis-yoga.de

Beginn der Ausbildung
14. Januar 2011

Kennlernseminare
11. September 2010

Ausbildungsort
Braunschweig

Ausbildungsdauer
4 Jahre (berufsbegleitend)

Info-Material
www.solis-yoga.de

0531 - 23 37 629

Angelika Godecke
Gliesmaroder Strafke 1
38106 Braunschweig

www.solis-yoga.de
Angelika@solis-yoga.de
Fon 0531 . 23 37 629

(G | | f—"

Berufsbegleitende Ausbildung zum/zur

Yogalehrer/in BDY / EYU

Schwerpunkt Ashtanga-vinyasa Yoga

Anerkannt vom Berufsverband der Yogalehrenden

in Deutschland (BDY) e.V.

Kennlernseminar: 11. September 2010
Ausbildungsstart: Januar 2011
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Auftanken unter
griechischer Sonne

mit Qigong, Yoga,
Wandern ...

Haben Sie Lust, im Urlaub etwas fiir
Ihre Gesundheit zu tun? Wenn Sie
zudem die Natur, das Meer, die Stil-
le, aber auch Spaf unter Gleichge-
sinnten schitzen, konnen Sie wohl-
tuend entspannende Tage bei ,llio-
hoos — der Schule des einfachen Le-
bens* verbringen. Angeboten wer-
den am Vormittag Ubungen aus dem
Qigong oder Yoga sowie eindrucks-
volle Wanderungen durch die unbe-
rithrte Natur des sagenumwobenen
Piliongebirges.

Ziel des Kursleiters Dr. Jorgos Pap-
pas, der nach seiner langen Welt-
wanderung auf Pilion die ,,Schule
des einfachen Lebens“ griindete, ist
es, Wissen und Praxis des Ostens
mit unserer westlichen Realitdt zu
verbinden und den Besucher fiir die
Lebensenergie und ein gelasseneres
und gesiinderes Leben zu sensibili-
sieren.

Workshops April bis Oktober
Neu: 2 Wanderspecials im
April und Oktober

Infos: Petra Greiner-Senft,
Tel. 089 26019446, Fax 447,
iliohoos@web.de, www.iliohoos.gr

ilod: @5




Intensivausbildung

zum/r Hellseher/rin

mit Tabea Krieger
28. Nov. - 2. Dez. 2010

Ausbildung zum/r Hellseher/rin: Der Schwerpunkt der Ausbildung
liegt darin, eine Technik zu erlernen, mit der jeder Teilnehmer spéter
ein komplettes Lebensreading erstellen kann. Diese Technik ist fiir
jeden erlernbar. Sie werden lernen, mit diesen Informationen achtsam
und verantwortlich umzugehen. Hellsehen ist kein Geheimnis und
liegt fiir uns alle bereits in der Wiege. Die Zeit der Ausbildung wer-
den wir fast ausschlieBlich mit praktischen Ubungen zubringen, die
sehr tiefgreifend sein werden und Ihre Offenheit voraussetzen. Die
neu erworbene Fahigkeit setzt eine tiefe Selbsterfahrung in Gang, die
weit iiber das Seminar hinausgehen wird. Ganz automatisch wird Ih-
re Intuition gestéirkt. Sie bekommen mehr Gleichgewicht und Leich-
tigkeit.

Seminarziele: Erstellung von Lebensreadings, klare und verantwor-
tungsbewusste Klientenarbeit, Techniken zur Hellsichtigkeit, umfas-
sende Infos zum Ablauf einer Sitzung, hellsichtige Informationen
zum Jetzt und zur Vergangenheit (auch vergangene Leben), alle In-
formationen fiir die Arbeit als Hellseher/in. Laien und Therapeuten
sind willkommen. Sie konnen Thr Aufzeichnungsgerit mitbringen.

Dauer der Ausbildungen: 5 Tage als Kompaktausbildung
Datum: am 28. November 2010 bis 2.Dezember 2010
Ort: in Braunschweig, Campe Strafie 7

Kosten: 750 Euro Info und Anmeldung: 0531 250 79 485

Hellsehen: Indivduelle Einzelstunden

mit Tabea Krieger in Braunschweig ab Mo., den 29. No-
vember 2010 Hellsehen fiir alle personlichen und geschift-
lichen Probleme z.B.: Suche bei vermifiten Tieren - Aussa-
gen zum Kinderwunsch - Kontakt zu Verstorbenen - Hilfe
bei allen Zukunftsfragen !

Kosten:  eine  halbe  Stunde  50,--
Jede weitere angefangene 1/4Stunde 10,-- Euro
Bitte um rechtzeitige tel. Anmeldung ! 0531 250 79 485

Euro.
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in Braunschweig

Erfahrungsbericht einer Teilnehmerin: Die
Begegnung mit dem Thema ,,Hellsehen beschrinkte
sich in meiner Vergangenheit auf das Lesen von weni-
gen Artikeln oder Biichern zu diesem Thema und auf
den Kontakt mit Menschen, von denen ich definitiv
wausste, dass sie sehr professionell damit arbeiten. Zu
diesem Zeitpunkt hitte ich nicht gedacht, dass ich es
selbst erlernen konnte, bis sich meine eigenen Wahr-
nehmungen verdnderten, dass ich mit ,,Bildern* und
gedanklichen ,Eingebungen® konfrontiert wurde, die
ich nicht einordnen konnte. Also fragte ich die ,,Pro-
fis“ um Rat. Und schon nach der ersten kurzen Ein-
fithrung iiber die Seminarmdglichkeit, hatte ich das
Gefiihl, dass ich hier genau die Struktur finden wiirde,
die mir einen gesunden Umgang mit allen Wahrneh-
mungsmoglichkeiten bietet. Und so war es dann auch.
In einem kleinen Semiarrahmen mit intensiver Be-
treuung und Begleitung durch Tabea lernten wir Tech-
niken und Methoden, die einen geschiitzten, sicheren
Umgang mit Hellsichtigkeit, sowohl fiir den ,Leser*
als auch fiir den ,,Gelesenen* gewihrleistet. Diese Ar-
beit hat nichts mit Selbstdarstellung (guckt mal, was
ich Tolles kann!) oder Zukunftsdeuterei (Lottozahlen,
nichste(r) Frau/Mann etc.) zu tun, sondern sie ist eine
wundervolle Methode, sich und anderen Antworten
auf Fragen zu verschaffen, die vielleicht bis dato
nicht beantwortet werden konnten.

Diese Technik sollte man nicht nur fiir sich selbst
anwenden, sondern sie ist geradezu ideal geeignet
als Erginzung in der beratenden, begleitenden,
also therapeutischen Arbeit fiir alle Menschen.
Die theoretischen und praktischen Kenntnisse wurden
in diesem Seminar von Tabea absolut kompetent ver-
mittelt, so dass ich dieses Seminar in dieser Form ger-
ne weiterempfehle, zumal auch nach dem Seminar
niemand alleingelassen wird, sondern Tabea auch fiir
alle Fragen, die mit Sicherheit danach noch auftau-
chen gerne zur Verfiigung steht.

Birgit Roben
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Ein Elebnisabend am 29.Sept. 2010

Unsere Tiere verstehen? Wer mochte das nicht.

So lange ich denken kann habe ich immer Tiere um mich herum gehabt.
Sie haben mich viel gelehrt und so lebe ich in der Gemeinschaft mit
ihnen nach der Maxime ,, Vertrauen — Respekt — Verstehen* .
Ohne das eine geht auch das andere nicht.

Unsere Tiere kommen zu uns, weil sie fiir uns eine wichtige Aufgabe
haben. Dieses zu erkennen heiBBt erst einmal, dem Tier auch die Freiheit
zu gewdhren, sie uns mitzuteilen.

Wir werden kleine Ubungen machen, die lhnen den Einstieg
in die Tierkommunikation aufzeigen werden.

Referentin des Abends: Karin Miiller,

Termin: Mittwoch, den 29. September 2010 um 19.30 Uhr Ort: CampestraBe 7,
in den Rdumen der Amara Heilpraktikerschule,
(im Gruppenraum diirfen keine StraBenschuhe getragen werden.)

Beginn: 19.30 Uhr Kosten: |0 Euro Info und Anmeldung: 0531 250 79 485

Unbedingt vorher anrufen - und rechtzeitig anmelden - es stehen nur begrenzt Pldtze zur Vergiigung !!
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INFO-ANZEIGEN

65 Euro je Anzeige bei Schaltung fiir 3 Ausgben
60 Euro je Anzeige bei Schaltung fiir 6 Ausgaben

Vorkasse 5 % Rabatt
Vorkasse 5 % Rabatt

55 Euro je Anzeige bei Schaltung fiir 12 Ausgaben Vorkasse 5 % Rabatt

Haben Sie Interesse an diesem Angebot? Dann rufen Sie uns gleich an: 0531 2502946

A-M-O-R-C
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DIE H.OSE NKI!EU 1ER

Lange Strafle 69, 76530 Baden-Baden
Tel: 07221-66041, Fax: 07221-66044
www.rosenkreuzer de

“Erkenne Dich SELBST”
A.M.O.R.C., eine mystisch-philosophische
Vereinigung, bewahrt die Lehren und den
Einweihungsweg der Rosenkreuzer und
gibt sie an alle Suchenden weiter. In einfa-
chen Schritten und Ubungen wird man all-
méhlich zu héherem Bewusstsein gefuhrt,
welches die korperliche und geistige Befin-
dlichkeit steigert und zum Einklang von
Koérper und Geist fuhrt. “Was st
AMORC?"siehe LEBEN! Marz/April 2010.

Intensivausbildung
zum/r Hellseher/in

5 tagige Intensivausbildung
in Braunschweig

“Gehen mit Geist und Seele”

¥ - Schamanische Naturheilkunde / Feenheilung
- Neues / Geistiges Familienstellen
- Heilhypnose

Veranstaltungen in der Regel am
1. Samstag im Monat um 16.30 Uhr
(! Beginn z.T. 14.30 o. 15.30 Uhr)
Themen & Termine der Vortrage
unter Treffpunkt der Stadtegruppe:
Rokoko-Pavillon, Leipziger Str. 234
38124 Braunschweig-Stockheim
Kontakt u.Veranstaltungskalender:
www.rosenkreuzer.de
braunschweig@amorc.de

Healing Ausbildung zum Geistheiler | Claudia Hempler-Godeke

- Erlernen von Techniken zur Wahrmehmung und
Balancierung von Aura und physischem Kérper

- Sinnvoller Aufbau einer Energiebehandlung und
verantwortlicher Umgang mit Klienten

- Selbsterfahrung und praktische Anwendung

2jahrige Gruppe - 12 Wochenenden s
(inkl. 11 Einzelsitzungen) Info und Termine auf Anfrage  www.geistheilung-luehnde.de

Geistheilerin/Physiotherapeutin
Einzelsitzungen, Kurse, Vortrage

Hauptstralte 10
31191 Algermissen/Lihnde

Tel. 05126/ 8107

Tabea Krieger
Hellseherin

Beginn der nachsten
Ausbildung am 30. Mai 2010

Infos und Anmeldung
Tel 0531 25079485

Zentrum

.. ist Lebensbegleitung auf einem Erkenntnisweg fiir Lebensbegleitung

Symptome/Signale werden als Wegweiser
auf deinem Lebensweg betrachtet, die Methoden Ralf & Petra-Susanne
auf den nachsten falligen Schritt ausgerichtet.

& Naturheilkunde (cur)

Baars

Hohe Rode 20
31141 Hildesheim
Tel. 05121/286763

Einzelarbeit, Gruppen, Fortbildungen  www.feenlinie.de



o Ausbildung zum Eva-Marie Schmidt,
& Frequenztherapeuten HP, psych. & Core- Belief
: an 6 Wochenenden Therapeutin
N [\ Rundestr. 9,
) Weitere Infos unter 30974 Wennigsen
www.frequenztherapie- Tel.: 05103-820 608
.é | - ausbildung.de Eva MarioSchmich @web.de
* Schaffung von Lebenshilfen Silke Schmelz
durch die Heilkréfte Heilerin
Praxis fir der Engel

energetisches Hejlen « Hilfe bei ADS/Hyperaktivitat Albert-Schweitzer-StraBe 21

38518 Githorn
Telefon: 05371-17771
¢ Channelings silke-schmelz@web.de

e Geistiges Heilen

Ich habe
| es geschafft!

... ich habe die Priifung zur Heilpraktikerin
erfolgreich bestanden !

dank der guten Ausbildung der
Amara-Heilpraktikerschule Braunschweig !

Ausbildungen zum:

* Heilpraktiker/in fir Psychotherapie (Wochend-, Abendausbildung)

* NEU: Heilpraktiker/in fiir Psychotherapie ab. 2.8.2010 als 8 mon. Vollzeitausbildung
mit 3 Therapieverfahren: Gesprachstherapie, systemische Beratung und Coaching

* Heilpraktiker/in (Wochend-, Abend- und Vollzeitausbildung)

* 1- jahrige Heilpraktikerausbildung fiir Physiotherapeuten

die amara Schule ist zertifiziert - Sprechen Sie mit uns liber eine mégliche
Forderung dieser Ausbildungen durch die Agentur fir Arbeit !

amara Schule Braunschweig Tel: 0531 250 29 85
Av’vm W GroRe StraBe 11 B www.amara.de
38116 Braunschweig braunschweig@amara.de
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wegen der groBen Nachfrage finden neue Vergebungszeremonien statt !

grofBBe 3 stundige
Vergebungszeremonie

NEUERTERMINE: Mittwoch, den 15. September 2010 um 18.30 Uhr

ich vergebe !

Wenn Sie...

e mit Ihrem Partner mit Nachbarn,
Kollegen oder Verwandten u.a. im
Streit sind

* das Geflihl haben festgefahren zu
sein

* sich als Opfer fiihlen und etwas
Schreckliches erlebt haben

e wenn lhnen schwerwiegende
Probleme zu schaffen machen.

¢ mit ihrem Leben nicht zufrieden sind
¢ wenn Sie alte unverarbeitete

Situationen nicht loslassen kénnen.
* wenig Selbstvertrauen haben

Mithilfe einer spirituellen Vergebungszeromonie,
die von Colin Tipping entwickelt wurde, ist es in
kurzer Zeit moglich, anderen und sich selbst zu
vergeben.

Wihrend die traditionelle Therapie sich meist mit der
Frage ,,Welches Problem hat diese Person und wie
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lasst es sich 16sen?* beschiftigt, hilft Thnen Ihr die
Tipping-Methode dabei, zugrunde liegende Annah-
men und spirituelle Prinzipien anzuschauen, die fiir
das Entstehen der Situation verantwortlich sind.

Dies ist keine Therapie, es ist eine Stiirkung Ihres
Glaubens an Ihre eigene spirituelle Intelligenz.

Basierend auf einer indianischen Vergebungszeremo-
nie hat Colin Tipping, Autor des Bestsellers ,.Ich ver-
gebe* diese besondere Form des Vergebungs- und
Heilungsrituals entwickelt. Diese Zeremonie ist ein
kraftvoller und effektiver Weg, sich selbst und ande-
ren zu vergeben und dadurch inneren Frieden und
Gliick zu erlangen. Auch wenn wir gerade aktuell
nichts zu vergeben haben, tragen wir doch Verletzun-
gen und Narben aus der Vergangenheit mit uns, die
geheilt werden wollen. Traditionelle Vergebung
braucht meist sehr lange und gestaltet sich in der Re-
gel eher schwierig. Die Tipping - Methode ist eine
ungewohnliche Synthese aus psychologischer und
spiritueller Arbeit, die uns einen vollig neuen Blick
auf die Welt und unser Leben gewihrt.

Die Zeremonie ist nicht an eine Religion gebun-
den und weitgehend non-verbal, die Teilnehmer
miissen keine privaten Erlebnisse oder Gefiihle
mitteilen.



Die Tipping-Methode unterstiitzt Sie dabei, mit sich
und der Welt in Frieden zu kommen, indem sie Ih-
nen einen Weg aufzeigt, Opfer-Erfahrungen und
selbstzerstorerische Muster aufzulGsen, die Sie Threr
Freude und Lebensenergie berauben und die Entfal-
tung IThres vollen Potenzials blockieren. Und das
kann alles an EINEM Abend geschehen. ,,Wir brau-
chen etwas — jenseits des Dramas unseres Lebens —
das uns Abstand gewinnen und jene Wahrheit erken-
nen lésst, die uns im Moment verborgen ist.

Der praktische und direkte Ansatz der Radikalen
Vergebung hat seit Erscheinen des Buches Tausen-
den von Menschen geholfen, ihre Beziehungspro-
bleme, ihre innere Zerrissenheit und vermeintlich
uniiberwindliche Hindernisse im Leben in einem
vollig neuen Licht zu sehen: Als Chancen zu inne-
rem Wachstum, Heilung und Offnung fiir die wun-
derbaren Fiigungen in unserem Leben.

In zehn einfach nachzuvollziehenden, praktischen
Schritten zur Radikalen Vergebung zeigt Colin Tip-
ping auf, wie wir im Alltag, in unseren Beziehungen
und am Arbeitsplatz aus dem, was uns am meisten
aufregt und die grofiten Probleme bereitet, die wich-
tigsten Lektionen lernen konnen. Radikale Verge-
bung ist weit mehr als herkommliche Vergebung.
Statt nur zu verzeihen und zu vergessen, zeigt sie
uns, wie wir in unseren Widersachern unsere Lehrer
und in unserer Wut die Energie zu unserer inneren
Transformation und zum Ausstieg aus unserer Op-
ferrolle finden konnen. Wenn wir zu dieser Wahrheit
erwachen, werden wir die Ursache unseres Leidens
begreifen und sehen, wie wir unser Leiden unmittel-
bar transformieren konnen.” Um diese verdnderte
Sichtweise unseres Lebens zu ermdglichen, hat Co-
lin Tipping eine einfache und sehr wirksame Metho-
de entwickelt. In wenigen, klaren Schritten kann je-
der in der Gruppe diesen Prozess durchlaufen.

Colin Tipping ist Therapeut, Autor und Lehrer. Bis
Anfang der achtziger Jahre war er Lehrbeauftragter
an der London University und an der Middlesex
University, bis er 1984 er in die USA ging. In Atlan-
ta, Georgia, griindete er das Help-Programm, ein
ganzheitliches Heilzentrum fiir Krebskranke, und
Together-We-Heal, Inc., ein Institut, das sich inno-
vativen psycho-emotionalen Heilweisen widmet.
Seine ungewohnliche Synthese aus spiritueller und
psychologischer Arbeit steht in der Tradition der
Seelenverwandtschaften von Carolyn Myss und
dem "Kurs in Wundern"

Christel Smaluhn leitet die groBe 3 stiindige
Vergebungszeromonie in Braunschweig. Sie ist

seit 1983 Heilpraktikerin in eigener Praxis in
Garbsen und seit langem zertifzierter Coach fiir
die Tipping-Methode. Ihre liebenwiirdige und
einfache offene Art macht es den Teilnehmern
leicht, sich von ihr durch den Abend fiihren zu
lassen.

3 stiindige grofBe Vergebungs-
Zzeromonie in Braunschweig
Termin: Mittwoch, den 15. September 2010

Zeit: jeweils 18.30 bis 21.30 Uhr
Kosten: 40 Euro

Wiederholer zahlen nur 20 Euro
Wer jemand mitbringt (vorher telefo-
nisch anmelden) zahlt nur 35 Euro.

Leitung: Christel Smaluhn,

Coach der Tippingmethode, Heilpraktikerin
Ort: Braunschweig, Campestrafle 7 in den Riu-
men der Amara Heilpraktikerschule (im Grup-

penraum diirfen keine Straeschuhe getragen
werden.)

Info und Anmeldung: 0531 250 79 485

bitte rechtzeitig telefonisch anmelden -
es stehen nur begrenzt Pléitze zur Verfiigung !
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8-monatige Vollzeitausbildung (Umschulung) zum/zur

Heilpraktiker/in fiir Psychotherapie

an der Amara Heilpraktikerschule Braunschweig ab [4. Juni 2010

eine Forderung durch
die Bundesagentur fiir Arbeit
oder ARGE ist moglich !
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diese ganztiage Ausbildung wird
mit 2 Therapieverfahren:
mit Gesprichstherapie, systemischer Therapie
und einer Fort- und Weiterbildung
im Bereich Coaching angeboten.

ab 2. August 2010
Schwerpunkt: Einzel- und Institutionscoaching

MaBnahmennummer: 211/12/10

Die WeiterbildungsmaBnahme richtet sich vorrangig an Personen
mit folgenden Kenntnissen oder Vorerfahrungen:

* Absolventen geistes- und naturwissenschaftlicher Fach- und
Hochschulstudienginge, Pidagogen, Sozialpadagogen, Sozialarbeiter.

* Heilerziehungspfleger, Heilpadagogen, Erzieher, Physiotherapeuten,
Ergotherapeuten, Altenpfleger, Krankenpfleger, Biologen

* Menschen aus anderen fachfremden Berufen, die als ,,Quereinsteiger eine psycho-
therapeutische Berufsperspektive im sozialpsychologischen Betreuungsfeld anstreben.

* Altere Menschen mit ausgewiesener Lebenserfahrung und guter sozialer
Kompetenz, die Interesse an z.B. psychosozialer Pravention zeigen.

» fiir sozial interessierte Frauen auch als Wiedereingliederung
in das Berufsleben nach der Elternzeit.

» fiir Mitarbeiter/Coaches von Firmen, Organiationen oder Institutionen (intern
oderextern), die innerbetriebliche sozial/psychologische Dienste zur besseren und
effektiveren Mitarbeiterzusammenarbeit und zur Arbeitsmotivation anbieten.

Fir Interessierte an dieser Ausbildung die arbeitssuchend sind,
ist eine Forderung von der Agentur fiir Arbeit oder der ARGE méglich.

Infos und Beratung:
amara Schule Braunschweig: 0531 250 29 85

NAAA NAA_
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Ausbildung

Heilpraktiker-Ausbildung,
Voll- und Teilzeitausbildung, Ein-
stieg jederzeit moglich! AMARA
Schule fiir Naturheilkunde und
Heilpraxis Wolfenbiittel, Dietrich-
Bonhoeffer-Str. 1 a, Tel
05331/966894. Forderung durch
AfA oder Arge moglich!

Fachausbildung Klass. Homdo-
pathie am Wochenende ab Novem-
ber 2010! AMARA Schule fiir Na-
turheilkunde und Heilpraxis Wol-
fenbiittel, Dietrich-Bonhoeffer-Str.
1 a, Info: Tel. 05331/966894,
www.amara/wolfenbuettel.de

Astrologie

Psychologische Astrologin - Anfra-
gen unter: www.astroberatung-
kettner.de anfrage@astroberatung-
kettner.de Tel.: 0160/2569332

|,Mleteignl
ermieten
Sonnige Seminarriume, 12qm
und 32qm, Std.-weise oder Sa/So
zu vermieten, nahe Stadthalle BS,
Infos: 0531/7998575 oder
www.zentrum-fuer-entfaltung.de

Resthof/WG/Praxisgemeinschaft
von Heiltherapeuten gesucht. Tel.

www.yoga-bs.de

Kontakte

Bist Du naturliebend, sportlich,
spirituell wie ich (m, 46 J., NR) hast
SpaB am Inlinern, Tanzen, Radfah-
ren, Sauna u. Yoga? vsd051@goo-
glemail.com Chiffre ML 07/2010

Suchen Vegetarier u. Rohkostler
fiir Freizeit-u. Arbeitsgestaltung,
Raum HE/Sachsen Anhalt-Nord,
Tel. 03905097152

Tanzen

Du hast Lust, frei zu tanzen?

0531/2080123 o. Lichtheiler@arcorde  TanzRAUM! Die monatliche
D KIeinanzeige (An-/Verkauf + Mieten/Vermieten werden als gewerbl. Kleinanzeigen berechnet!)
D Veranstaltungstermin am:......... 2009 (2 Termine je Ausgabe kostenlos, max. 5 Zeilen/Termin)
fir jeden weiteren Termin gelten die Preise der gewerblichen Kleinanzeigen.
1
2
3
4
5
6
7
8
Name/Vorname PLZ/Ort
StraBe Tel.
Ausgabe: [ 1/2 [ 3/4 [ 5/6 [ 7/8 [ 9110 [11/12] 2010 Rubrik: (] Kontakte (] Seminare (J An & Verkauf
[1/2 ] 3/4 | 5/6 | 7/8] 9/10 [11/12] 2011 O Ausbildung (7 Reise O Dies & Das

[ chiffre (6,00 Euro)

O workshops [ Mieten/Vermieten (J Therapie

[ Private Kleinanzeige (mit eindeutig nicht kommerz. Interesse), 4 Zeilen kostenl. (ausgen. Chiffre), jede weitere Zeile 2,00 Euro.
[ Gewerbliche Kleinanzeige 3,00 Euro pro Zeile, ca. 30 Anschlage, mind. 6,00 Euro

Der Betrag von Euro
Bank:

liegt bei in

Datum:

1 bar
BLZ:

1 per Scheck

Unterschrift:

71 Briefmarken [T] soll abgebucht werden von:

Kto.Nr:

Zahlung im Voraus, bei Rechnugslegung berechnen wir 3,00 Euro Bearbeitungs- u. Portogebiihren, fiir durch Post eingesandtes Bargeld oder Schecks

tbernehmen wir keine Haftung.

KLEINANZEIGENSCHLUR IST DER 10. DES MONATS VOR ERSCHEINEN DER NACHSTEN AUSGABE

MAGAZIN LEBEN, Simson & Partner, GroRe Str. 11b, 38116 Braunschweig, Tel. 0531 - 2 50 294 6 Fax: 50 294 6
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Worldbeat-Tanzparty in Braun-  Kontakt: www.luchus.com oderm
schweig! www.tanzraum.npage.de  Tel. 0531/2087280

das Stadt-Magazin LEBEN! erscheint

D " es & D as monatlich Aufloge 4500 Stck.
www.leben- Herausgeber:
Heute lacht mich Jemand an! Re- . Trutz Simson
gelmiBiges LACHYOGA in Peine. seminare.de Medien-Verlag-Braunschweig
www.gesund-und-froehlich.de
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. Trutz Simson, Elisabeth Koch, Nelly Trenz
= Iin
Therapie Mitabetr:
Brau nschweig Nelly Trenz, Elisabeth Koch
Kunsttherapie in Braunschweig .
fir Erwachsene u. Jugendliche. Verbreitung:
Tun Sie sich was gutes fiir sich! Braunschweig, Wolfsburg, Salzgitter, Bad Harz-

burg, Goslar, Githor, Helmstedt, Wolfenbiittel,
Kanigslutter, Magdeburg, Gattingen.

Die richtig gute A usb”dung Kostenlose Verteilung u. Auslage in Reformhiiu-

sem, bei Therapeuten, in Naturkostliden, Voll-

fﬁr Reiki und Schamanismus kornliiden v. -biickereien, Esoterik- u. Kristalld-

.. . den, Buchliiden, Veranstaltungszentren, Jugend-
Beim international anerkannten Bestseller treffs, Vollwertrestaurants usw.

Autor Walter Liibeck
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eingesandte Manuskripte, Fotos, Daten-
trager usw.

39 LEBEN!



1-jahrige Heilpraktikerausbildung fiir

Physiotherapeutinnen
Neue Ausbildung: Herbst 2010

NAAA AAA_

an der Amara Schule fiir Naturheilkunde
und Heilpraxis GmbH - Braunschweig

Da Physiotherapeutinnen (oder dhnliche Heilhilfs-
berufe) bereits Uber ein umfangreiches medizini-
sches Wissen verfugen, geht es in diesem Pra-
fungsvorbereitungskurs “nur” darum, dieses
Wissen zu vertiefen und auszubauen, und sich
auf die besonderen Anforderungen der Heil-
praktikerprufung vorzubereiten. Die Amara
Heilpraktikerschule bietet speziell fur diesen
Berufszweig (oder fur ahnliche Heilhilfsberufe)
eine einjahrige berufsbegleitende Heilprak-
tikerausbildung an, die auf schon speziellen
Vorkenntnissen der Physiotherapeutinnen auf-
baut.

Ort der Ausbildung:
amara-Schule Braunschweig Wolfenbuttel,
Dietrich-Bonhoefferstr. 1 a, 38300 Wolfenbuttel,

Kosten: 1675 Euro

Info u. Anmeldung

Ausbildung

Gesprachstherapie

Das
Therapeutische
Gesprach -

die wichtigste
Grundlage fiir
jede Therapeu-
tenKlienten

| Beziehung.

Das Gesprach zwischen Heilpraktiker/Therapeut und
Patient ist wie eine Tur, die zu einer erfolgreichen The-
rapie fuhrt. Heiler und Patient missen gemeinsam
durch diese Tur gehen. Aufgabe des guten Heilprakti-
kers ist, diese Turen zu suchen, sie manchmal sogar zu
bauen und dann héflich und bewuBt, zum Offnen und
Durchwandern einzuladen. Ist umgekehrt die Ge-
sprachstir verschlossen und klemmt sie oder ist sie zu
eng, so werden die besten Methoden der Behandlung
wirkungslos.

Eine unterstiitzende Gesprachstherapie in der
Praxis anwenden zu konnen, ist das Ziel der Weiter-
bildung. Sie kann als Teil der HP-Ausbildung genutzt

Info u. Anmeldung:
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Unterrichtsstruktur:

ca. 220 Unterrichtsstunden, berufsbegleitend tber
1 Jahr, Unterricht jeweils 1 Wochenende im
Monat (12 WE), umfangreiches Unterrichtsma-
terial, inklusive 4 Einzelstunden als Vorbereitung
far die Prafung

neuer Kursbeginn
am 9. Okt. 2010

Einstieg in den derzeitigen Kurs
ist jederzeit noch moglich !

0531/2502985
NARAANAA_

an der Amara Schule fiir Naturheilkunde
und Heilpraxis GmbH - Braunschweig

jldun
werden, oder, um r neuen Ausblld [¢]
die Ausbildung  ["Beginn de’ " 2011
im einzelnen al- frihja

ternativen Me-

thoden zu erganzen.
Ebenso bietet sie eine Gelegenheit fur aktive Thera-
peuten die personliche Kompetenz zu patientenprien-
tierter Gesprachsfihrung zu erweitern. Fur die Absol-
venteninnen der Ausbildung wird ein Zertifikat ausge-
stellt.

Einzelthemen

« Ubersicht zu den un-
terschiedlichen Zielen
und Methoden der
therapeutischen
Gesprachsfuhrung
(Roger, NLP, TZl u.a.)
¢ Allgemeine
Gesprachstechniken
(Kontakt herstellen,
Ruckfragen, Spiegeln

u.a.m.)
0531/ 2502985




