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Meisterschüler von Dr. Zhi Gang Sha

kommt nach Braunschweig

Dr. Zhi Gang Sha

• Einführung 
in die Seelenheilung

• Die Kraft der Seelenheilung
• Karmareadings

zum Thema:
100 Situationen, 
in denen Sie 
klopfen sollten!



Am Seelenheilungstag bekommen die Teilnehmer Wissen und Weissheit über die Ursachen von
Erkrankungen und Blockaden  im Leben. Sie erfahren wie Erkrankungn auf der Zellebende entste-
hen  und wie spirituelle Blockaden die Erkrankungen auslösen. Sie lernen die Methoden  zur Auf-
lösung von Karma durch sich selbst und das Göttliche. Sie erlernen  wie die Seelenheilungsprakti-
ken wie  z.B. die Vierkrafttechnik zur Heilung von Gesundheit, Beziehungen, Finanzen und auch
Unternehemn angewendet werden können.  
Verschiedene Teilnehmer werden auf Wunsch auch Karmalesungen und Karmareinigungen
durch den Göttlichen Kanal Meister David Lusch erhalten.

Datum: Samstag, den 22.10.2011 von 10.00 bis 18.00 Uhr
Ort: Braunschweig, Campestraße 7   Kosten: 90 Euro  Info und Anmeldung: 0531 250 79 485

Ein Seelenheilungstag
mit Meister 
David Lusch

am 22.10.2011
in Braunschweig

• Karma-Lesungen 
•Karma-Reinigungen 

•Heilung von Gesundheit, 
Beziehungen und Finanzen 

Privatkonsultationen mit Meister David Lusch am Sonntag, den 23.10.2011 in Braunschweig
Meister David Lusch ist ein Göttlicher Kanal und ein zertifizierter direkter Seelenkommunikator. Er hat weit geöff-
nete Spirituelle Kanäle und vollen Zugang zu der Akasha Chronik. Während der Sitzung  beantwortet Meister 
David Ihre Fragen durch direkte Seelenkommunikation und das Anwenden seiner spirituellen Kanäle. Meister 
David gibt Ihnen Karmalesungen aus der Akasha Chronik, dem Buch in dem alle Aufzeichnungen Ihrer Seelenrei-
se dokumentiert sind. In einer Privatkonsultation haben Sie die Möglichkeit Antworten zu Lebensfragen zu erhal-
ten in Bezug auf die physische, emotionale und mentale Gesundheit, Ihre Beziehungen und Finanzen.Sie können
Wissen über die Hintergründe Ihrer Herausforderungen im Leben erlangen und auch praktische Anleitungen zur
Transfornation Ihrer Anliegen direkt aus der Seelenwelt bekommen.Die Seelenwelt gibt Ihnen auch Antworten 
welche Lebensaufgabe Sie erfüllen möchten und wie sie Ihre Vorhaben und Projekte praktsich realisieren können.
Während der Sitzungen gewinnen Sie große Erkenntnisse und haben auch die Gelegenheit nach einer persönlichen
Karmalesung sich für die beitragspflichtigen  Karmareinigungsdienste anzumelden und diese vor Ort zu erhalten.  

Meister David Lusch gibt auch weltweit Privatkonsultationen  am Telefon.
Bei Interesse können Sie einen Termin vereinbaren mit Magdalena Kusch Telefon 01525 31 33 939 oder per
Email an IloveSoulHealing@googlemail.com



Ein Großteil unserer Bevölkerung
- das zeigen seit Jahren alle diesbe-
züglichen Umfragen - wünscht sich
eine stärkere Zusammenarbeit
zwischen Medizin und alternativen
Heilweisen wie der Geistigen Hei-
lung. Angesichts des bedenklichen
Zustands des Gesundheitssystems,
das trotz ständig verminderter Lei-
stungen immer mehr Gelder ver-
schlingt, werden natürliche Heil-
weisen zunehmend unverzichtbar.
Immer mehr Menschen nehmen
bewusst die Verantwortung für ih-
re individuelle Gesundheit in die
eigenen Hände und versuchen, die
tieferen Ursachen von Krankhei-
ten zu begreifen. Dabei sind sie -
nach der Devise „wer heilt hat
Recht“ - offen für alle erfolgver-
sprechenden Heilungsansätze.

Ein erster mutiger Schritt zur Zusam-
menarbeit von Medizin und Geistiger
Heilung findet im November in Als-
feld statt: Dort kommt es zu einer
denkwürdigen Begegnung zwischen
der „Spirituellen Medizin“ in Gestalt
des weltberühmten brasilianischen
Heilers Joao de Deus und unserer
menschlichen Medizin - repräsentiert
durch 14 ihrer fähigsten, weltweit be-
kannten ganzheitlichen Vertreter.

Hervorragende Ärzte der OPEN
MIND ACADEMY
Eine wachsende Gruppe von Wissen-
schaftlern und Ärzten hat sich zur
OPEN MIND ACADEMY zusam-
mengeschlossen. Sie erforschen mit
wachem und offenem Geist die tiefe-
ren Ursachen von Krankheiten, und
behandeln rein am Erfolg der Patien-
ten orientiert.
Diese bekannten Persönlichkeiten
bringen ihre Kraft und ihr Wissen ho-
norarfrei ein - geleitet von der Suche
nach tiefer Wahrheit und der Liebe zu
Ihren Mitmenschen. Die hier enga-
gierten Ärzte wissen, dass die Ursa-
chen jeder Erkrankung und somit auch
ihre Heilungschancen im Zusammen-
spiel aus Körper, Psyche und Seele zu
suchen sind. Deswegen suchen bzw.
entwickeln sie Heilweisen die dieser
Tatsache gerecht werden.

Die Verbindung von Gesundheits-
kongress und 5. Europäischen
Geistheilungstagen
Die in Alsfeld sprechenden Ärzte bin-
den den wohl erfolgreichsten Heiler
dieser Zeit, Joao de Deus, in ihr The-
rapiekonzept ein. Und das kam so: In
Brasilien wurden die Ärzte Zeugen der
wissenschaftlich bisher nicht erklärba-
ren, jedoch ganz realen Heilungsarbeit
des „Wunderheilers“. Durch Joao de
Deus erkannten sie, welche wichtigen

Möglichkeiten Geistige Heilung zu
bieten hat. Entsprechend ihrem Wahl-
spruch „Wer heilt, hat recht“ ent-
schlossen sie sich, die Arbeit des kraft-
vollen Heilmediums aus Brasilien zu
fördern. 

Der patientengerechte Ansatz: 
Heilung auf allen 3 Ebenen
Das Gesundheits-Event vor den Geist-
heilungstagen ermöglicht es, den opti-
malen Nutzen zu erfahren. Die Ärzte
der OPEN MIND ACADEMY öffnen
an diesen Tagen wahrhaft die Schatz-
truhe ihres Wissens - eine wichtige er-
gänzende Maßnahme auf der körperli-
chen und psychischen Ebene. So kann
die Arbeit von Joao de Deus auf der
seelischen Ebene verstärkt werden.
Dabei richten sich die Ärzte auch für
medizinische Laien gut verständlich
direkt an die Menschen, sodass Sie als
betroffener Patient dieses oft entschei-
dende Wissen direkt umsetzen kön-
nen.

Öffentlicher Gesundheits-Kongress
A NEW SPIRIT OF
HEALTH - HEILUNG AUF
ALLEN 3 EBENEN
08. + 09.11.2011 
in der Hessenhalle in Alsfeld
Infos: www.earth-oasis.de
Tel. 0221/912 888 60

5. EUROPÄISCHE 
GEISTHEILUNGSTAGE 
mit Joao de Deus
10. - 13.11.2011 
ebenfalls in Alsfeld
Infos: www.earth-oasis.de
Tel. 0221/912 888 76

Medizin und Geistig-
Göttliche Heilung
Eine denkwürdige Begegnung 

zum Wohl der Patienten
08./09. und 10.-13. November 2011

 



Hypnose ist kein Schlafzustand,
sondern vielmehr ein veränderter
Bewusstseinszustand, in dem die

Aufmerksamkeit des Patienten in
gesteigertem Maße nach innen ge-
richtet ist und er die äußere Realität
kaum noch oder gar nicht mehr
wahrnimmt. In diesem veränderten
Bewusstseinszustand können unbe-
wusste Fähigkeiten besser genutzt
werden als im normalen Wachzu-
stand. "Hypnose-Therapie kann
Beschwerden lindern, bei denen
selbst die Apparatemedizin nicht
mehr weiterhilft" (Dirk Reven-
storf, Psychologieprofessor an der
Universität Tübingen ).

Dieser Ausbildungsgang richtet
sich an Heilpraktiker/innen für
Psychotherapie,Heilpraktiker/in
nen, medizinisch technische Assi-
stent/innen, Kinesiologe/innen,
Physiotherapeuten/innen, Atem-
therapeuten/innen. Darüber hin-
aus stellt dieser Ausbildungsgang
den idealen Weg für interessierte
Laien, welche eine Selbständig-
keit im Coaching oder Therapie-
bereich aufbauen möchten, dar.

Hilfreich auch für alle die Ihre
Kommunikation privat oder be-
ruflich verbessern wollen.

Hypnosetherapieausbildung: 

17. bis 23. Oktober 2011. Der er-
ste Schritt ist, die Botschaften in
Körpersignalen und Sprache zu
verstehen und der eigenen Kom-
munikation mehr Einfluss zu ver-
leihen. Jeder Teilnehmer ist mit
dem nötigen Wissen und prakti-
schem Können ausgerüstet, um
mit der Medizinischen Heilhyp-
nose mit Klienten arbeiten zu
können oder dieses in ein beste-
hendes Berufsfeld zu integrieren.
Für Interessierte und spezielle
Berufsgruppen bieten wir inter-
essante Modulaufbaukurse an.
Jeder Teilnehmer erhält zum
Abschluß ein Zertifikat.

Kosten der Ausbildung: 
980 Euro  

Ausbildungsort:
Braunschweig, Campestraße 7 

Info und Anmeldung:
0531 250 79 485

Ausbildungsleiter:

Peter Berg

Peter Berg, seit 1977 Heil-
praktiker und Seminarleiter.
Seit dem Jahre 1980 besitzt
er die Lehrbeauftragung für
das Fach „medizinische
Heilhypnose“. Viele Kolle-
gen kennen ihn bereits von
seinen Vorträgen auf Kon-
gressen verschiedener Be-
rufsverbände. Mit der Hyp-
nosetherapie befasst er sich
schon 37 Jahre; davon 33
Jahre in eigener Praxisar-
beit. 

Für diese Ausbildung kann die Bildungsprämie (Zuschuss 50%) beantragt werden.
Außerdem  ist sie als Bildungsurlaub anerkannt.

ab 17. Oktober 2011

Ausbildung zum 
Therapeuten

für medizinische
Heilhypnose

mit Peter Berg 

Heilpraktiker mit Lehrbeauftragung seit 31 Jahren

 



Seit 2002 machen Rainer und Regina Franke mit ihrer MET-Klopftherapie im deutschsprachigen Raum Fu-
rore. Durch  ihre Bücher und Seminare haben sie die Klopftherapie im deutschsprachigen Raum bekannt
gemacht und dem Begriff „klopfen“ eine ganz neue Dimension gegeben. „Als wir im Dezember 2003 unser
erstes Buch „Klopfen Sie sich frei!“ veröffentlichten, konnte niemand etwas mit dem Begriff „klopfen“ an-
fangen“, führt Rainer Franke aus. Das hat sich mittlerweile grundlegend geändert. Denn sie haben in hun-
derten von Seminaren ihre Klopftherapie an über 14.000 Menschen weitergegeben. Ihre Bücher sind Best-
seller. Und Rainer Franke konnte die Wirksamkeit seiner Klopftherapie, vor allem bei Ängsten und Phobien,
in vielen namhaften Fernsehsendungen (Fliege, Jauch, Kerner, Planetopia, uvam.) unter Beweis stellen. Zu ih-
ren Seminarteilnehmern zählen neben Laien seit Jahren Ärzte jeglicher Fachrichtung ebenso wie Banker,
Unternehmer, Zahnärzte, Lehrer, Erzieher/innen, Schulleiter, Psychologen, Psychiater, Physiotherapeuten,
Masseure, Suchttherapeuten, Hebammen,Alten- und Krankenpfleger, Sterbebegleiter etc., so dass die MET-
Klopftherapie mittlerweile Eingang in den entsprechenden Einrichtungen und Fachgebieten gefunden hat
MET geht davon aus, dass sämtliche negative Gefühle, wie z. B. Ängste,Trauer, Kummer, Ärger, Schuld- oder
Schamgefühle sowie negative Gedanken und Glaubenssätze durch eine Blockade im Energiesystem des Kör-
pers (Meridiansystem) hervorgerufen werden. Durch sanftes Beklopfen ausgewählter Akupunkturpunkte
mit den Fingerspitzen  werden diese Energieblockaden gelöst. Das negative Gefühle oder der negative Ge-
danke löst sich sofort und dauerhaft auf und verwandelt sich in ein Gefühl der Ruhe, Entspannung und Har-
monie.In diesem Workshop wird Rainer Franke die theoretischen Hintergründe von MET vermitteln und
die Wirksamkeit dieser Methode life demonstrieren. Zudem erlernen die Teilnehmer in einer praktischen
Übung die Technik, um sofort eigene Ängste auflösen.

Rainer Franke, geboren 1953, seit 1995 in eigener Praxis als Dipl.-Psychologe auf Mallorca tätig. Begründer der MET-Klopfthera-
pie,Autor des Bestsellers "Klopfen Sie sich frei!". Zusammen mit seiner Ehefrau Regina schrieb er fünf weitere MET-Bücher: "Sor-
genfrei in Minuten", "Meridian-Energie-Techniken für ein Leben voller Kraft und Zuversicht, „Ab sofort Nichtraucher! - Klopfen Sie
sich rauchfrei mit MET“, „Klopfen Sie sich reich!“ sowie „100 Lebenssituationen, in denen Sie klopfen sollten“. Rainer und Regina
Franke leiten ein MET-Zentrum auf Mallorca.

Termin: 28. Oktober 2011 um 19.30 Uhr  bis ca. 21. 30 Uhr Ort: Campestraße 7 (Hinterhof -Eingang Adolfstraße), in
den Räumen vom Lebenskreis e.V. (im Gruppenraum dürfen keine Straßeschuhe getragen werden.)
Beginn: 19.30 Uhr  Kosten: 10 Euro  Info und Anmeldung: 0531 250 79 485

Unbedingt vorher anrufen - und rechtzeitig anmelden - es stehen nur begrenzt Plätze zur Verfügung !!

Rainer Franke (MET)
kommt nach Braunschweig

An nur einem Abend die 
MET-Klopftherapie erlernen! 

Bekannt aus vielen namhaften 
Fernsehsendungen 

(Fliege, Jauch, Kerner,
Planetopia, uvam.)

ein Erlebnisabend
am Freitag, den 28. Oktober 2011

Ein MET-Einsteigerseminar 
(190 Euro) findet am 29.10. 2011
mit Regina Franke in Berlin statt.

MET Akademie Service Center, Apartado 133. 
E-07620 Llucmajor / Spanien, TEL.:(+34)-971 66 28 23
FAX.:(+34)-971 66 42 56 
Email:info@met2.de,  www.met2.de. 
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Es ist die Zeit gekommen DEINE Wahrheit
zu leben. Wach auf und heile dein 

Lichtkleid. 
Folge deiner Stimme, gib ihr Klang und

Kraft. Zum Wohle des Ganzen. Denn dein
Teil fehlt noch: der ungesehene, versteckte,
der kraftvolle…die wilde Weise, lachende,

glänzende, unberührte …die heilend 
Liebende. Die, die jetzt auch ins Licht will. 

Die Göttliche eben. 
HalbjahresHeilinitiationsSeminar

mit folgenden Themen:
Heilige Weiblichkeit • Kundalini • Seelen-

rückholung • Körper • Energiesystem 
• Geistige Führung und HeilWissen 

• Aspekte der großen Göttin • Mondenergie
• Rituale • Würde und Selbstermächtigung 

• Herzenskraft

Leitung: Marion Gernert, 
Tel:05308-693676, 

www.heilpraktiker-gernert.de, 
Beginn: 8.11.11, zwei Dienstagsabende
pro Monat, Kosten 90,-Euro Infoabend

am 11.10.11 um 20.00 Uhr in
Flechtorf/Lehre, Alte Berliner Str. 39

Hey, du…
Sternenschwester.
Jetzt ist die Zeit unser Herz
zu erheben. Für die Erde, für

dich, für alles, was lebt – 
verbunden im Sein.



Die A-U-M®-Methode stellt eine verblüffend einfache Methode dar, die in den
höchsten Ebenen von Bewusstsein gründet und tiefgreifende Heilung einleiten kann
- sofort und dauerhaft.A-U-M® enthält einzigartige Technologien, die die Gesund-

heit sogar mit hoffnungslosen Diagnosen wiederherstellen, unsere Organe 
regenerieren und unser seelisch-geistiges Befinden zur Harmonie führen.

Die Erscheinungswelt ist nicht fest - sie ist ein schwingendes Feld aller existenten
Frequenzen.Wenn wir bewussten Zugang zu deren gesamter Bandbreite erhalten,
können wir diese Frequenzen für Heilung und Bewusstseinsentwicklung nutzen.
Mit den A-U-M® Frequenztechnologien wird mittels Initiationen dieser Zugang 

geschaffen. Dann eröffnet sich ein Spektrum von Möglichkeiten, das ebenso 
tiefgreifend wie einfach handhabbar ist.Wir können Frequenzen erreichen, die

schneller sind als das Licht, wobei wir einen Aufstiegsprozess durchlaufen,
der uns hilft, die heilige Arbeit unserer Seele zu tun.

An diesem Erlebnisabend werden verschiedene Wirk- und Anwendungsebenen 
der A-U-M® Frequenztechnologien vorgestellt 
und sind für jedenTeilnehmer erfahrbar: z. B.

• Die Frequenzen, aus denen die Wirklichkeit besteht
• Initiationen und Frequenzerhöhung - was ist das?

• Heilung durch Transformation von Gedanken
• Blitzschnelle Auflösung von Traumata u. v. m.

Mit A-U-M® gehen wir weit über herkömmliche Frequenztechnologien hinaus,
indem wir die enorme Kraft eines uralten morphischen Feldes einbeziehen.

Diese Arbeit kann unser Leben verändern!

Shunyata U. Brünig www.aum-energetik.de  (Seminarstart: 14./15.10. u. 3.-6.11.2011 - Göttingen)

Termin: Dienstag, den 27. September   2011 Ort: Campestraße 7,

in den Räumen der Amara Heilpraktikerschule, (im Gruppenraum dürfen keine Straßenschuhe getragen werden.)

Beginn: 19.45 Uhr  Kosten: 10 Euro Info und Anmeldung: 0531 250 79 485

Unbedingt vorher anrufen - und rechtzeitig anmelden - es stehen nur begrenzt Plätze zur Verfügung !!

A-U-M®: Frequenztechnologien
Das Wunder der Heilung 

auf den höchsten 
Ebenen des Bewusstseins

ein Erlebnisabend 
mit praktischen Demonstrationen 

mit Shunyata U. Brünig

am 27. September 2011 um 19.45 Uhr in Braunschweig 
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Haben wir die Verbindung zu
unserer Seele verloren, so lei-
den unsere Gesundheit und
die gesamte Lebensqualität
darunter - sei es in unseren
Beziehungen, den Finanzen
oder unserer Arbeit. Häufig
quälen wir uns mit Angstzu-
ständen, depressiven Ver-
stimmungen oder Burnout.

Wie wir wieder in Kontakt
mit unserer Seele gelangen
und ihre unermessliche Heil-
kraft für unseren Körper und
alle Lebensbereiche nutzen
können, das lehrt der heute in
Kanada lebende chinesische
Meister Dr. Zhi Gang Sha.
Der amerikanische Fernseh-
sender PBS bezeichnete ihn
in einem Portrait als einen
der kraftvollsten Heiler unse-
rer Zeit.

Meister Sha ist Arzt der tradi-
tionellen chinesischen wie auch
der westlichen Schulmedizin
sowie Großmeister des Tai Chi,
Qi Gong, Kung Fu, I Ging und
Feng Shui. Lange Jahre war er
für die Weltgesundheitsorgani-

sation in Peking als Ausbilder
in Akupunktur, Tuina, Qi Gong
und Tai Chi für westliche Ärzte
tätig sowie als Leibarzt einiger
der höchsten Politiker in China,
Taiwan und den Philippinen. 

Auf Grundlage seines Erfah-
rungsschatzes gelangte Meister
Sha zu der Erkenntnis, dass die
Seele der Schlüssel für nach-
haltige Gesundheit ist: „Heile
zuerst die Seele, dann werden
Geist und Körper sowie alle
Lebensbereiche folgen.“ Als
Arzt würdigt er die westliche
Medizin. Er ermutigt jedoch je-
den Einzelnen zu erfahren, wie
effektiv die altehrwürdigen
Techniken für das Wohlbefin-
den sein können.

Ganzheitliche Vier-Kraft-
Techniken

Jede Krankheit bezieht die kör-
perliche, emotionale, mentale
und die spirituelle Ebene ein.
Dem entsprechen als Herzstück
der Selbstheilungslehre von
Meister Sha die Vier-Kraft-

Techniken. Die Seelenkraft ist
jedoch die stärkste aller Metho-
den, sie gilt als die Quelle der
Wirksamkeit. Mit der „Sag
Hallo-Anrufung“ kann der
Mensch mit seiner Seele spre-
chen, um ihre Heilkraft zu er-
wecken. 

Die Körperkraft beruht auf der
„Nahe-Hand-Ferne-Hand-
Technik“. Die nahe Hand er-
zeugt eine hohe Dichte im Kör-
per, die ferne Hand eine gerin-
ge Dichte. Dadurch löst sich
die blockierte Energie und der
Schmerz kann nachlassen.

Geisteskraft bedeutet kreative
Visualisierung, die in der rech-
ten und linken Gehirnhälfte
mentale Prozesse auslöst, bei-
spielsweise durch das Visuali-
sieren von goldenem oder wei-
ßem Licht, das sich durch den
Körper bewegt. Die Klang-
Kraft fügt durch das Chanten
von Heilungs-Mantras die star-
ke Schwingung des Klangs hin-
zu, um die Heilung zu unter-
stützen. Spirituelle Blockaden
können sich lösen und das wie-

Heilen mit Seelenkraft

Selbstheilung 
bei Angststörungen mit 
der Seele Geist Körper 

MedizinMeister Zhi Gang Sha



5 LEBEN!

derum fördert den Energiefluss.

Durch tägliche Anwendung der
vier Kräfte kann jeder seine Ge-
sundheit nachhaltig verbessern
und Heilung fördern. Ich wen-
dete die Methode zur Heilung
meiner tief greifenden Angst
an, die lange Jahre mein ständi-
ger Begleiter war.

Wie ich meine Zwangsstö-
rung überwand

Ich erkrankte bereits im Alter
von zehn Jahren an einer massi-
ven Zwangsstörung, dem ob-
sessiv-kompulsiven Syndrom,
das mich fortan dem normalen
Leben entriss. Die Zwangsvor-
stellungen und Zwangshand-
lungen steigerten sich unauf-
haltsam, in jeder Minute des Ta-
ges plagten mich tiefste Sorgen
und Ängste. 

Nach erfolgloser psychothera-
peutischer Behandlung lebte
ich lange Jahre unter dem Ein-
fluss von Medikamenten mit
extrem einschränkenden Ne-
benwirkungen. Heilung erfuhr
ich erst, als ich innerlich die
Entscheidung traf, vollständig
gesund zu werden. Kurz darauf
führte mich mein Lebensweg
zu Meister Dr. Zhi Gang Sha,
meinem heutigen Lehrer und
spirituellen Vater. Mit den von
Meister Sha vermittelten
Selbstheilungsmethoden und
mit göttlichen Segnungen heilte
ich innerhalb eines Jahres voll-
ständig. Ich löste nach und nach
meine energetischen Blockaden
auf den Ebenen von Seele,
Herz, Geist und Körper.

In meinem Buch beschreibe ich
meine Selbstheilungstechniken,
so dass der Leser sie zur eige-

nen Heilung anwenden kann.
Meine vollständige Heilung
war möglich, weil ich einen un-
erschütterlichen Glauben daran
hatte und täglich längere Zeit an
meiner Selbstheilung arbeitete.
Meine Heilungsgeschichte
zeigt einen göttlichen, univer-
sellen Weg der Selbstgesun-
dung auf, der bei allen Erkran-
kungen angewendet werden
kann. Meister Dr. Zhi Gang Sha
umschreibt ihn wie folgt: „Ich
habe die Kraft,  mich selbst zu
heilen. Du hast die Kraft, Dich
selbst zu heilen. Gemeinsam
haben wir die Kraft, die Welt zu
heilen.“

Meister David Lusch

Weltweiter Repräsentant von
Meister Dr. Zhi Gang Sha

www.lovepeaceharmony.de

David Lusch selbst ist seine be-
ste Referenz als Meister der
Seelenheilung in der Tradition
von Meister und Dr. Zhi Gang
Sha. Er heilte seine langjährige
Zwangsstörung innerhalb eines
Jahres selbst. Diese Erfahrung

bestimmt seither sein Leben. Er
ließ seine Karriere in der High-
Tech Industrie hinter sich und
hat als Meister-Heiler seine
wahre Aufgabe gefunden. Seit
2004 wird David Lusch direkt
von Dr. Zhi Gang Sha ausgebil-
det. Er unterstützte seither un-
zählige Menschen bei ihrem
Heilungsprozess von teils
schweren körperlichen, geisti-
gen und emotionalen Leiden.
Heute ist er zudem für die Aus-
und Weiterbildung in Europa
nach den Lehren und Methoden
von Meister Sha zuständig; er
leitet Workshops, Teleklassen
und Retreats.

Buchtipp

Meister David Lusch: Wie ich
meine Zwangsstörung heilte

Heaven's Library, 192 Seiten,
ISBN 978-0-9780792-7-7,
EUR 15,00

Das Buch können Sie auch hier
bestellen: info@drsha.de

Veranstaltungen mit 
Meister David Lusch in
Braunschweig:

Infobende: 
“Einführung in die 
Seelenheilung” 
am 27.9.2011 und 
am 5.10.2011

1-Tages-Seminar:
“Die Kraft der Seelenhei-
lung” am 22.10.2011

Info und Anmeldung:
0531 250 79 485
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Tantra Abendgruppe 
mit Martin Vipul Schröder in Braunschweig

die innere Geliebte und den
inneren Geliebten wecken.

jeweils freitags:

23. Sept. 2011

21. Okt. 2011

In diesen Tantra-Abenden wird Dir Tantra mit allen Sinnen vermittelt. Dabei erfährst Du wie Energie durch
Deinen Körper ungehindert fließen kann, und du so mehr Kraft hast für alles, was dich wirklich begeistert.
Deine sexuelle Attraktivität und Aktivität wird in Schwung gebracht. Spielerisch wie achtsam nähern wir uns
der Tantrapraxis und erwecken die eigene Energie mit Elementen aus Tanz,Atem, Körperarbeit, Massage und
Meditation.

In einem geschützten Rahmen entdeckst du besondere Methoden, um vom Alltags-Sparmodus’ in intensives 
Erleben zu wechseln. Du erfährst Wachstum vital und erfrischend, deine sexuelle Energie kann fließen und Du öffnest dich
deiner bewussten Liebe - berührend, genussvoll, ekstatisch.

Die Abende sind für Neubeginnende wie für Menschen, die schon Bekanntschaft mit dem tantrischen Weg
geschlossen haben, geeignet. Der Tantra-Abend ist eine offene Gruppe,Einstieg und tantrisches Schnuppern’
ist jederzeit möglich.

Bitte lockere Kleidung, Decken und Socken mitbringen!

Zeit: 20.00 – ca. 22.30 Uhr Preis: 20 Euro
Leitung: Martin Vipul Schröder, Heilpraktiker Psychotherapie,Tantralehrer, Ausbildungsleiter Familienaufstellungen.

Ort: Braunschweig, Campestraße 7, Info und Anmeldung: 0531 250 79 485
Unbedingt vorher anrufen - und rechtzeitig anmelden - es stehen nur begrenzt Plätze zur Verfügung !!

Tantrische Verzückung - ein Tantra-Tagesseminar
mit Martin Vipul Schröder am 19. November 2011
Die Vereinigung von Sexualität, Liebe und Spiritualität ist eine tiefe Einführung in die Welt des Tantra.
Wir feiern unser menschliches Leben, umarmen Widersprüche mit meditativer Achtsamkeit und erfahren
uns fröhlich, weise, genussvoll und sensitiv. Das Seminar richtet sich an Frauen (Shaktis) und Männer
(Shivas), ob allein oder mit Partner, an Neubeginnende oder an Menschen, die schon Bekanntschaft mit
dem tantrischen Weg geschlossen haben.

Termin: Samstag, 19.November 2011, 10.00 – 18.30 Uhr  Leitung: Martin Vipul Schröder,
Ort: Braunschweig, Campestraße 7, Gebühr: 70 Euro,  Info + Anmeldung: 0531 250 79 485
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“Die Seele kann heilen, verjüngen, Leben verlängern und alle Aspekte 
des Lebens transformieren einschließlich der Beziehungen und Finanzen.”

Meister Dr. Zhi Gang Sha.

Während der Einführungen in die Seelenheilung können alle Anwesenden die
Heilkraft der Seele selbst erfahren und haben die Gelegenheit einen  Einblick
in Göttliche Karmareinigungen zu bekommen. Sie erleben wie Göttliche Seele

Geist und Körper- Übertragungen zur Heilung und der Transformation der 
Vibration und Frequenz des Empfängers übertragen werden und wie diese zur

Heilung aktiviert und angwendet werden können.

Alle Anwesenden werden auf  Wunsch kostenfreie Gruppenheilsegnungen 
mit Göttlicher Heilkraft durch Meister David Lusch erhalten.

Meister David Lusch ist ein Göttlicher Kanal und ein zertifizierter direkter
Seelenkommunikator. Er hat weit geöffnete spirituelle Kanäle 

und vollen Zugang zu der Akasha Chronik

2 Termine: Dienstag, den 27. September um 20 Uhr und Mittwoch, den 5. Oktober 2011 um 19.30 Uhr  
Ort: Campestraße 7, in den Räumen der Amara Heilpraktikerschule,

(im Gruppenraum dürfen keine Straßeschuhe getragen werden.)
Kosten: jeweils 10 Euro Info und Anmeldung: 0531 250 79 485

Unbedingt vorher anrufen - und rechtzeitig anmelden - 
es stehen nur begrenzt Plätze zur Verfügung !!

Einführung in die Seelenheilung
zwei tief spirituelle 

Erlebnisabende mit dem
Meister David Lusch

(Meisterschüler von Dr. Zhi  Gang Sha)

am Dienstag, den 27. September und 
am Mittwoch, den 5. Oktober 2011

in Braunschweig
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Zum 9. Mal wird dieser Kon-
gress in Vlotho durchgeführt.
Ausschließlich Referenten aus
Großbritannien werden zu die-
sem Kongress eingeflogen. Für
wen ist dieser Kongress geeig-
net? Er ist für alle geeignet, die
sich für englische Medialität
und Heilung interessieren. Es
wird viele Indizien für ein Le-
ben nach dem Tod geben. Wer
sich selbst ein subjektives
„Aha-Erlebnis“ bezüglich einer
Fortexistenz verschaffen möch-
te, ist hier goldrichtig. Die groß-
zügigen Pausen ermöglichen ei-
ne bereichernde Kommunikati-
on auch untereinander. Und:
Abends im Hotelpub kann man
noch zusammensitzen und sich
einfach des Moments erfreuen.
Im folgenden Beitrag unserer
Autorin erläutert sie den Kon-
greßinhalt noch detaillierter.

Wie können Jenseitskon-
takte stattfinden?

von Dr. med. Dagmar Berg

Einmal im Jahr findet in Vlotho
eine Veranstaltung statt, wobei die
Redaktion der „ Anderen Realität“
englische Medien einfliegen lässt,
die den Teilnehmern Botschaften
von verstorbenen Seelen übermit-
teln.

Dabei werden zwei verschiedene
Arten von Botschaften unterschie-
den. Das eine sind Botschaften
von Verstorbenen, die den jetzt
noch lebenden Angehörigen -
Partner, Kinder, Enkel oder ande-
re Familienangehörigen Mittei-
lungen durchgeben. Meistens

handelt es sich dabei um Beteue-
rungen, dass man den noch Le-
benden seine Liebe versichert.
Man hat den Eindruck, dass es
dem Verstorbenen wichtig ist, uns
Lebenden ein Signal zu geben, es
geht nach dem Tod weiter. Die
Liebe stirbt nicht mit uns. Dies
spendet dem Hinterbliebenen un-
endlichen Trost. Zumal, wenn zu-
vor die verstorbene Seele sich ein-
deutig identifiziert hat. 

Oft sind es auch Seelen, die von
uns gegangen sind und ein Un-
recht nicht wieder gut machen
konnten. Besonders auffällig ist
dabei das Schuldgefühl von
Selbstmördern! Diese Seelen nüt-
zen die einmalige Chance einer
Bitte um Verzeihung. Auch das
stellt für die Betroffenen einen zu-
tiefst berührenden Moment dar. 

Bei der zweiten Art von Botschaf-
ten, die durchgegeben werden,
geht es nicht um private, sondern
um allgemeine Botschaften an uns
Menschen, die augenscheinlich
von höheren Seelen, die schon
länger gestorben sind, durchgege-
ben werden. Dabei befindet sich
das Medium in einem Tieftrance-
zustand. Es gibt die Botschaften
durch und beantwortet auch allge-
meine Fragen. Gesichtsausdruck
und Stimme des Mediums ist da-
bei oft verändert. Dabei weiß das
Medium genau was es sagt, es
kann sich auch kurzfristig daran
erinnern, aber es sind nicht seine
Worte. 

Ich hatte Gelegenheit vor einigen
Jahren eine Untersuchung mittels
Biofeedback bei Medien in ver-

schiedenen Trancezuständen
durchzuführen und konnte fest-
stellen, dass es dabei zu keiner
persönlichen Reaktion kam. Das
heißt, die Hautspannung verän-
derte sich überhaupt nicht. Was
sonst beim normalen Sprechen
immer geschieht.

Wie kann so etwas möglich
sein?

Wir müssen heute von einem Be-
wusstsein ausgehen, das überall
vorhanden ist. Es befindet sich in
jeder lebenden Zelle, dabei spielt
es keine Rolle, ob es sich um eine
Pflanzenzelle, eine menschliche
oder tierische Zelle handelt. Es ist
aber auch im Wasser, in der Luft,
in der Erde und in jedem Planeten.
Alles was existiert, besitzt dieses
Bewusstsein. Deshalb kann man
auch von einem globalen oder
Gottesbewusstsein sprechen. Al-
les was irgendwo geschieht, wird
in diesem Bewusstsein, wie in ei-
nem riesigen Computer, gespei-
chert. Durch dieses Bewusstsein
weiß jede Zelle, zu was sie sich
entwickeln muss, damit genau das
Lebewesen entsteht, das vorgese-
hen ist. Damit genau die Zelle im
Körper entsteht, die benötigt wird.
Dadurch wird sowohl das Leben,
als auch der Tod des Lebewesens
bestimmt, oder besser gesagt, es
bestimmt das selbst. Denn durch
dieses Bewusstsein entscheidet al-
les und jeder selbst, was sein
wird. Jeder hat die Möglichkeit in
der Hand, sein Schicksal zu ge-
stalten. Nur ist uns das nicht be-
wusst. 

Wenn nun ein Mensch oder Tier

Kongress „Medien und 
Heiler aus Großbritannien“ 
vom 21. - 23. Oktober 2011 in Vlotho (südlich von Hannover)
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stirbt, verlässt innerhalb von 72
Stunden das Bewusstsein langsam
den Körper, der als leere Hülle zu-
rückbleibt und wieder in die mate-
riellen Bestandteile zerfällt und
sich mit der Materie der Erde, der
Luft und des Wassers verbindet.
Das Bewusstsein und die Erinne-
rung des gelebten Lebens bleibt
jedoch erhalten. Es bleibt immer
überall um uns herum. Wir haben

nur keinen Kon-
takt mehr zu die-
sem Bewusst-
sein. 

Sensitive Men-
schen - wir nen-
nen sie auch Me-
dien - können je-
doch auf ver-
schiedene Arten

und mit verschiedenen Sinnen
sich mit diesem Bewusstsein ver-
binden und dadurch Mitteilungen
darüber geben. In dem sie sich in
einen leichten Trancezustand ver-
setzen und ihr Alltagsbewusstsein
ausschalten, gelingt es ihnen, in
Kontakt mit diesem Bewusstsein
zu kommen. Bei manchen Medien
sind es Bilder, die vor ihrem inne-

ren Auge auftauchen, bei anderen
Stimmen, die sie hören oder sie
fühlen die Anwesenheit von etwas
wie einen Lufthauch. Bei man-
chen Medien treten auch Schmer-
zen auf, die im Bewusstsein eines
Verstorbenen noch vorhanden
sind. 

Aus dem globalen Bewusstsein
kristallisiert sich dann wieder das
persönliche Bewusstsein heraus.
Man nennt dieses einen Spirit
oder Geist. Wenn ein Angehöriger
sehr unter dem Verlust leidet, oder
ein Schuldgefühl bei dem Verstor-
benen besteht, dann kann er ver-
suchen mit Hilfe eines Mediums
diese Möglichkeit zu nützen, eine
Botschaft durch zu geben. 

Fortsetzung nächste Seite
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So versucht dieses Bewusstsein
mit uns in Kontakt zu treten. 

Bei einem Tieftrancemedium sind
es nicht mehr persönliche Bot-
schaften, sondern Botschaften
von Bedeutung und Wichtigkeit
für uns Menschen. Dieses Wis-
sen, das mit uns geteilt wird, soll
uns in unserer Entwicklung wei-
terbringen. Jeder Kontakt mit sol-
chen Spirits dient nur zu unserem
Guten! Denn wenn das Bewusst-
sein wieder allumfassend ist, will
es nur noch das Beste für alle Le-
bewesen. Deshalb besteht die
Möglichkeit einer bösen Beset-
zung nur in unseren Köpfen und
wir erschaffen sie selbst. 

Wir nennen dies auch die geistige
Welt, die uns umgibt und mit uns
in Verbindung tritt. Sie ist nur
durch einen Atemzug von uns ge-
trennt. Dem ersten und dem letz-
ten! 

So - jetzt wissen Sie genau, wor-
um es geht. Gerne möchten wir
Ihnen noch den Tätigkeitsbe-
reich der einzelnen Medien
konkreter ans Herz legen. 

Tieftrancemedium 
Sue Odam

Sue überlässt ihren Körper für
kurze Zeit einem geistigen Füh-

rer, der durch sie spricht.

Lynn Cottrell

ist ein „normales“ Medium. Sie
wird aber auch bei einem Bei-
trag ihre Qualität als Tieftran-

cemedium zeigen und in einem
weiteren Programmteil wird sie
auch Verstorbene und geistige

Führer malen. Sie ist ein Multi-
talent auf dem Gebiet der Me-

dialität

Patricia Lewis

ist eine Heilerin, die in engli-
scher Tradition die Geisthei-

lung demonstrieren wird.

Derek Lewis

ist ein Ausnahmeheiler. Ferner
wird er zeigen, wie Hypnose

und NLP in einen Gesundungs-
prozess eingebunden werden
kann. Ferner wird er einen

Kurzworkshop über Selbstbe-
wusstsein halten. In einem an-
deren Beitrag wird er die Kraft
der Hypnose zeigen, indem er
sich zum Beispiel für Teilneh-

mer „unsichtbar“ machen kann.
Dies ist nicht als Show gedacht,

sondern es soll zeigen, wie
mächtig das eigene Unterbe-

wusstsein ist. Wenn es möglich
ist, einen ganzen Menschen
„auszublenden“, dann ist es

auch möglich, eigene Problem-
stellungen zum Verschwinden

zu bringen.

Bryan Gibson

Ist ein Medium, das in der tra-
ditionellen englischen Weise

Botschaften von Verstorbenen
dem anwesenden Publikum live

weitergibt.

Terri Stromeier

gibt ebenfalls in Demonstratio-
nen Jenseitsbotschaften weiter
und hält noch einen Kurzwork-
shop für Fortgeschrittene über

die Entwicklung der Medialität.
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Malmedium John Brett

Der Referent malt Verstorbene
und geistige Führer via Over-

headprojektor, so dass 
alles im Saal mitverfolgt wer-

den kann

Medium Geoffrey Hay-
ward

Jenseitsbotschaften pur für das
Publikum.

Paul Brereton

besticht durch seine bescheide-
ne Art und liefert Jenseitskon-

takte erster Güte.

Über die Veranstalter:

Organisator ist die spirituelle Zeitung
DIE ANDERE REALITÄT, welche
seit 1983 vom Ehepaar Conny und
Dieter Wiergowski in Österreich,
Deutschland und der Schweiz heraus-
gegeben wird. Wer die Zeitung noch
nicht kennt, kann gerne einmal ein ko-
stenloses Probeexemplar anfordern.
Neben Kongressen werden auch Semi-
nare und Ausbildungen angeboten, so
zum Beispiel bezüglich Hypnose,
Schulung der Medialität und der tele-
pathischen Fähigkeiten so wie zur Per-
sönlichkeitsentwicklung, wie zum Bei-
spiel die Ausbildung „Selbstbewusst-
sein“ oder „Leben im Moment“. Neue-
stes Projekt ist die Errichtung einer
„Spirituellen Seniorenstätte“ in Glad-
beck (Ruhrgebiet). 

Anmeldung bei: Redaktion DIE AN-
DERE REALITÄT, Bosslerweg 50, 
D-45966 Gladbeck, Telefon: 02043-
28220, Fax: 02043-28221, E-Mail: 
info@d-a-r.de 

Weitere Informationen sowie das Kon-
greßprogramm für Vlotho entnehmen
Sie der Homepage www.d-a-r.de oder
Sie finden alles auch in einem kosten-
losen Probeexemplar von DIE ANDE-
RE REALITÄT.

Info und Anmeldung:

Die Gesamtkarte kostet
300,- Euro. Im Preis enthal-
ten ist eine Einzelsitzung á
30 Minuten, entweder bei
einem Medium oder bei ei-
nem Heiler. 

Übrigens: Es gibt auch Ta-
geskarten für Fr. 21.10 ent-
richtet man 100,- Euro, Sa.,
22.10. kostet 130,- Euro
und So., 23.10. kostet 100,-
Euro (Tageskarten sind oh-
ne Einzelsitzung). 

Wo findet das Ganze
statt? Im Best Western Ho-
tel Bonneberg, Wilhelm-
straße 8, 32602 Vlotho/OT
Bonneberg, Telefon: 05733-
793-0. 

Hier können Sie auch
Zimmer buchen. Sagen Sie
bitte, dass Sie Kongressteil-
nehmer sind. 

Vlotho ist gut mit der
Bahn erreichbar.

 



Möchten Sie wissen, was
Tiere denken und füh-
len? Haben Sie das Ge-
fühl, Tiere möchte Ihnen
etwas sagen, aber Sie
wissen nicht, was? Ha-
ben Sie ein Händchen
für Tiere und möchten
gern lernen, Ihre Fähig-
keiten zu vertiefen? 

Telepathischen Kontakt zu einem Tier aufzu-
nehmen bedarf keiner Gabe. Sie müssen auch
kein Meister sein, um Tiergespräche zu füh-
ren. Alles, was Sie brauchen, ist Ihre Neu-
gierde, ein Wochenende Zeit und die Lust
auf tieferes Verständnis zwischen Tier und

Mensch. 
Als gelernte Tierkommunikato-
rin biete ich bundesweit Tier-
gespräche und Seminare in
Tierkommunikation an. Im
Einstiegskurs lernen Sie, mit-
tels mitgebrachter Fotos der
Teilnehmertiere und ohne nä-
here Informationen telepathi-
schen Kontakt zu fremden Tie-
ren aufzunehmen. Sie verglei-
chen Ihre Ergebnisse in der
Gruppe von max. 14 Leuten,
bekommen ein Feedback vom
Tierhalter und werden so fest-

stellen, dass Sie das einfach nicht
wissen konnten. Dass Sie sich nichts vorma-
chen, dass der Kontakt wirklich funktioniert. 
Ich lege viel Wert darauf, dass Sie im Ein-
stiegskurs viel Praxiserfahrung mitnehmen.
Dass alle Fragen beantwortet werden. Tier-
kommunikation ist ein natürlicher Sinn, den
wir einfach nur verlernt haben, da ihn unsere
moderne Gesellschaft nicht bewusst anwen-

det. Das ist also eine natürliche Angelegen-
heit und so können wir in ruhiger, unaufge-
regter Atmosphäre erste Erfolgserlebnisse
und Lerneffekte erleben. 

Tiere sind keine Menschen, dennoch verste-
hen sie weit mehr, als der heutige wissen-
schaftliche Stand ihnen zutraut. Sie werden
sehen, dass Ihr gesamtes Weltbild ins Wan-
ken gerät, wenn Sie sich darauf einlassen, ein
ganz neues Verständnis zwischen den Spe-
zies zu schaffen. Sie werden verblüfft sein,
was Tiere alles wissen und vermitteln.

Der nächste Termine für ein Seminar in 
Tierkommunikation in Braunschweig ist
der 22. und  23. November 2011

Der Infoabend dafür findet 
in Braunschweig am 14. Sep-
tember 2011 um 19.30 Uhr
statt

Da es als Tierkommunikation-
Anfänger meist leichter fällt,
mit fremden Tieren klare 
Gespräche zu führen, bietet es sich
bei Gesprächsbedarf für Ihr eige-
nes Tier an, dass Sie ein professio-
nelles Tiergespräch bei mir in An-
spruch nehmen. Mein Angebot be-
inhaltet auch schamanische Reisen
und Reiki für Mensch und Tier. 

Catherin Seib 
Tierisch Verstehen

Info und Anmeldung für das Seminar und
für den Infoabend in Braunschweig:

0531 250 79 485

Tierkommunikation 
lerne, mit Tieren zu sprechen.
Seminar: in Braunschweig am 22./23. Oktober 2011
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Die Tierkommunikatorin Catherin Seib erklärt, welche Möglichkeiten
der Austausch mit Tieren auf mentaler Ebene bietet.

Ein Tier ist kein Mensch. Und doch denkt, fühlt und äußert es mehr,
als Mensch ihm zutraut. Ein Gespräch zwischen Mensch und Tier

kann Missverständnisse klären und somit unangenehme Verhaltens-
weisen auslöschen. Die Fähigkeit zum Gespräch mit Tieren liegt 

uns allen inne, sie brauchen dafür keine Gabe.
Nur Ihre Tierliebe und etwas Neugierde.

Catherin Seib ist gelernte Zootierpflegerin, Reiki-Meisterin,
Tierkommunikatorin und derzeit in Ausbildung zum Pferdeflüsterer.

Sie arbeitet selbstständig hauptberuflich als Tierkommunikatorin und
gibt Seminare in ganz Deutschland. Sie selbst sagt von sich, immer
schon ein "gutes Händchen für Tiere" gehabt zu haben, doch hat
auch sie die Tierkommunikation im normalen Ausbildungsweg ge-

lernt. Catherin Seib wird an diesem Abend all Ihre Fragen beantwor-
ten, Kursioses und Liebenswertes aus ihren Tiergesprächen berichten
und auch über die Möglichkeiten zur Ausbildung zum Tierkommuni-
kator informieren. Ein Einstiegskurs für Neugierige oder Ausbildungs-

anfänger findet im Oktober in Braunschweig statt.

Termin: Mittwoch, den 14  Septemberl 2011 um 19.30 Uhr  Ort: Campestraße 7,
in den Räumen der Amara Heilpraktikerschule,

(im Gruppenraum dürfen keine Straßeschuhe getragen werden.)

Beginn: 19.30 Uhr  Kosten: 10 Euro    Info und Anmeldung: 0531 250 79 485

Unbedingt vorher anrufen - und rechtzeitig anmelden - 
es stehen nur begrenzt Plätze zur Vergügung !!

Tierkommunikation
Was ist das und wie funktioniert sie? 

Eine Einführung in den 
telepathischen Austausch mit Tieren.

ein Elebnisabend
mit Catherin Seib

am  14. September 2011 in Braunschweig
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In ihrem neuesten Buch ge-
hen Deutschlands bekannte-
ste und erfahrenste Klopthe-
rapeuten noch einmal richtig
zur Sache. Der Dipl.-Psycho-
loge Rainer Franke und seine
Frau Regina, Heilpraktike-
rin, beschreiben hier detail-
liert, wie ihre MET-Klopf-
technik im Alltag von jeder-
mann gewinnbringend ange-
wendet werden kann. Seien
es nun Verbrennungen, Ver-
brühungen, die Folgen von
Bienen- oder Wespenstichen
oder die Begegnung mit einer
Feuerqualle, die Arbeitswelt
mit ihren eigenen Sorgen und
Nöten oder der große Bereich
der Ängste, Ärgersituatio-
nen, die Bürokratie, Ent-
scheidungen, Gesundheits-
pflege, Körper und Sexuali-
tät, Lampenfieber, Notfälle,
Partnerschaft, Prüfungen,
Schwangerschaft und Ge-
burt, Sport, Urlaub. Frankes
schöpfen aus ihrem reichhal-
tigen Erfahrungsschatz und
geben konkrete Anleitung
zur Selbsthilfe und zeigen,
wie es geht, sich in Bezug auf
die mannigfaltigen Alltagssi-
tuationen in eine positive
Haltung zu klopfen. 

„Seit fast 10 Jahren können wir
uns immer wieder davon über-
zeugen, welch ein unglaubli-
ches Werkzeug unsere MET-

Klopftechnik
darstellt,“ führt
Rainer Franke
aus. Was MET
kann und wie es
geht, zeigen
Frankes schon
in ihren MET-
Einsteigersemi-
naren. Zunächst
wird an Frei-
willigen de-
monstriert, wie
die Methode
funk t ion ie r t .
„Uns ist es
wichtig, den
Menschen zu
zeigen, wie wir
arbeiten, damit
sie es dann
n a c h m a c h e n
können,“ er-
klärt Regina
Franke weiter.
„Und so lernen
die Teilnehmer durch das le-
bendige Beispiel, wie sie MET
selber anwenden können.“ Die
Verwunderung ist immer sehr
groß, wenn selbst seit Jahren
bestehende Ängste oder andere
emotionale Belastungen sich in
Minuten auflösen und durch
ein Gefühl der Ruhe und Ge-
lassenheit ersetzt werden. Die
Methode wird dann detailliert
gezeigt und eingeübt. Die An-
wendungsgebiete werden aus-
führlich besprochen: Ängste,
Ärger, Trauer, Schuldgefühle,

Hemmungen, Resignation,
Verzweiflung, also der gesamte
emotionale Bereich, ebenso
negative Gedanken und Glau-
bensmuster sowie suchtmäßi-
ges Verlangen. Es geht zusätz-
lich um die Anwendung bei
körperlichen Beschwerden, bei
Kindern und Tieren sowie die
Aufarbeitung emotionaler Alt-
lasten aus der Vergangenheit.
„Wir wollen den Menschen
zeigen, dass sie es selber in der
Hand haben, ihre Befindlich-
keit zu beeinflussen. Und MET
ist so genial einfach, dass es

100 Situationen,
in denen Sie klopfen sollten!
von Regina und Rainer Franke

Regina und Rainer Franke
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wirklich jeder lernen kann,“ so
Rainer Franke, „Das Klopfen
wirkt sofort, und die Resultate
sind dauerhaft!“ Kaum zu glau-
ben, aber tausendfach erfahren:
was einmal erfolgreich be-
klopft wurde, kommt nie wie-
der! Über 13.000 Seminarteil-
nehmer konnten sich mittler-
weile davon überzeugen, dass
der Firmenslogan der Franke-
Akademie und Titel des ersten
Buches der Frankes seine Be-
rechtigung hat: „Klopfen Sie
sich frei!“

Die Wirksamkeit seiner Metho-
de hat Rainer Franke in diver-
sen Fernsehsendungen ein-
drucksvoll unter Beweis ge-
stellt. Bei Fliege 2004 war es
eine Dame, die seit ihrer Kind-
heit unter Höhenangst litt.
Konnte sie zu Hause nicht
mehr als zwei Stufen auf einer
Leiter hochsteigen, nicht über
Brücken gehen, geschweige
denn mit dem Flugzeug flie-
gen, so war sie nach 15 Minu-
ten  Beklopfen bereit, sich 7 m
mit einer Hebebühne hochfah-
ren zu lassen. Bei Kerner war
es eine Spinnenphobikerin, die
nach 15minütigem Beklopfen
eine Vogelspinne auf die Hand
nahm. Bei Stern-TV und Plane-
topia zeigte er die Schnelligkeit
und Effizienz von MET bei
Zahnarztphobien. Die Patien-
tinnen waren nach kurzem Be-
klopfen bereit, sich einer Zahn-
behandlung zu unterziehen,
was vorher nur unter Vollnar-
kose möglich war.

Was ist nun die Erklärung für
die Schnelligkeit und Effizienz

der Metho-
de? „Ganz
einfach!“ er-
klärt Regina
F r a n k e .
„MET geht
davon aus,
dass negative
Gefühle und
Gedanke ent-
stehen, wenn
der Energie-
fluss in den
Meridianen
blockiert ist.
Dieses Wis-
sen ist im
asia t i schen
Raum schon
seit tausen-
den von Jah-
ren bekannt
und bildet die
Basis östli-
cher Gesund-
heitsprakti-
ken.“ Bei
MET werden
diese energetischen Blockaden
durch sanftes Beklopfen be-
stimmter Akupunkturpunkte
mit den Fingerspitzen aufge-
löst. Die Energie fliesst wieder
frei, die negativen Gefühle und
Gedanken verschwinden. Der
Mensch fühlt sich ruhig, ent-
spannt, glücklich und zuver-
sichtlich. 

Aber MET ist nicht nur eine
Selbsthilfetechnik, sondern
auch eine hocheffiziente Thera-
pieform, die ihre Wurzeln in
der Gestalttherapie nach Laura
und Fritz Perls hat. Die Franke
Akademie bietet deshalb neben
Seminaren für Laien eine fun-
dierte Fortbildung zum MET-

Therapeuten®/Berater® und
MET-Coach®, zum MET-
Traumatherapeuten sowie eine
zweijährige Fortbildung zum
MET-Gestalttherapeuten an. 

Wer jetzt schon neugierig ge-
worden ist: Frankes haben mit-
tlerweile sechs MET-Bücher
geschrieben. Dort erklären sie
MET so praxisnah, dass jeder
sofort mit dem Klopfen begin-
nen kann. Für iPhone-und
iPad-Besitzer haben Frankes
eine App entwickelt, die kon-
krete Anleitung zum Auflösen
von Flugängsten, Existenzäng-
sten, Sprechängsten sowie ver-
schiedenen Ängsten liefert. 
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Hier einige Fallbeispiele:

Verbrennung durch heißen
Wasserdampf

„Ich bin 90 Jahre alt und habe
MET durch meine Tochter ken-
nen gelernt. Sie hat mir ge-
zeigt, wie MET funktioniert,
und immer wenn ich einen
Schmerz oder ein Problem ha-
be, wende ich nun MET an. Vor
einiger Zeit hatte meine Toch-
ter das Essen gekocht und ich
wollte den Topf auf die andere
Herdplatte schieben, da pas-
sierte es. Der heiße Wasser-
dampf erreichte meine Hand,
und fast augenblicklich be-
merkte ich an meinem Daumen
einen brennenden, stechenden
Schmerz und es bildete sich ei-
ne große Brandblase. Meine
Tochter kam in die Küche ge-
laufen und fing sofort an, mich
mit MET zu beklopfen, und
sagte zu mir, ich solle alles sa-
gen was ich fühle. Während
meine Tochter die Punkte be-

klopfte, sagte ich Din-
ge wie: "mein Ärger
über mich", " dieser
brennende Schmerz",
"meine Wut auf mich",
"wie konnte ich nur so
blöd sein"," dieser
Schmerz"...... Nach ca.
1-2 Minuten klopfen,
konnte man sehen, wie
die Brandblase ver-
schwand. Selbst die
Rötung auf dem Dau-
men ging mehr und
mehr zurück. Ich
konnte sogar die be-
troffene Stelle wieder
anfassen ohne irgend-
welche Schmerzen. Es
blieb nur ein leicht
raues Gefühl am Dau-
men zurück, welches

aber auch am nächsten Tag ver-
schwunden war…“

Wespenstich 

„Es war am vergangenen
Pfingstsonntag, als mich eine
Wespe direkt in die linke Ach-
selhöhle gestochen hat. Ein
kurzer, sehr heftiger Schmerz
und ein großer Schreck, weil
ich im ersten Moment nicht zu-
ordnen konnte, was es war. Ich
fing sofort an zu klopfen mit
den Worten: „Dieser Schmerz“,
dann „mein großer Schreck“
und letztendlich „meine Wut
auf die Wespe“. Vielleicht habe
ich 5 Minuten intensiv ge-
klopft, ich spürte beim Klopfen
keine Schmerzen unterm Arm,
was aber am Besten war, es gab
keine Rötung an der Einstich-
stelle und überhaupt keine
Schwellung.“ D. Z.

Tödliche Wespengiftallergie

„Als ich in meinem Wohnmo-
bil den ersten Seminartag bei
einem schönen Glas Rotwein
ausklingen lassen wollte, saß
eine Wespe auf dem Glasrand.
Die hatte ich nicht gesehen. Sie
stach mich in die obere Lippe.
Nun muss man wissen, dass ich
eine ärztlich bescheinigte tödli-
che Wespengiftallergie hatte.
Mir schoss durch den Kopf,
wie furchtbar ich früher rea-
gierte: monströse Schwellun-
gen. Auch jetzt merkte ich, wie
die Lippe anschwoll und es
höllisch wehtat. Mir kam in
den Sinn, dass man auch Aller-
gien beklopfen könne. Das tat
ich dann. Ich klopfte „Mich hat
eine Wespe gestochen“. Der
Schmerz ging weg, die
Schwellung auch. Am nächsten
Tag war nichts mehr zu sehen.
Danke!“ M. H.

Schokoladensucht

„Schon als Kind aß ich jeden
Tag mindestens 1 Pfund Scho-
kolade. Sie war mein einziger
Tröster. Am liebsten verkroch
ich mich abends unter meiner
Bettdecke und gab mich dort
heimlich dem Schokogenuss
hin. Bis heute hat sich daran
nichts geändert. Aber seitdem
ich im Seminar meine Schoko-
sucht beklopft habe, fühle ich
mich frei. Mein Leben hat sich
komplett gewandelt, und Scho-
kolade ist Vergangenheit.“ Ihre
Nico Z.

Flugangst

„Früher litt ich so sehr unter
Flugangst, dass Flugreisen mit
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meiner großen Familie unmög-
lich waren. Das sorgte allmäh-
lich für Stress. Nach nur ein
paar Klopfrunden war die
Angst gänzlich verschwunden.
Ich konnte es kaum glauben.
Aber ich kann jetzt entspannt
buchen und vor allem auch ent-
spannt reisen.“ Ihre Renate Z.

Angst, mit der Seilbahn zu
fahren

„Ich war letzte Woche im All-
gäu und habe mich mit einer
Freundin verabredet, gemein-
sam mit der Seilbahn zum
Abendessen auf den Hochgrat
zu fahren. Ich kenne diese Seil-
bahn und wusste, dass ich wie-
der voller Angst da drin sitzen
werde. Allerdings wollte ich
meiner Angst nicht erlauben,
das Vorhaben zu vermeiden und
das Wetter tat mir (gottsei-
dank!) nicht den Gefallen, für
den Ausflug zu schlecht zu
sein. Als ich in der Kabine saß,
völlig verspannt und ängstlich,
erinnerte mich meine Freundin
ans MET. - Meine Angst war

nach einem Klopfdurchgang
fast verschwunden! Am näch-
sten Masten, wenn die Kabine
ja wieder hoch und dann ein
Stück nach unten "fällt" merkte
ich, dass es noch eine Restangst
gab. Ich klopfte weiter, konnte
schon nach den Nierenpunkten
aufhören, weil die Angst völlig
weg war. Es ist ein unglaublich
wohlig-warmes Körpergefühl,
wenn sich im Brustbereich die-
se Entspannung einstellt. Ei-
gentlich erwartete ich, dass die
Angst auf dem Weg zurück in
die Talstation wieder anfängt,
weil hinunter bisher immer
schwieriger als hinauf für mich
war. Die Angst blieb aber weg.
So etwas habe ich in Punkto
Ängste noch nie erlebt!“ Viele
Grüße T.

Seekrankheit 

„... Habe mittlerweile mit dem
Segeln auf hoher See begonnen
und in stürmischer See bei Tag
und bei Nacht das 13 Tonnen-
Schiff mit sicherer Hand führen
und mit Klopfen auch die auf-

kommende Seekrankheit rasch
und sicher überwinden können.
Ich kann allen nur eines sagen:
keinen Tag ohne MET.“ Herz-
lich M.

Weitere Informationen unter
www.klopfen.de.

Kontakt:

Franke2 Die Akademie S.L.
Apartado 133
E-07620 Llucmajor/Spanien

Tel. 0034-971-66 28 23

Die nächsten MET-
Veranstaltungen:

Workshop
mit Rainer Franke
Braunschweig
Campestr. 7
28.10.2011/19.30h
Eintritt: 10,-Û

MET-
Einsteigerseminar
Braunschweig
14.04.2012

MET-
Einsteigerseminar
Berlin
29.10.2011
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Basisimpuls - Offiziell von
Grigori Grabovoi und dem
SVET Centre in Hamburg
zur Weitergabe der Lehre au-
torisiert. 

In Absprache mit und autori-
siert durch das Svet Centre in
Hamburg, dürfen wir das Wis-
sen um diese Lehre und deren
Methoden und Technologien
als auch deren Anwendung zur
Wiederherstellung der Gesund-
heit und zur Veränderung der
persönlichen Realität, in an-
wendungsorientierten Work-
shops weitergeben und bei der
individuellen Anwendung un-
terstützen.

Die Basisimpuls Erlebnis-
workshops zu den Russischen
Methoden

Inhalte: In den anderthalbtägi-
gen Basisworkshops werden
über 20 verschiedene Techni-
ken und Methoden aus der Leh-
re von Grigori Grabovoi und
seinen Schüler vorgestellt und
durch jeden Workshopteilneh-
mer durch praktische Übungen
erfahren. 

• Sie erhalten das Wissen und
Verständnis über die einzelnen,
leicht erlernbaren, Technolo-
gien für die Heilung und Verän-
derung Ihrer persönlichen Si-
tuation.

• Sie erwerben die Fähigkeit,
die geistigen Technologien für
sich persönlich oder andere
praktisch anzuwenden. 

• Sie erlernen die einzelnen
Technologien und diese auch
miteinander zu kombinieren. 

• Sie erlernen weitere Metho-
den zur Genesung,  z.B. zum
Erreichen Ihres  Idealgewichts,
durch die gezielte Veränderung
Ihres Bewusstseins. 

• Sie erhalten Kenntnisse über
Technologien zur Steuerung Ih-
rer Realität - z.B. Harmonisie-
rung der finanziellen Situation;
Änderung von negativen zu po-
sitiven Konstellationen.

•Sie Arbeiten mit Technologien
zur Verjüngung und Regenera-
tion Ihres Körpers.

Die Inhalte zum Workshoppro-
gramm finden Sie auch im In-
ternet unter www.basis-im-
puls.de

Workshopgebühr:
EUR 270,00  
bei Anmeldung 2. Wochen vor
Beginn gewähren wir 25 Euro
Rabatt

www.russische-methoden.de

Anmeldungen und Fragen
nimmt das Büro 
Leben-Seminare entgegen 

neue Vorträge und Seminare zu der

Russischen Methode 
im Raum Braunschweig,

mit den autorisierten Lehrern 
Damian Richter und Holger Grierth

von Basisimpuls

Termine für Vorträge und Seminare
zur russischen Methode:

Braunschweig:
Infoabende: am 6. Sept. + 19. Okt. 2011 

Seminare: 17./18. September 2011 und
am 26./27. November 2011 
in 38100 Braunschweig, Campestraße 7

Info und Anmeldung bitte unter:
Braunschweig 0531 250 79 485

Anmerkung: Da es sich hier unter anderem um gesundheitliche Themen handelt, möchten wir
darauf hinweisen, dass diese Steuerungen keine “Behandlung” im konventionellen Sinne dar-
stellen und daher eine Behandlung durch Ärzte nicht einschränken oder ersetzen dürfen.
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Die neuen russischen Heilmethoden bestehen aus verschiedenen Techniken, durch
die bereits unglaubliche Heilerfolge erzielt wurden. Nur eine Methode davon ist die

Heilung mit Hilfe von Zahlenreihen. Zahlenreihen bzw. die damit beschriebene
Arithmetik und Geometrie besitzen starke Wirkungen auf den Menschen - bewusst
als auch unbewusst.Jede Zahl besitzt eine eigene Schwingung. In Kombination mit
anderen Zahlen ergibt dies verschiedene daraus resultierende Endschwingungen.

Durch Konzentration auf Zahlen mit der richtigen Schwingung werden Heilungspro-
zesse in Gang gesetzt. Durch die Konzentration auf die heilende Schwingung wird
der Körper, das Körperteil oder Organ in seinen Urzustand (Norm, Grundzustand),

der als informationelle Blaupause vorhanden ist, versetzt. Heilung 
entsteht, wenn alles wieder harmonisch schwingt. Der "Anwender" dieser Methoden
und Techniken versetzt seinen Körper wieder in eine harmonische, sprich heilende,

Schwingung, indem er sich auf die entsprechende Zahlenreihe konzentriert, und dies
mit speziellen zu erlernenden Techniken kombiniert.

An den Abenden werden 2 Russische Methoden praktisch vorgestellt und angeleitet:
1. die Arbeit mit der Zahlenfolge für die Gesundheit aller Menschen

2.Wiederherstellung und Harmonisierung der Augen

Ort in Braunschweig: Campestraße 7, in den Räumen der Amara Heilpraktikerschule,
(im Gruppenraum dürfen keine Straßeschuhe getragen werden.)

Kosten: 10 Euro  
Info und Anmeldung in Braunschweig 0531 250 79 485

Unbedingt vorher anrufen - und rechtzeitig anmelden - 
es stehen nur begrenzt Plätze zur Vergügung !

Russische Methoden
Wurde der Jungbrunnen 

entdeckt? Kann der Mensch
tatsächlich Organe und Zähne

nachwachsen lassen?

Erlebnisabende mit angeleiteten Übungen 
mit Damian Richter und Holger Gierth

von Basisimpuls

2 neue Infoabende: am Dienstag, den 6. September um 19.45 Uhr 
und am Mittwoch, den 19. Oktober 2011 um 19.30 Uhr

wegen der großen Nachfrage  

werden neue Infoabende angeboten
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Fr.Fr. 2.2.
MATRIX-2-POINT in Hannover. Ko-
stenloser Erlebnisabend und Workshop
in der EMC Schule, Fischerstr. 13; Tel.
03931-215697; www.matrix2point-
live.de

Sa.Sa. 3.3.
9.30-18.30 h mediale Heilerrausbil-
dung: Einweihung in Techniken für
Gelenkentspannung, www.mahuna-
institut.de, 0177-3922036

So.So. 44. . 
Familien-Systemaufstellungen mit 
Kinesiologie in BS, Info: HP Sonja Pru-
schik 0531/3892605 oder www.Lebens-
freude-Braunschweig.de

Mi.Mi. 77..
18.30-20 Uhr, Zeit für mich: Klang-
schalen-und Gong-Meditation in Hildes-
heim, Eva Nerger-Bargellini, Tel. 05121-
2896568

18-20 h Bachblüten in der Erlenriede,
www.mahuna-institut.de, 01773922036

Sa.Sa. 1010..
Engel-Intensiv-Wochenende: Einwei-
hung in 16 verschiedenen Engelener-
gien; Hannover, Nähe Hbhf; Anm. Ilka
Frank, 0511-70036 91, www.engel-und-
erde.de

So.So. 1111..
11-18 Uhr Tag der offenen Tür mit
Kunstausstellung im Praxis-u. Seminar-
haus Hagenbuck, Zum Neuen Lande 3,
31234 Edemissen/Mödesee, Tel.
05304/3922, www.hagenbuck.de

Mi.Mi. 1414..
18.30-21.30 Uhr, Entdecke deine Au-
ra! 3 x 14tägig in Hildesheim, Eva Ner-
ger-Bargellini, Tel. 05121-2896568

20 Uhr Vortrag: Neuer Mensch und
heilige Erde- Krise und Erneuerung in
unserer Zeit. Internationale Schule des
Rosenkreuzes Braunschweig, Neue Str.
20.

Sa.Sa. 1717..
17. - 18.09., 9.30-18.30 h Einführung in
EMDR, eine effektive Methode für die
Traumataauflösung, www.mahuna-insti-
tut.de, 0177-3922036

Familienstellen und systemische Auf-
stellungsarbeit in Goslar, 13.30-17.30 h
Info: http://sabinebremer.de, sabine_bre-
mer@gmx.de, Tel:05325/7069697

MANA TOU Solutions: Die faszinie-
renden Kristallwelten des Kleinen Vol-
kes, Hannover, Nähe Hbhf; Anm. Ilka
Frank, 0511-70036 91, www.engel-und-
erde.de

MiMi.. 2121..
20 Uhr Vortrag: Der Spirituelle Weg
der Rosenkreuzer- Esoterisches Chri-
stentum.  Internationale Schule des Ro-
senkreuzes Braunschweig, Neue Str. 20.

INFOABEND ab 19 Uhr für alle Heil-
praktiker-Ausbildungen. amara Schule
für Naturheilkunde und Heilpraxis
GmbH, Dietrich-Bonhoeffer-Str. 1 A,
Wolfenbüttel, Tel 05331-966894,
www.amara.de

FrFr.. 2323..
23.09.bis 25.09. “Yoga & Shihatsu-
...ausgerichtet und mühelos Geben” Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich. “inte-
gration” (05351-9004), www.yogaschu-
le-helmstedt.de

“Die Vier Edlen Wahrheiten” buddh.
Seminar mit S.E. Dagyab Kyabgön Rin-
poche; Beginn 23.09. um 9.30 h, Ende
25.09. um 13 h; Chöling e.V. im Kloster
Vien Ciac, Karlsruher Str. 6, 30519 Han-
nover; www.choeling.de

MATRIX-2-POINT in Hannover. Ko-
stenloser Erlebnisabend und Workshop
im Open Heart Center, Oeltzenstr. 13;
Tel. 03931-215697; www.matrix2point-
live.de

16-20 h, Einführung in die mediale
Heilung, www.mahuna-institut.de,
0177-3922036

MATRIX-2-POINT in Hannover. Ko-
stenloser Erlebnisabend und Workshop
im Institut SINNVOLL, Hannoversche
Str. 60; Tel. 03931-215697; www.
matrix2point-live.de

SaSa.. 2424..
10-17.30 Uhr, Qi Gong und Essen für
die Sinne, Qi Gong-Workshop in Wohl-
fühlkleidung, Essen in Bio-Qualität u.
Vortrag Anm. bis 20.9., Energieausgl.
60.-Û, im Seminarhaus Hagenbuck,
Zum Neuen Lande 3, 31234 Edemis-
sen/Mödesee, Tel. 05304/3922, www.
hagenbuck.de

FrFr.. 3030..
MATRIX-2-POINT in Hannover. Ko-
stenloser Erlebnisabend und Workshop
im Open Heart Center, Oeltzenstr. 13;
Tel. 03931-215697; www.matrix2point-
live.de

18.00 bis 19.30 Uhr. Möge Heilung ge-
schehen - Singen von Mantras und Hei-
lungsliedern. Die Freude am Singen
steht im Vordergrund, nicht das “Kön-
nen”. Lebenskreis e.V., BS, Campestr.
7/Eingang Adolfstr., Anmelung bis
24.09.: Nora Bragenheim 05305-
508004
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19.30 Uhr Ausstellungseröffnung mit
Musik, Künstler E. Kojo Samuels aus Li-
beria. Schlossgarten Lounge, Steinweg
30, BS. Info: 0531-57 55 58 A. Müller

FrFr.. 77..
07.10. bis 09.10. “Mit Lust und Liebe”
Einfühlsame Kommunikation in Bezie-
hungen (für Einzelne und Paare). “inte-
gration” (05351-9004), www.yogaschu-
le-helmstedt.de

Sa.Sa. 88..
9.30-18.30 h mediale Heilerrausbil-
dung: Einweihung in Techniken für
Auflösung von Schocks und Traumata,
Wirkungsweise verschiedener Lebens-
mittel, www.mahuna-institut.de, 0177-
3922036

Familienstellen und systemische Auf-
stellungsarbeit in Goslar, 13.30-17.30 h
Info: http://sabinebremer.de, sabine_bre-
mer@gmx.de, Tel:05325/7069697

Mi. Mi. 12.  12.  
20 Uhr Gesprächsabend: Die Energien
von Aquarius- eine Stimulanz für das
göttliche Prinzip im Menschen. Interna-
tionale Schule des Rosenkreuzes Braun-
schweig, Neue Str. 20.

Mi.Mi. 1919..
20 Uhr Gesprächsabend: Mensch-Er-
de-Universum. Ist die Erde ein Zufalls-
produkt? Internationale Schule des Ro-
senkreuzes Braunschweig, Neue Str. 20.

FrFr.. 2121..
MATRIX-2-POINT in Hannover. Ko-

stenloser Erlebnisabend und Workshop
im Open Heart Center, Oeltzenstr. 13;
Tel. 03931-215697; www.matrix2point-
live.de

“Von der Freude - Heilsame Geisteszu-
stände wahrnehmen und nähren” buddh.
Seminar mit Bettzina Romhardt; Beginn:
21.02. um 19.30 h, Ende: 23.10. um 16
h; Chöling e.V. im Kloster Vien Ciac,
Karlsruher Str. 6, 30519 Hannover;
www.choeling.de

FrFr.. 2828..
18.00 bis 19.30 Uhr. Möge Heilung ge-
schehen - Singen von Mantras und Hei-
lungsliedern. Die Freude am Singen
steht im Vordergrund, nicht das “Kön-
nen”. Lebenskreis e.V., BS, Campestr.
7/Eingang Adolfstr., Anmelung bis
24.09.: Nora Bragenheim 05305-
508004

montagsmontags
Offene Gruppe Kartenlegen nach
mlle. Lenormand jeden dritten Mon-
tag im Monat 19-21 Uhr Weg zur
Energie 05331/855440, www.weg-
zur-energie.de.tl 

Mit Yoga kraftvoll in die Woche
starten. 9.45 - 11.00 Uhr bei Quest
e.V. Königstieg 3 , Kristine Kracht
0531-2066136 

“Trommeln für die Seele”,  Trommel-
kurs auf afrikanischen Djemben, 18-19

Uhr, für Anfänger, Paulikirche, Jasper-
allee, Einzelstd. möglich. Info:
0531/2349330 www.Sabine-
Umunna.de

Yoga für Anfänger/innen mit Peter
Engel, 16.30 -18.00 Uhr, Tel.
0531/2623131 Yoga und Gesundheits-
zentrum

Afrikanisches Trommeln in BS, ko-
stenlose Probestunde Info:
05303/923188 oder www.art-
of-drumming.de

Kraft tanken, Meditation kennen
lernen, 17.30 - 19.00 Uhr, 6,-/8,-
Euro,  Leitung: Ilse Bartels-Langwei-
ge, Anm.: Mütterzentrum/Mehrgene-
rationenhaus, BS, Tel.: 0531/89 54 50

Erfüllte Partnerschaft - Coaching
für Paare, BS - Beziehungs-& Sexual-
beratung, Tel. BS 601571 

Zeit für mich; Selbsterfahrung für
Frauen, 20h, Mütterzentrum, Tel.
895450

dienstagsdienstags
Yoga für Anfänger/innen in Broit-
zem,  Helene-Künne-Allee 20, Kon-
takt: Roland Behnke, 0531/897361
www.yoga-behnke.de

Abendyoga von 20-21.30 Uhr, Mit-
telstufe, Königsstieg 3, Info: Kristine
Kracht 0531/2066136

Aktive Atemmeditation: 19.30 - 21
Uhr QLB nach Jeru Kaball. Praxis
Rößler, Friedrich-Wilhelm-Str. 1, BS,
Info und Anmeldung: Ingrid Rawe
05300/1436

Fünf >Tibeter<® und Meditation.
Di. fortl. 17.30-19.00 Uhr in Wolfen-
büttel, Holunderweg 23. 10 Û pro
Abend, Info/Anm.: Barbara Huss
05331/68357

Biodanza im Alltag. Komm tanzen!
Gemeinschaftshaus Weststadt in
Braunschweig, 19.30-22.00 Uhr. 
Manuela Howe Tel. 05303/923189

Yoga für Jugendliche, neuer Kurs für
Jungs 13-15 Jahre, Di. 16.30 - 17.30

OKTOBER
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Uhr, Gerstäckerstr. 16, BS, Info/An-
meldung:  0531/2063618

Lichtkreis - Medition, Klangreisen,
Mentrensingen, 18.30 - 20.00 Uhr.
Heilpraktikerin Sabrina Czech, Kur-
fürstendamm 32, 38464 Groß Twülp-
stedt. Anm. 0160/8094607 www.nhp-
czech.de

Pilates Plus Sanftes, intensives Mus-
kelaufbautraining, ganzheitl. Trai-
ningsprogramm, 17-18 h, 18:15-
19:15 h, Stillpont Fabrikstr. 5, C.
Hoffmann, Tel. 0177-3523589, con-
ny.hoffmann-bs@web.de

Yoga am Morgen mit Martina Weg-
mann-Beims, 9.00 Uhr und 10.45
Uhr, Yoga- und Gesundheitszentrum,
Kastanienallee 41 a, Tel. BS 2623131

mittwochsmittwochs
Meditation über zwei Herzen: 19.30
-20.30 h, Fachpraxis für manuelle-
Therapie und Osteopathie Brüwer &
Droste, Kasernenstr. 27, BS, Info:
www.pranaheilung-braunschweig.de

19.45 Uhr Yoga für Anfänger/innen
im Lebenskreis e.V., Campestr. 7, BS,
Info: Roland Behnke 0531/897361

Qi- Gong Kurs, Praxis für Atem- und
Körpertherapie, BS, Memelerstr. 30,
19-20.30 Uhr, Info 0531/2349330,
www.sabine-Umunna.de

Offene Reikigruppe jeden ersten
Mittwoch im Monat 19-21 Uhr, Pra-
xis für Kinesiologie u. Reiki
05331/855440, www.Sunshine-Rei-
ki.de 

Klassische Meditation -Kurs im 
L. Schroeder-Haus, Hohetorwall 10,
17.30 Uhr, Tel. 0531/1294260, Heiner
Kennerknecht (62)

Tiefenentspannung und Chakrame-
ditation von 19.00-20.30 Uhr, Kon-
takt Dörthe Weidner, www.zeit-des-
wohlfuehlens.de, Tel 0531/23429521

Heilkreis im Lebenskreis, Campestr.
7, BS, Hilfe zur Selbsthilfe mit Licht-
meditation für Alle, um 19.30 Uhr  am
letzten Mittwoch im Monat.

Info/Anm.: Roland 0531/2080123

Autogenes Training und Heilmedi-
tation , 19.30 oder 20.30 Uhr, mit
Christina Ness, Dipl.-Psych., Syst.
Therapeutin, Supervisorin, Coach,
BS, Info/Anm.: 0531/1298777
www.ness-therapie.de

Qi-Gong, noch freie Plätze! Energie-
arbeit, Bewegung u. Entspannung,
Meditation, 18-19.30 Uhr,
Info/Anm. Tel.: 0531/2349330,
www.sabine-umunna.de 

Klärung und Wandlung der Bezie-
hungssituation, Mi.-Gruppe, bitte
freie Plätze erfragen! Praxis Ines
Maurer, Wilhelm-Bode-Str. 36, BS,
Info: 0531/2066819

“Offenes Wohnzimmer”, Vorträge
über spirituelle Themen und Erfah-
rungsaustausch. Anmeldung wichtig:
Tel.0160/93132620

Komm in Deine Kraft: Energie-,
Körperarbeit, Meditation u.a. , 14-
tägig, 10-12 Uhr, Wendeburg, 
Barbara Beine 05303/923915

Offener Energieabend,  jeden 1.
Mittwoch im Monat, aufarbeiten und
heilen von Blockaden durch spirituel-
le Energie. Zentrum für Entscheidung
und Neuorientierung in Gifhorn.
05371/619797, www.gesa-otters-
berg.de 

Offener Reikiabend Jeden 3. Mitt-
woch, 19.30 - 21.30 Uhr, Zentrum für
Entscheidung u. Neuorientierung in
Gifhorn. 05371/619797, www.gesa-
ottersberg.de 

Orientalischer Tanz-Wellness Ori-
ental Wohltuender Kurzurlaub für
Körper und Seele. 19:30-21:30 h,
Brunsviga, Karlstr., Conny Hoff-
mann, Tel. 0177-3523589,
conny.hoffmann-bs@web.de

Selbstverteidigung für
jedermann/frau extra für Anfänger,
18.45 Uhr, Gliesmaroder Str. 1, Info:
Tel. 0531/ 2336901

Pilates Plus Sanftes, intensives Mus-
kelaufbautraining, ganzheitl. Trai-
ningsprogramm, 18-19 h, Brunsviga,

Karlstr., Conny Hoffmann, Tel.
0177/3523589, conny.hoffmann-
bs@web.de

Selbsterfahrung z. Thema Körper
u. Sex; Atem- u. Körperarbeit f. Frau-
en; Wünsche, Genuss, Spaß; 20 h,
Mütterzentrum, Tel. 895450

donnerstagsdonnerstags
Reiki-Austauschtreffen einmal im
Monat. lassen Sie sich berühren und
erleben Sie einen heilsamen Aus-
tausch. Dörthe Weidner, www.zeit-
des-wohlfuehlens.de, Tel.
0531/2342521

Qi- Gong Kurs, Praxis für Atem- und
Körpertherapie, BS, Memelerstr. 30,
18.30-20 Uhr, Info 0531/2349330,
www.sabine-Umunna.de

Yoga am Nachmittag. 14.45 - 16.00
Uhr, Quest e.V., Köngstieg 3 , Kristi-
ne Kracht 0531-2066136 

Jeden Donnerstag LICHTKREIS -
offener Kreis 17-20 Uhr Info:
05341/394308 u. 0170/2700533

Yoga für Schwangere mit Martina
Wegmann-Beims, 16.30 -18.00 Uhr,
Einzelstundenbezahlung, Kassenab-
rechnung Tel. 0531/2623131 Yoga
und Gesundheitszentrum

Muskelentspannung nach Jacobson
in Wolfenbüttel. Do 17.00-18.30 und
19.00-20.30 Uhr. Wird zw. 80-100%
von den KK erstattet. Info Anm.: Bar-
bara Huss 05331/68357

Biodanza - Selbsterfahrung im
Tanz mit Manuela und Hagen Kave-
mann, 16.45 - 19.00 Uhr (Neue Grup-
pe) 19.30 - 22.00 Uhr (Fortlaufende
Gruppe) Wolfsburg/Teichbreite, im
Neuland Nachbarschaftshaus, Bar-
tenslebenring 51. Anm.: 0160-
2708332 oder Hagen.Manuela@bio-
danza-wolfsburg.de

Hormon Yoga orig. n. D. Rodriguez,
Wohlbefinden in den Wechseljahren,
regulierende Übungen, Beratung und
Erfahrungsaustausch. 19.15 - 21 Uhr ,
Conny Hoffmann, Tel.
0177/3523589, conny.hoffmann-
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bs@web.de

Afrikanisches Trommeln in BS, ko-
stenlose Probestunde Info:
05303/923188 oder www.art-of-
drumming.de

Mantrensingen jeden 1. Donnerstag
18.30 - 20.00 Uhr, HP Sabrina Czech,
Anm. 0160/8094607 www.nhp-
czech.de

Entschleunigung! Stressabbau, Ent-
spannung, Meditation, Gesprächs-
kreis mit Regina Welzel (HP Psych),
0531/3177617, www.psyche-welzel.de

Hilfe zur Selbsthilfe. Jeden 2. und 4.
Donnerstag, 19.30 - 21.30 Uhr, Zen-
trum für Entscheidung u. Neuorientie-
rung in Gifhorn. 05371/619797,
www.gesa-ottersberg.de 

Autogenes Training Grundkurs,
auch Einzelunterricht, 18.00 Uhr,
Cornelia Lupprian, BS 360498

Viniyoga-Kurs in der Kastanienallee
41a i. Yoga- u. Gesundheitszentrum,
20-21.30 Uhr Info/Anm:NAMASTE,
C. Südmeyer, Yogalehrerin BDY/
EYU, Tel. BS 333875 o. 0160/3549645

Frauen entdecken Ihr inneres Kind als
Quelle der Freude; Frauengruppe 14tägig ab
05.10. BS 19.30h, Info unter 05302/ 6549 ab
17h oder LonaraConcept@web.de

EFK- Energiefeld-Klärung, das Lösen
mentaler Blockaden. Jeden 2. Donnerstag ab
19 Uhr in Holle. Info: 05062/963526 ab 17
Uhr B. Brunzel

frfreitagseitags
“Trommeln für die Seele”, Trommel-
kurs auf afrikanischen Djemben, 16-17
Uhr, für Vorerfahrene, Paulikirche, Jas-
perallee, Einzelstd. möglich, Info:
0531/2349330 oder www.Sabine-
Umunna.de

Heilmeditation 19 Uhr, BS - energe-
tisch angeschlossen an das spirituelle
Heilungszentrum von Joao de Deus
(Brasilien). Keine Vorkenntnisse erfor-
derlich. Anm.: C. Glockenmeier, 05324-
4703, www.koerper-geist-system.de

Möge Heilung geschehen, Stärkung des
Immunsystems durch heilsames Singen
von Heilungsliedern und Mantras, offene
Gruppe, jeweils am letzten Freitag im
Monat  18.00-19.30 Uhr, Kosten: max..
10Û/Abend, Lebenskreis e.V., BS, Cam-
pestr. 7 /Eing. Adolfstr., Anmeldung er-
forderlich! Nora Bragenheim Tel.
05305/508004

samstagssamstags
Kraft und Gelassenheit für die neue
Woche: Chakrameditation jeden ersten
Samstag im Monat ab den 2. April von
15-18 Uhr. Dörthe Weidner, www.zeit-
des-wohlfühlens.de, Tel 0531/23429521 

Aktive Meditation zum Stressabbau
und innere Balance. Jeweils einmal im
Monat. Schleinitzstr. 5, BS, C. Glok-
kenmeier (HP), Infos und Anmeldung:
Tel.: 05324/4703

sonntagssonntags
17.30 - 19.00 Uhr: wechselnde An-
gebote für 10.- Û unter www.yoga-
bs.de/Wochenenden

Buddh. Veranstaltungen im Wech-
sel: Vorträge, Meditation, Seminare,
Gesprächskreise u. Textstudium. Im
Kulturzentrum Brunsviga, Karlstr. 35,
Braunschweig. Buddhistisch Geme-
schaft. www.choeling.de Tel.
0531/3624501 Kontakt Christian Ja-
cob oder bs.choeling@web.de
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www.leben-
seminare.de

Vorträge,
Seminare 

und 
Ausbildungen 

in 
Braunschweig



Ist mein Beruf auch meine Berufung?  
Was ist meine persönliche Berufung?  

Wenn Sie sich Schritt für Schritt auf die Suche danach
begeben wollen, dann sollten Sie die ganzheitliche 

Methode „Karriere-Navigator“ kennen lernen.

An diesem Abend werden wir mit einfachen Übungen
die ersten Schritte auf dem Weg zur Beantwortung 

dieser Fragen tun.

Dr.Andrea Diehl Life Coach
05305 912 500. mobil 0173 311 20 35

info@dr-andrea-diehl.de, www.dr-andrea-diehl.de

Termin: Mittwoch, den 21. September 2011 um 19.30 Uhr  Ort: Campestraße 7,
in den Räumen der Amara Heilpraktikerschule, (im Gruppenraum dürfen keine Straßeschuhe getragen werden.)

Beginn: 19.30 Uhr  Kosten: 10 Euro 
Info und Anmeldung: 0531 250 79 485

Unbedingt vorher anrufen - und rechtzeitig anmelden - 
es stehen nur begrenzt Plätze zur Verfügung !!

Ein Erlebnisabend

„Der Weg zum Job,
der Dich erfüllt“

mit Dr.Andrea Diehl

am 21. September 2011
in Braunschweig

um 19.30 Uhr

26 LEBEN!

 



Durch das Lösen von Verstrickungen mit den Schicksalen anderer Familienmit-
glieder kann für uns der „richtige“ Platz im Leben gefunden werden. Dadurch ge-
winnen wir oft überraschende Klarheit und tiefes Verständnis für bisherige seeli-
sche und körperliche Leiden. Auch Beziehungs- und Familienkonflikte sowie be-
rufliche Probleme können mit den Schicksalsbindungen zusammen hängen und
durch Aufstellungen gelöst werden.

In einer Aufstellung suchen wir Stellvertreter für die wichtigen Menschen aus un-
serem Familiensystem und stellen sie im Raum auf. Dabei werden emotionale
Strukturen, Bindungen und Verstrickungen sichtbar und können durch Interaktio-
nen verändert und gelöst werden. Das so neu entstehende Bild aus der Aufstel-
lung wirkt sich energetisch auf unser ganzes Familiensystem aus und Heilung
wird möglich.

Martin Vipul Schröder Heilpraktiker für Psychotherapie in eigener Praxis in Braunschweig  und in

Frankreich. Neben den Aufstellungen bietet er in eigener Praxis Gesprächstherapie und Gruppentherapie mit 
Elementen der Prozess- und Energiearbeit an, außerem Integration nach Familienaufstellungen in Einzelstunden

1x im Monat findet eine Mittwoch-Werkstatt statt - jeweils ab 19.30 Uhr -  
Kosten 15 Euro als Beobachter oder Stellvertreter + 25 Euro für eine  Aufstellung (aktuelle Zeiten siehe oben)

1x im Monat findet eine Samstag-Werkstatt statt: jeweils von 11 - 18 Uhr  - 
Kosten 35 Euro als Beobachter oder Stellvertreter + 25 Euro für eine Aufstellung (aktuelle Zeiten siehe oben)

Ort: Braunschweig, Campestraße 7, in den Schulungsräumen der Amara-Heilpraktikerschule,
2 Etage links - (im Gruppenraum dürfen keine Straßenschuhe getragen werden.)

Info und Anmeldung: in Braunschweig 0531 250 79 485     in Magdeburg: 0391 66 245 26
Unbedingt vorher anrufen - und rechtzeitig anmelden - es stehen nur begrenzt Plätze zur Verfügung !!

Familienaufstellungen 
mit Martin Vipul Schröder

heilsame 
Lösungen 
für die Seele
Mittwoch, den 21. September 2011
Samstag, den 24. September 2011
Mittwoch, den 19.Oktober 2011s
Samstag, den 22. Oktober 2011
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Die sanfte Berührung zweier energetisch sensibler, reaktiver 
Punkte außerhalb des Körpers kann unser Leben körperlich, seelisch und
mental augenblicklich verändern und zu befreienden unvorhersehbaren 

Lösungen führen.
Lösungen für die andere Methoden oft sehr lange Zeit brauchen.

Jeder Mensch, der bereit ist, alle Vorstellungen und Erwartungen 
loszulassen, ist in der Lage, auf das volle Energiefeld seines Potenzials

zuzugreifen und mit “Matrix energetics” - eine neue Dimension 
für sein Leben zu erfahren.

Der Heilpraktiker Ralf Baars (von Dr. Richard Bartlett, U.S.A zertifizierter 
Matrix energetics practitioner) referiert ausführlich 

in diesem Zusammenhang über  “Gesundheit”,“Heilung”, “Erfolg”
und “Transformation” mit der Matrix energetics® Methode.

Jeder Teilnehmer hat die Möglichkeit durch die Anleitung von Ralf Baars
den “heiligen Raum” seines Herzens zu betreten und die Wirkung von

Matrix energetics erfahren.

An einigen Teilnehmern des Abends wird die Matrix energetics Methode 
demontriert.

Termin: Dienstag, den 28. Sept. 2011 um 19.45 Uhr  Ort: Campestraße 7, in den Räumen der Amara Heilpraktikerschule,
(im Gruppenraum dürfen keine Straßeschuhe getragen werden.)

Beginn: 19.45 Uhr  Kosten: 10 Euro Info und Anmeldung: 0531 250 79 485

Unbedingt vorher anrufen - und rechtzeitig anmelden - 
es stehen nur begrenzt Plätze zur Vergügung !!
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Dienstag, den 28. September 2011 in Braunschweig

Matrix energetics®

die neueste faszinierende 
Transformationsmethode 

über die zur Zeit alle sprechen

Transformation und 
Quantenheilung - für Jedermann 

wegen der großen Nachfrage 
wird ein neuer Abend angeboten.



Die sanfte Berührung zweier energetisch sensibler, reaktiver Punkte kann unser Leben 
körperlich, seelisch und mental augenblicklich verändern und zu befreienden unvorhersehbaren 
Lösungen führen.

In diesem Seminar verbinden wir die quantenphysikalischen Grundlagen von 
Matrix energetics/Zwei-Punkt-Methode mit der schamanischen Naturheilkunde unserer 
keltischen und germanischen Vorfahren.

Vertrauen Sie sich der magischen Ur-Kraft des Kosmos an, denn hier wirkt uraltes Wissen von 
Manifestationen (Atlantis etc.), die wir zwischenzeitlich vergessen haben.

Nutzen Sie ihr Potenzial,um durch die reine Kraft des Herzens und der Liebe die grössten 
Verletzungen der persönlichen oder Familienseele aufzulösen, heilende Impulse zu erfahren und
Antworten auf Lebensfragen zu finden.

Jeder Teilnehmer des Seminars erhält in diesem "Energiefeld" den Zugang zu den eigenen
Kraftquellen, die Veränderungen in allen Lebensbereichen (Gesundheit,Beziehungen, Beruf
etc. ) ermöglichen...

Leitung des Seminars: Heilpraktiker Ralf Baars
Termin: Samstag, den 15. Oktober 2011, von 9 bis 19.30 Uhr   Kosten: 150 Euro
Ort: Campestr. 7, Braunschweig, in den Räumen der Amara Heilpraktikerschule, 
(im Gruppenraum dürfen keine Straßenschuhe getragen werden.)
Infos und Anmeldung: 0531 250 79 485 
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ein Sonderseminar mit Ralf Baars

Quantenheilung R.B.
entfessele jetzt all deine gebundenen Lebensenergien...

ein Tagesseminar am Samstag, den 15. Oktober 2011

 



Wenn der Körper Rätsel aufgibt...
Mich selbst besser verstehen. Die Selbst-
Heilungs-Kräfte aktivieren. Telefon
0163-6160163

Astrologische Aufstellungen, sanfte
Weiterentwicklung der Familienaufstel-
lung. Info: Stella Just Tel.
0173/9864096

Lebensfreude & Wohlbefinden durch
Kinesiologie, Stessreduzierung, Lösen
v. Lernblockaden, Stärkung v. Selbsbe-
wusstsein, HP S. Pruschik; Tel.: 0531-
3892605, www.Lebensfreude-Braun-
schweig.de

Ganzheitliche Verwöhn-Kosmetik,
Fußpflege - AromaGOLDmassage -
Balsam für die Seele - Richters 
Tausendschön 0531 - 250 79 287

Matrix energetics R.B. Einzel -
Fernbeh., Vorträge, Heike Plate-Meyer,
Tel. 0511-37008744, www.aurelin-
intuition.de

Klangmassage nach Peter Hess ® Ent-
spannt und löst blockierte Gefühle. In-
fos und Anmeldung: W. Habersaat,
0531/877205, www.klangheilpraxis.de

MET-Klopftherapie, belastende Emo-
tionen und körperliche Leiden lösen
oder lindern. Praxis Ines Maurer 0531/
2830933

Loslassen, was nicht glücklich macht.
Frei werden durch Releasing! Tel.:
05307-9807492 www.releasing-
braunschweig.de

Yoga + Meditation + GfK + Tantra
Kurse, Urlaubs- und WE-Seminare 
“integration” (05351 - 9004) www.
yogaschule-helmstedt.de

Yoga+Tantra

Releasing

MET

Massagen

Matrix Energetics

Kosmetik

Kinesiolgie

Familienaufstellungen
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AUFTRAG …… aauuff eeiinneenn BBlliicckk !!

* Eine Eintragung darf max. 4 Zeilen lang sein.
* Eine Eintragung erfolgt für mindestens drei aufeinander

folgende Ausgaben. Heft erscheint 2-monatlich
* Die Einrichtung von Neurubriken behalten wir uns vor.
* Preise: 3 Ausgaben (1/2 Jahr) = 45,00 Euro

6 Ausgaben (1 Jahr)    = 80,00 Euro
12 Ausgaben (2 Jahre) = 150,00 Euro

* Bezahlung nur im Voraus bei Auftragserteilung !
* Für durch Post eingesandtes Bargeld oder Schecks 

übernehmen wir keine Haftung.
* Redaktionsschluß ist der 10. des Monats vor Er-    

scheinen der nächsten Ausgabe.

Ich buche o.g. Anzeige unter der Rubrik:

für die Ausgaben

Straße Tel.

Name/Vorname PLZ/Ort

LEBEN! , Simson & Partner, Große Str. 11b, 38116 Braunschweig, Tel. 0531 - 2 50 294 6  Fax: 50 294 6
Bankverbindung: Nord LB BS    Konto: 2238418    BLZ: 250 500 00

1/2 3/4 5/6 7/8 9/10 11/12
1/2 3/4 5/6 7/8 9/10 11/12

2011
2012

Bank: BLZ: Kto.Nr:

Datum: Unterschrift:

Der Betrag von Euro                    liegt bei      p in bar     p per Scheck    p in Briefmarken  p soll abgebucht werden von:

Alexandertechnik
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Wie entkomme ich einem Burn Out?  Wie bin ich da hineingeraten? 
Wieso passiert das gerade mir? Klassische Fragen.

Wieso springt ein Frosch aus heißem Wasser, bleibt aber sitzen, wenn sich das Wasser
langsam erhitzt? Im Prinzip ist Burn Out immer gleich: Er baut sich langsam auf. Man

hat viel zu tun, reagiert aufgeregt - es „macht“ Stress. Man kommt nicht mehr hinterher,
keine Zeit für Erholung.Arbeitsabläufe werden uneffizient; verlegte Schlüssel usw.

Der innere Dialog wird massiv: immer längere Aufgabenlisten, schimpfende innere Kriti-
ker, Eventualitäten werden immer wieder durchdacht, bis ein diffuses Gefühl von Un-

übersichtlichkeit und Hilflosigkeit entsteht.

Körperliche Verspannungen kommen hinzu; das Gefühl, gehetzt zu sein. Fehlreaktionen
stellen sich ein: Hexenschuss, Schiefhals,Verdauungsbeschwerden usw.

Klassischen Faktoren: Es wirkt wie eine Abwärtsspirale - 
doch diese kann man an verschiedenen Stellen eigentlich leicht umkehren.

Burn Out hat mehrere Faktoren, er braucht auch mehrere Lösungen.

• Emotional - wie reAGIERST Du auf Anforderungen
• Geistig - wie ordnest Du Deine Zeit, Deine Prioritäten und Deine Zielsetzung

• Mental - was tust Du für Deinen Inneren Dialog
• Körperlich - wie bewusst sorgst Du für körperliche Anspannung und Entspannung 

• Energetisch - wie sorgst Du dafür, dass Deine Energie gut ist

Wähle die ganzheitliche Lösung, wähle weise.

Oktober 11 beginnt eine Workshopreihe zu diesem und anderen Themen.
Weitere Informationen auch zu Einzelarbeit unter www.michael-schippel.de  

Michael Schippel: NLP-Lehrtrainer, systemischer Coach,Trainer für Hypnotherapie und Heilpraktiker für Psychotherapie;

Termin: Mittwoch, den 12. Oktober 2011 um 19.30 Uhr  Ort: Campestraße 7,
in den Räumen der Amara Heilpraktikerschule, (im Gruppenraum dürfen keine Straßeschuhe getragen werden.)

Beginn: 19.30 Uhr  Kosten: 10 Euro    Info und Anmeldung: 0531 250 79 485

Unbedingt vorher anrufen - und rechtzeitig anmelden - 
es stehen nur begrenzt Plätze zur Verfügung !!

BURN OUT: ausgebrannt und überfordert
... wie wir Erschöpfung 

in Kraft verwandeln können
ein wegweisender Abend mit 

Michael Schippel
Hypnosecoach und Heilpraktiker für Psychotherapie

Mittwoch, den 12. Oktober 2011 in Braunschweig
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Mit H.P.C. bringen wir Ihnen ein Selbst-
heilungssystem nahe, um Ihre Heilungs-
prozesse in Gang zu setzen, Lösungsvor-
gänge und Selbst - erkenntnisse zu er-
langen. Mit diesem Conzept lernen Sie
wirkungsvolle Hilfe zur Selbsthilfe, so-
wie mediale Heilung zur Anwendung, in
Verbindung mit bekannten Techniken
aus:

• der Kinesiologie,
• dem NLP - Coaching,
• dem Neuronaltraining,
• der Familien-Systemik,
• MATRIX- HAN HAL TSCHI 

(einzigartige geistige 
Matrix-Quantum-Methode)

• der Geistheilung
• der Chakra Heilung

Die Ausbildung basiert auf der Selbst-
heilungsebene und ist Lösungsorien-
tiert !

Beginn: Freitag, den 07.10.11 
um 18.00 Uhr, 
- jeweils ein Wochenende bis Sonntags 

17.00 Uhr 
- in neun Blöcken am Wochenende 

bis zum 17.06.11

Preis: 8.300 Euro - 10 % Preisnachlass
bei Buchungen bis zum 16.9.11 oder
Anmeldung einer weiteren Person zur
Ausbildung

Die Ausbildung endet mit einer 
Prüfung und Certifikat als HPC-User.

Health Protection Conzept
Heilförderungs & Schutz Concept in Braunschweig

Geistiges-Heilen wird REAL erfahrbar !!

Anmeldung:

LARIMAR
Mediale Heilerakademie
Friedrich-Wilhelm-Str. 42
38100 Braunschweig
www.praxis-larimar.de
email:praxis-larimar@email.de

Dozenten:
Birgit Massimo:   
0531 - 12944855

Heike Schönberg 
05341 - 1865746

Info-Abend: am 15.9.2011 um 19 Uhr im Larimar
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großer Channelabend
mit persönlichen Channelings 

für einzelne Teilnehmer

“Channeling” bedeutet, dass durch ein Medium Informationen und Antworten aus der geistigen Welt über-
mittelt werden, die dem normalen, natürlich eingeschränkten Bewusstsein in dieser Breite und mit diesem

Überblick nicht zur Verfügung stehen.

Teilnehmer des Abends können Fragen stellen, z.B. zu Ihrer Lebenssituation und den gemachten 
Erfahrungen, zu bestehenden Beziehungsproblemen, Krankheiten,Traumen usw. Durch die Beant- wortung

der Fragen und den zusätzlichen Hinweisen wird IhreLebensenergie positiv beeinflusst.

Die spirituelle Lehrerin und Channelmedium Barbara Beine channelt Antworten der Wesenheit 
Gayatri. Die Teilnehmer des Abends stehen in direktem Kontakt mit dieser transpersonalen

Quelle und können auch während der Sitzung zu Antworten nachfragen. Zusätzlich
erfahren Sie während der Durchsage - neben der Textübermittlung - 

eine tiefe energetische Berührung Ihres Energiekörpers und Ihrer Seele.
Gayatris Wunsch ist, die Liebe in den Herzen der Menschen wieder frei fließen zu lassen.

Ein Channelmedium ist ein Dolmetscher für die Lichtsprache - 
ein Dolmetscher der geistigen Welt .

Während der “Durchsage” verändert sich die Stimme und die Tonlage von Barbara Beine - 
sie spricht abwartend und bedacht.

An diesem Abend wird Barbara Beine die Bedeutung des "Gayatri"-Mantras erläutern und Sie in das Man-
tra einführen. Dabei wird sie auch den Bezug zur Wesenheit Gayatri herstellen, die sie im Verlaufe des
Abends channeln wird. Zur Einstimmung auf das Channeling wird dann das Gayatri-Mantra gesungen 

werden. Dabei können Sie die Wirkung des Mantrasingens selbst erleben und erfahren und damit schon in
den Zustand tiefer Ruhe und Friedens gelangen.

Daran schließt sich das Channeln der Wesenheit Gayatri an, bei dem jeder Teilnehmer des Abends seine
Fragen zu allen Bereichen des Lebens stellen kann, z. B. ….

Barbara Beine, geboren 1965, ist Diplom-Physikerin, Mutter von drei Kindern und seit 1995 Heilpraktikerin,
psychologische Beraterin / Mentaltrainerin, Channelmedium, Ausbildung in Licht- und Clearingarbeit  bei Rhea 

Powers, Nyhl Mayer, Isa und  Yolanda und zahlreiche andere

Termin: Mittwoch, den 5. Oktober 2011 um 19.30 Uhr bis ca. 22. 00 Uhr
Ort: Braunschweig, Campestraße 7, in den Schulungsräumen der Amara-Heilpraktikerschule,
2 Etage links - (im Gruppenraum dürfen keine Straßenschuhe getragen werden.)

Kosten: jeweils 20 Euro Info und Anmeldung: 0531 250 79 485

Unbedingt vorher anrufen - und rechtzeitig anmelden - es stehen nur begrenzt Plätze zur Verfügung !!

Es können persönliche Fragen an 
das Channelmedium Barbara Beine 

gestellt werden.

Ein 2 stündiger Erlebnisabend mit Channelings von Gayatri

am 5. Oktober 2011 um 19.30 Uhr in Braunschweig

33 LEBEN!

            



Sterne und Steine weisen den Weg zum Wohlfühlen.
Die funkelnden Sterne und Edelsteine haben die Menschen schon immer fasziniert,

begleitet und geholfen. Unser modernes Leben wird mehr und mehr durch Stress und Umweltbelastungen 
bestimmt. Wir laden Sie ein, sich wieder auf Ihren inneren Rhythmus einzulassen. Entdecken Sie Ihre eigenen
Kräfte und ihre persönlichen Möglichkeiten um wieder in innere Balance und Harmonie zu kommen. Das 
Wissen um die wohltuenden Kräfte der Edelsteine ist seit dem Altertum mit dem astrologischen Wissen verbun-
den gewesen.  Sternkunde und Steinheilkunde war das Wissen der Priester/innen  und Schamanen/innen. Wäh-
rend uns die Sterne mit den kosmischen Kräften verbinden, bekommen wir über die Steine die Unterstützung
der elementaren Kräfte der Erde. So sind wir wieder mit Vater Himmel und Mutter Erde verbunden und in un-
serem Seminar lernen Sie die Verbindung selbst fürs tägliche Leben wieder herzustellen um mit Kraft, Mut,
Frieden, Mitgefühl, Freude und Liebe Ihr Leben zu meistern.

Thema des Seminars: Kennenlernen und Anwenden der inneren Planetenkräfte durch
Visualisieren und Mediationen, Tanz und Bewegung
Erkennen von Spannungsaspekten im pers. Horoskop und deren Entspannung
Alte Selbstheilungstechniken und Entspannungstechniken
Zuordnung der Steine zu astrol. Aspekten und deren praktische Anwendung

Ort: Lebenskreis e.V., Campestr. 7, Hinterhof Eingang Adolfstr.
Preis: 180 Euro,  incl. persönl. Wellnesshoroskop + 1 Heilstein   Termin: 17.9. von 10 - 18 Uhr + 18.9. 
von 10- 16 Uhr.  Am Samstagabend gibt es die Möglichkeit für indiv. Beratungen nach Anmeldung.

Angelika Perl
Edelsteinberaterin
Dipl.-Psychologin

Info und Anmeldung
Telefon:

0531 26 11 540

Ulrike M. 
Andrezejewsky
Medium und Astrologin        

Das Gegenteil von Liebe 
ist nicht Hass - sondern Angst.

Was man mit Gewalt gewinnt, 
kann man nur mit Gewalt behalten.

Man muss manchmal 
von einem Menschen fortgehen, 

um ihn zu finden.

34 LEBEN!

                



Engel warten nur darauf uns Menschen zu unterstützen. Doch viele Leute
nutzen bislang nur sehr eingeschränkt die Möglichkeiten, ihr Leben ganz

selbstverständlich mit ihnen zusammen zu gestalten.

Gemeinsam mit ihren Fähigkeiten und Kräften, ihrer Weisheit und Liebe
lassen sich Herausforderungen des Alltags (z.B. Gesundheit, Beruf, Bezie-

hungen, Spiritualität) und Lebensaufgaben effektiv und zielgerichtet 
meistern, und Persönlichkeitsentwicklung wird zu einem freudvollen,

inspirierenden Spiel. Denn die Lichtwesen ermöglichen es uns, den eigenen
Weg sicher und leicht im Einklang mit dem Großen Ganzen zu gehen.

Im Rahmen dieses Erlebnisabends führe ich mit Ihnen ein Ritual durch,
bei dem Sie die unterschiedlichen Qualitäten der vier Erzengel Michael,

Gabriel, Raphael und Uriel spüren können, indem Sie sich mit entsprechen-
den Wünschen an sie wenden. Diese Meditation verbessert 

zudem die Resonanz zum eigenen Schutzengel.

Diejenigen, die dieses Ritual in Zukunft für sich selbst durchführen möchten,
weihe ich gern im Anschluss gegen eine Teilnahmegebühr von 25,- darin ein.

Ilka Frank - Engel & Erde - Lebensberaterin & Schamanin
Hannover, Engelunderde(at)web.de, www.engel-und-erde.de

Termin: Mittwoch, den 2. November 2011 um 19.30 Uhr  Ort: Campestraße 7,
in den Räumen der Amara Heilpraktikerschule,

(im Gruppenraum dürfen keine Straßeschuhe getragen werden.)

Beginn: 19.30 Uhr  Kosten: 10 Euro    
Info und Anmeldung: 0531 250 79 485

Unbedingt vorher anrufen - und rechtzeitig anmelden - 
es stehen nur begrenzt Plätze zur Verfügung !!

Engel stehen uns immer zur Seite -
wenn wir uns für ihre Hilfe öffnen

mit einem 
Erz- und Schutzengel-Ritual 

für individuelle Wünsche

ein spiritueller Erlebnisabend mit 
dem Engelmedium Ilka Frank 

Mittwoch, den 2.November 2011
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Veranstaltungen in der Regel am
1. Samstag im Monat um 16.30 Uhr

(!! Beginn z.T. 14.30 o. 15.30 Uhr)
Themen & Termine der Vorträge

unter Treffpunkt der Städtegruppe:
Rokoko-Pavillon, Leipziger Str. 234

38124 Braunschweig-Stöckheim
Kontakt u.Veranstaltungskalender:

www.rosenkreuzer.de
braunschweig@amorc.de

A.M.O.R.C., eine mystisch-philosophische
Vereinigung, bewahrt die Lehren und den
Einweihungsweg der Rosenkreuzer und
gibt sie an alle Suchenden weiter. In einfa-
chen Schritten und Übungen wird man all-
mählich zu höherem Bewusstsein geführt,
welches die körperliche und geistige Befin-
dlichkeit steigert und zum Einklang von
Körper und Geist führt. “Was ist
AMORC?”siehe LEBEN! März/April 2011.

“Erkenne Dich SELBST”

INFO-ANZEIGEN !
65 Euro netto je Anzeige bei Schaltung für 3 Ausgben     Vorkasse 5 % Rabatt
60 Euro netto je Anzeige bei Schaltung für 6 Ausgaben     Vorkasse 5 % Rabatt
55 Euro netto je Anzeige bei Schaltung für 12 Ausgaben   Vorkasse 5 % Rabatt

Haben Sie Interesse an diesem Angebot? Dann rufen Sie uns gleich an: 0531 2502946

Lebensberaterin 
Rita Goernandt
Kralenriede 27
38108 Braunschweig
Telefon 0531/ 35 35 17
rita-goernandt@gmx.de
Termine nur nach 
telefonischer Vereinbarung

Öffnen Sie jetzt mit Ihrem persön-
lichen Schlüssel, alle Türen die 
Ihnen in Ihrem Leben wichtig sind.
Ich biete Ihnen dafür Lösungsvor-
schläge durch die Karten, oder durch
aufschlussreiche Gespräche.
Vertrauen Sie meiner langjährigen 
Berufserfahrung, die sich auch auf
Bachblüten,Orgon-Energie und 
Pendelkurse bezieht.
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Jerzy Dekowski
Kanal für geistige Energien
Praxis für ganzheitliche
Energiearbeit und Hypnose

Königstr. 16g
29229 Celle
05086 - 9877467
Jerzy.Dekowski@

Fühlen Sie sich wieder „GANZheitlich“

Geistheilung, Geistige Beckenbegradi-
gung, Energetische Hausreinigung, 
Quanten Heilung: Behandlungen und 
Ausbildungen,Reiki: Ausbildungen in allen
Graden, Hypnose: zum Abnehmen, 
Rauchentwöhnung, Blockadenlösungen
sowie Rückführungen.

www.heilewelten.de

LOTUS Schule & Praxis 
für Meditation & Wellness

Heike Rauschke
• Deeksha-Trainerin
• Polarity- und Ayurveda-Masseurin
• Yogalehrerin

Tel.: 05331 /  8852737

Ausbildungen zum/r

• Deeksha-Geber/in
• Wellness-Masseur/in
• Heiler-Jahresgruppe
in Wolfenbüttel

www.ayurveda-lotus.de

Conny Körner
DGH und SNU Mitglied

Schlopweg 2
38259 Salzgitter
Telefon: 05341 394308 
und 01702700533

Koerner-salzgitter@t-online.de

Spirit  Healing
Finde Deine innere Kraft:
Das Leben ist eine Aufgabe,
die Du gut lösen mußt. Dann bist 
Du zufrieden und Dir gelingt Alles !

Zur Entspannung, Reinigung und 
Unterstützung: Schwitzhütte nach 

alt-tradtioneller Lakota-Art

Ausbilder:

Birgit Wiesner 
anerkannte Entspannungstrainerin

Ort: Heilpraxis M.Werner
J.- R.- Becherstr. 8
39218 Schönebeck 
(bei Magdeburg)

Infos unter 030/67892216

Ausbildung zum Entspannungstrainer Vermitteln Sie
zwei der bekanntesten Entspan-nungsverfahren.

•  Ausbildung zum Entspannungstrainer für Autoge-
nes Training: 05.11./06.11.11 und 03.12./ 04.12.11von
10:00 bis 18:00 Uhr 32 Zeitstunden Kosten: 455,-  Früh-
bucher 425,-

•  Ausbildung zum Entspannungstrainer für 
Progressive Muskelentspannung nach Jacobsen:
14.01./15.01.12 und 11.02./12.02.12 von 10:00 bis 18:00
Uhr 32 Zeitstunden Kosten: 455,-  Frühbucher 425,-
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Persönlich
Individuell

Aus der Praxis für die Praxis

Silvia Brodde
Tel: 0531 - 287 696 22
www.vitalpluscoach.de

Erfolgreich mit
eigener Praxis

Gründercoaching
Heilberufe

MATRIX-2-POINT 1-Seminar in Hildesheim

Sa 10.12. - So 11.12. 2011  10:00 - 18:00 Uhr
Haus Uriel, Mittelallee 24

Aktuelle Termine der Erlebnisabende
Workshops & Seminare in 

Hildesheim, Braunschweig & Hannover
auf unserer Homepage

Anmeldung über www.matrix2point-live.de oder
Tel. 03931/215697 bei Annett & Olaf Osterburg

MAtrix -2- POINT
Wie wäre es, wenn es eine einfache Möglichkeit
gäbe, die falschen Denkmuster und Prägungen
aufzulösen, die den Weg zu Fülle, Gesundheit,
Lebensfreude und Lebensqualität blockieren? 
Auf einem kostenlosen Erlebenisabend erfährt
man etwas von der Matrix und die möglichen 
Ursachen von körperlichen bzw. allgemeinen 
Lebensthemen. Um wirklich zu verstehen, was die
2 Punkt Methode bewirken kann, sollten Sie es
selbst erleben. Information auf der Homepage.

Die Nachrichten über Naturkatastro-
phen, politische Unruhen und vieles
mehr sind seit dem Frühjahr dieses
Jahres sprunghaft angestiegen. Ebenso
sind die Wetterveränderungen für je-
dermann deutlich spürbar. Was liegt
dahinter? Wird es sich wieder beruhi-
gen oder eher verstärken? Selbst
Hollywood hat das Thema 2012 aufge-
griffen und mit einem aufwendigen
Katrastrophenfilm die Gemüter weiter
erhitzt. Eines sollte uns allen bewusst
sein: Der Planet auf dem wir alle leben
ist genauso lebendig wie wir und
durchläuft auch verschiedene Ent-
wicklungsphasen. 

Das Kalendersystem der alten Maya ist
nach der Venus gerichtet. Die westli-
che Astrologie hat griechische, und

ägyptische Wurzeln. Die erst in den
letzten 250 Jahren entdeckten Planeten
Uranus, Neptun und Pluto waren aber
weder den Maya noch anderen antiken
Völkern bekannt. Aber gerade diese
kraftvollen Planeten haben dieses Jahr
ihre Wirkung gezeigt: Uranus bringt
Erneuerung, Neptun reinigt und Pluto
wandelt. Welche Wirkungen sie in den
nächsten 20 Jahren auf unsere Erde,
unsere poltischen und kulturelle 
Gesellschaftssysteme und auf unsere
eigenes Schicksal haben  werden, darü-
ber werde ich in diesem Seminar 
referieren.

Ich lade Sie herzlich dazu ein. Astrolo-
gische Kenntnisse sind dazu nicht 
nötig.

Seminarthema:
• Wirkung der Sternzeichenwechsel 

der Großplaneten weltweit
• Wirkung dieser Transite auf unser 

persönliches Leben
• Wie und womit unterstütze ich 

meinen eigenen spirituellen  
Wachstumsprozess

Ort: Braunschweig, 
Campestraße 7 (Hinterhof, Eingang
Adolfstraße) in den Räumen vom Le-
benskreis e.V. (im Gruppenraum dürfen
keine Straßenschuhe getragen werden)

Bitte sorgen Sie für reichlich Trinkwas-
ser und leichte Kost für sich und tragen
Sie leichte Bekleidung.

Kosten: 45 Û Info und Anmeldung:

0531 2611 540

Der Transformationsprozess  der Erde.
Was wird geschehen? Was können wir tun? 

Vortrag und Seminar: von Medium und Astrologin Ulrike M.Andrezejewsky
Am 4. September von 10 bis 16 Uhr mit kurzer Pause.

2012 

Sind Sie interessiert an diesen Infoanzeigen ?
z.B. 65 Euro netto je Anzeige bei Schaltung für 3 Ausgben     Vorkasse 5 % Rabatt
Dann rufen Sie uns gleich an oder mailen uns: Magazin Leben 0531 2502946 magazin.leben@simson-partner.de
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Essenz ist die ständig präsente, heilende Anwesenheit deiner selbst – frei von Angst, Mangel und Krank-
heit. Satsang verstehe ich als eine Einladung für alle Anwesenden, diesen angstfreien, erfüllenden heil-
samen Raum – die Essenz – als natürlichen Seinszustand zu erkennen und dadurch nicht endende Me-
ditation zu erleben.

Meditation ohne Übung und Anstrengung. Essenz als das, was ist. Satsang ohne Meister und Schüler.

In unserem Denken werden Meditationsübung und Meditation oft verwechselt. Durch Übung wird im-
pliziert, dass es etwas zu verbessern oder zu erreichen gäbe. Man könnte denken, Meditation wäre et-
was Anstrengendes. So gehen wir eventuell in den Satsang, um Erleuchtung zu erlangen oder die Es-
senz zu erkennen, und strengen uns auch noch an dabei. Oft denken wir: "Der Meister ist erleuchtet
und ich nicht. Er hat direkten Zugang zur Essenz und ich nicht." Wir glauben dann, dass es seine Leh-
ren sind, die uns zur Essenz bringen. Erst haben wir die Regeln oder Lehren unserer Eltern und Lehrer
übernommen, jetzt tauschen wir sie aus gegen die des Meisters, ohne es zu bemerken, in der Erwar-
tung: „Zeig du mir, wie es geht!"

Das hier – diese Erfahrung – ist schon die Essenz. Anstrengungslose Meditation. Satsang. Mehr gibt’s
nicht. Aber glaub es mir nicht! Schau selbst! Gibt es jetzt eine andere Erfahrung als diese hier? Und
wann hat diese Erfahrung angefangen? Wann hört sie auf?

Du wirst keinen Anfang und kein Ende finden. Das ist Meditation ohne Ende. Die Essenz von Satsang.
Sein in Wahrheit. Hier und Jetzt. Ohne Regel, ohne Lehre. Schon jetzt dein direktes Erleben. Das kann
dich kein Satsang-Lehrer lehren. Das ist jetzt schon dein unmittelbares Wissen der Essenz.

Stiller Frieden. Jetzt. Ich freue mich auf eine Begegnung mit Dir!    Gaia

Seit 1995 arbeitet Gaia in vielen Ländern mit Menschen, deren besonderes Interesse der Heilung, Befreiung und dem
spirituellen Erwachen gilt. Einfühlsam, humorvoll, einfach und klar eröffnet er dir die Präsenz, die Wahrheit, die Kost-
barkeit des unmittelbaren Momentes. Er lädt dazu ein, hinter das Gewohnte zu schauen und dadurch direkt Heilung
zu erfahren. Die Besucher seiner Veranstaltungen schätzen an ihm besonders seine liebevolle Klarheit und Einfachheit
frei von jedem "Meister- oder Gurugehabe". Völlig entspannt kann man mit ihm auf Deutsch oder Englisch über sei-
ne ureigensten Anliegen sprechen. Wer sich über Gaia näher informieren möchte: www.Gaia-Satsang.com

Termin: Freitag, den 21. Oktober 2011 um 19.30 Uhr (ca 2 Stunden)  Ort: Campestraße 7,
in den Räumen der Amara Heilpraktikerschule,

(im Gruppenraum dürfen keine Straßenschuhe getragen werden.)

Beginn: 19.45 Uhr  Kosten: 15 Euro (ermäßigt 12 Euro) Info und Anmeldung: 0531 250 79 485

Unbedingt vorher anrufen - und rechtzeitig anmelden - es stehen nur begrenzt Plätze zur Vergügung !!

Satsang mit Gaia
in Braunschweig

Essenz - Satsang - tiefer Frieden

Satsang ist ein heilsamer Raum 
mit nie endender Meditation

ein tiefer spiritueller Abend
am Freitag, den 21. Oktober 2011
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Ausbildung zum/r Hellseher/rin: Der Schwerpunkt der Ausbildung
liegt darin, eine Technik zu erlernen, mit der jeder Teilnehmer später
ein komplettes Lebensreading erstellen kann. Diese Technik ist für
jeden erlernbar. Sie werden lernen, mit diesen Informationen achtsam
und verantwortlich umzugehen. Hellsehen ist kein Geheimnis und
liegt für uns alle bereits in der Wiege. Die Zeit der Ausbildung wer-
den wir fast ausschließlich mit praktischen Übungen zubringen, die
sehr tiefgreifend sein werden und Ihre Offenheit voraussetzen. Die
neu erworbene Fähigkeit setzt eine tiefe Selbsterfahrung in Gang, die
weit über das Seminar hinausgehen wird. Ganz automatisch wird Ih-
re Intuition gestärkt. Sie bekommen mehr Gleichgewicht und Leich-
tigkeit.

Seminarziele: Erstellung von Lebensreadings, klare und verantwor-
tungsbewusste Klientenarbeit, Techniken zur Hellsichtigkeit, umfas-
sende Infos zum Ablauf einer Sitzung, hellsichtige Informationen
zum Jetzt und zur Vergangenheit (auch vergangene Leben), alle In-
formationen für die Arbeit als Hellseher/in. Laien und Therapeuten
sind willkommen. Sie können Ihr Aufzeichnungsgerät mitbringen.

Dauer der Ausbildungen: 5 Tage als Kompaktausbildung
Datum: am 30. Oktober 2010  bis 3.November 2010  
Ort: in Braunschweig, Campe Straße 7

Kosten: 750 Euro Info und Anmeldung: 0531 250 79 485

Intensivausbildung
zum/r Hellseher/rin
mit Tabea Krieger
30. Okt. - 3. Nov. 2011
in Braunschweig

Hellsehen: Indivduelle Einzelstunden
mit Tabea Krieger in Braunschweig ab Mo., den 31. Okto-
ber  2011 Hellsehen für alle persönlichen und geschäftli-
chen Probleme z.B.: Suche bei vermißten Tieren - Aussa-
gen zum Kinderwunsch - Kontakt zu Verstorbenen - Hilfe
bei allen Zukunftsfragen ! 
Kosten: eine halbe Stunde 50,-- Euro. 
Jede weitere angefangene 1/4Stunde 10,-- Euro
Bitte um rechtzeitige tel. Anmeldung !  0531 250 79 485

Erfahrungsbericht einer Teilnehmerin: Die
Begegnung mit dem Thema „Hellsehen“ beschränkte
sich in meiner Vergangenheit auf das Lesen von weni-
gen Artikeln oder Büchern zu diesem Thema und auf
den Kontakt mit Menschen, von denen ich definitiv
wusste, dass sie sehr professionell damit arbeiten. Zu
diesem Zeitpunkt hätte ich nicht gedacht, dass ich es
selbst erlernen könnte, bis sich meine eigenen Wahr-
nehmungen veränderten, dass ich mit „Bildern“ und
gedanklichen „Eingebungen“ konfrontiert wurde, die
ich nicht einordnen konnte.  Also fragte ich die „Pro-
fis“ um Rat. Und schon nach der ersten kurzen Ein-
führung über die Seminarmöglichkeit, hatte ich das
Gefühl, dass ich hier genau die Struktur finden würde,
die mir einen gesunden Umgang mit allen Wahrneh-
mungsmöglichkeiten bietet. Und so war es dann auch. 
In einem kleinen Semiarrahmen mit intensiver Be-
treuung und Begleitung durch Tabea lernten wir Tech-
niken und Methoden, die einen geschützten, sicheren
Umgang mit Hellsichtigkeit, sowohl für den „Leser“
als auch für den „Gelesenen“ gewährleistet. Diese Ar-
beit hat nichts mit Selbstdarstellung (guckt mal, was
ich Tolles kann!) oder Zukunftsdeuterei (Lottozahlen,
nächste(r) Frau/Mann etc.) zu tun, sondern sie ist eine
wundervolle Methode, sich und anderen Antworten
auf Fragen zu verschaffen, die vielleicht bis dato
nicht beantwortet werden konnten.
Diese Technik sollte man nicht nur für sich selbst
anwenden, sondern sie ist geradezu ideal geeignet
als Ergänzung in der beratenden, begleitenden, 
also therapeutischen Arbeit für alle Menschen.
Die theoretischen und praktischen Kenntnisse wurden
in diesem Seminar von Tabea absolut kompetent ver-
mittelt, so dass ich dieses Seminar in dieser Form ger-
ne weiterempfehle, zumal auch nach dem Seminar
niemand alleingelassen wird, sondern Tabea auch für
alle Fragen, die mit Sicherheit danach noch auftau-
chen gerne zur Verfügung steht.

Birgit Röben
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Dafür singen wir das / oder lauschen dem Moola-Mantra
und werden die Chakra-Dhyana-Meditation durchführen.

Im Anschluss wird Deeksha-Oneness-Energie 
einzeln über das Kronen-Chakra übertragen! = ONENESS-BLESSING

Deeksha (gespr.: Diksha) ist eine uralte Technik der Energieübertragung.
Es geht hierbei nicht um herkömmliche Energie,

sondern um die formlose Kraft der universellen Wahrheit.

Deeksha ist eine Gnade. Eine Zuwendung zum Göttlichen in uns.
Der Avatar Sri Bhagavan und seine Frau Sri Amma senden kosmische Energie
durch den Deeksha-Geber direkt zum Deeksha-Empfänger, um ihn auf dem

spirituellen Weg weiterzuhelfen.

Deeksha wirkt positiv auf das Gehirn, hilft uns beim Erwachen und bereitet
uns vor auf die höhere Energie auf Erden. Erwachen ist der Wechsel vom Ego
zur Essenz. Erwachen heißt, dass wir auf einfache Art und  Weise glücklicher

sind in allen Bereichen unseres Lebens, dass Fortschritt, Entwicklung 
und Erfolg einfach geschieht.

Wir laden Euch zu diesem Deekshaabend ein und freuen uns auf Euch
Heike Rauschke & Giuseppe Guarascio

(Deeksha-Trainerin) & (Deeksha-Geber) www.ayurveda-lotus.de

Termin: Mittwoch, den 12. Oktober 2011 um 19.30 Uhr  Ort: Campestraße 7,
in den Räumen der Amara Heilpraktikerschule,

(im Gruppenraum dürfen keine Straßeschuhe getragen werden.)

Beginn: 19.30 Uhr  Kosten: 10 Euro    Info und Anmeldung: 0531 250 79 485

Unbedingt vorher anrufen - und rechtzeitig anmelden - 
es stehen nur begrenzt Plätze zur Verfügung !!

großer Deeksha Abend 
mit Heike Rauschke & Giuseppe Guarascio

Ich bin SEIN,
BEWUSSTSEIN und
GLÜCKSELIGKEIT

wir wollen uns gemeinsam auf das 
Einheitsbewusstsein einstimmen

Mittwoch, den 12. Oktober 2011 in Braunschweig
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• Leiden Sie unter müden, brennenden oder geröteten Augen? • Lässt Ihre Sehstärke 
immer mehr nach? • Bemerken Sie unter Stress manchmal Sehstörungen? • Lässt Ihre

Konzentration nach stundenlanger Bildschirmarbeit merklich nach? • Möchten Sie eine
Lesebrille (noch) vermeiden? • Neigen Sie zu Kopfschmerzen? • Machen Ihnen Nacken-

und Rückenverspannungen zu schaffen? • Sind Sie Kurz-,Weit- oder Alterssichtig ?

Die Augenarztpraxen sind heute voll von Hilfesuchenden, die ihre Sehprobleme mit Kor-
rekurgläsern nicht mehr befriedigend beheben können. Dies ist nicht verwunderlich, denn
allein durch das Tragen einer Brille bzw. von Kontaktlinsen nimmt die Sehkraft nicht zu.

Im Gegenteil, die Sehleistung verringert sich mit der optischen Sehhilfe häufig weiter.

Am Vorgang des Sehens sind nicht nur die Augäpfel, sondern auch die umgebenden 
Muskeln, die Sehnerven und die visuellen Zentren des Gehirns beteiligt.

Sehen ist ein Prozess der Integration von Informationen aus der äußeren, physischen und
der inneren, seelischen Welt. Deshalb basiert die Augenschule auf einem ganzheitlichen

Ansatz, bei dem Körper, Geist und Seele als eine Einheit verstanden werden.

Die Übungen der Augenschule sind leicht zu erlernen und können so gut wie überall
praktiziert werden. Sie erhalten und stärken die vorhandene Sehfähigkeit, beugen 
abnehmender Sehkraft und Augenerkrankungen vor und sind eine wirkungsvolle 

Methode, um den Augen Entspannung und Training zu verschaffen.

Mit Hilfe von einfachen Übungen können Sie Ihre Sehkraft verbessern !

eine Anwenderin:“Da ich selbst Augenoptikmeisterin bin hab ich immer an der Glaubwürdigkeit solcher 
Methoden gezweifelt, weil es ganz und gar der Schulmedizin wiederspricht.Als ich dann bei einer Vorunter-

suchung für eine Laser - Op als Kandidatin ausgefallen bin, weil die Hornhaut zu dünn ist, hab ich mich
entschieden diese Methoden anzuwenden, und siehe da es hilft wirklich. Innerhalb von 4 Wochen verbesser-

te sich meine Sehstärke bereits um eine Dioptrie !”

Kirsten Heinrich Heilpraktikerin für Psychotherapie
Gesundheitstrainerin (NLP-Health-Certification) NLP-Therapeutin/Coach Sportlehrerin 

Kommunikationstrainerin www.augenschule.com

Termin: Montag, den 17. Oktober 2011 um 19.30 Uhr  Ort: Campestraße 7,
in den Räumen der Amara Heilpraktikerschule, (im Gruppenraum dürfen keine Straßeschuhe getragen werden.)

Beginn: 19.30 Uhr  Kosten: 10 Euro    Info und Anmeldung: 0531 250 79 485

Unbedingt vorher anrufen - und rechtzeitig anmelden - es stehen nur begrenzt Plätze zur Verfügung !!

Ohne Brille bis ins hohe Alter !
mit ganheitlichen Übungen zur verbesserten Sehkraft 

ein Erlebnisabend mit 
Kirsten Heinrich

Heilpraktikerin für Psychotherapie

von der ganzheitlichen 
Augenschule Hannover

Montag, den 17. Oktober 2011 in Braunschweig
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Gelebte Liebe gehört zu dem Wunderbarsten, was ein Mensch erfahren kann.

• Eine Partnerbeziehung bietet uns einen Ort, der uns zu vielfältiger Entwicklung 
herausfordert und uns einiges abverlangt. Doch wenn wir die Herausforderungen 

annehmen, hilft die Beziehung uns dabei zu lernen, viele unserer Sehnsüchte und Bedürf-
nisse zu realisieren und einen Ort des Vertrauens und des Respektes zu schaffen.

• Die Dynamik von männlich und weiblich  ist ein grundlegendes Element in Liebes-
beziehungen. Hieraus entsteht der Magnetismus und die positive Spannung einer 

Beziehung, sowie die Möglichkeit, uns als Mann und Frau glücklich zu machen und uns
darin zu beantworten.

• Ein wichtiger Punkt in Partnerschaften ist die Entwicklung eines Kommunikations-
raumes, die eine Beziehungskultur ins Leben ruft, die das Paar unterstützt sich sicher zu

fühlen und ihre individuelle Paardynamik auszudrücken.

• Ein zentrales Thema in Beziehungen ist für viele Paare Nähe und Distanz.Wie können-
wir Intimität und Distanz aushalten und genießen lernen und miteinander den Tanz 

zwischen Gemeinsamkeit und Individualität tanzen? 

In einer Beziehung, in der sich die Partner miteinander entwickeln entsteht ein Ort des
Vertrauens, des Respektes und der gemeinsamen Intimität. Gemeinsamkeiten und 
Unterschiede werden verstanden und geschätzt und  gegenseitige Unterstützungs-

möglichkeiten können sich entwickeln, die die Beziehung glücklich machen 
und die LIEBE ins Leben bringt.

Brigitte und Dirk arbeiten seit 14 Jahren als Heilpraktiker in einer gemeinsamen Praxis.
Sie gründeten 2004 das Open Heart Center in Hannover, das sich als integrales Zentrum für Bewusstseinsentwicklung ver-
steht. Paartherapie und Beziehungstraining bilden eines der Schwerpunkte ihrer Arbeit, so gibt es unter anderem seit 2005

ein jährliches Beziehungstraining mit Paaren. Sie sind im 20. Beziehungsjahr und haben gemeinsam 

Brigittes Tochter ins erwachsene Leben begleitet.Web: www.open-heart-center.de

Termin: Dienstag, den 4. Oktober 2011 um 19.30 Uhr  Ort: Campestraße 7,
in den Räumen der Amara Heilpraktikerschule, (im Gruppenraum dürfen keine Straßeschuhe getragen werden.)

Beginn: 19.30 Uhr  Kosten: 10 Euro    Info und Anmeldung: 0531 250 79 485

Unbedingt vorher anrufen - und rechtzeitig anmelden - es stehen nur begrenzt Plätze zur Verfügung !!

LIEBE LEBEN - Wie wir eine glückliche 
Beziehung entwickeln können

mit Brigitte und Dirk Arens vom 
Open Heart Center Hannover

Ein Erlebnisabend mit 
Erfahrungsprogramm

Dienstag den 4. Oktober 2011 in Braunschweig
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Der gesamte Gesundheitsbe-
reich beginnt sich umzu-
strukturieren.  Die Kranken-
kassenleistungen reduzieren
sich ständig.  Gesundheits-
vorsorge liegt mehr denn je in
der Verantwortung des Ein-
zelnen. So formt sich langsam
ein ganz neuer Gesundheits-
markt mit ganz neuen Inhal-
ten und Berufsbildern, z.B
dem Wellnesstherapeuten. 

Mit dieser Qualifikation wer-
den Sie eine gefragte Fachkraft
zum Beispiel  

• in Kureinrichtungen
• in Wellnesshotels mit 

Fitness,- Sauna und Badean-
geboten, auf Kreuzfahrt-
schiffen

• im Gesundheitstourismus, 
Wellnessangebote im Hotel

• in der Sport- und Fitness
branche 

• in Physiotherapie- oder  
Massagepraxen, 
die Ihre Angebote 
auf  Wellness umstellen oder
damit ergänzen wollen

• in Spaß- und Elebnisbädern,
in Badelandschaften,  
in Saunen

• in dem neuen Kosmetikbe-
reich - in Beauty-Farmen

• oder Sie können sich in einer
eigenen Praxis selbständig 
machen.

Jeder Teilnehmer bekommt
nach einer schriftlichen und
praktischen Abschlußprü-
fung ein Zertikat ausgehän-
digt !

Beginn der nächsten
Ausbildungen:

8 Wochenenden ab
März 2012

Kosten: 1900 Euro

Info und Anmeldung: 
Lehrinstitut für 

Wellnesstherapie 
Niedersachsen 

Gern schicken wir Ihnen 
unverbindlich Unterlagen
für diese Ausbildung zu

0531  250 88 16

www.wellness-ausbildung.eu
info@wellness-ausbildung.eu

Ausbildung zum 

Wellnesstherapeuten:
der neue Beruf für Praxen,
Kurhotels,Tourismus und Ayurveda !

Mit Praktikum im 

Badeland Wolfsburg !

Mit der neuen Bildungsprämie 
500 Euro preiswerter -

rufen Sie uns an:
Wir informieren Sie 0531 250 88 16
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Ausbildung in systemischer 
Familientherapie nach Bert Hellinger
6 Seminarleiter unterrichten eine breite Vielfalt 
der Aufstellungsarbeit.

Veranstalter: Lehrinstitut für systemische Lösungen Braunschweig  
www.leben-seminare.de     Infos und Anmeldung: 0531 25079485

Nach mehrjähriger Ausbil-
dungstätigkeit in Familienstel-
len in Braunschweig änderten
wir 2006 unser Ausbildungs-
konzept. Wir sind mit sehr un-
terschiedlichen Ausbildern in
Kontakt getreten, und können
Ihnen eine hoch interessante
sehr breit gefächerte und facet-
tenreiche Ausbildung anbieten.
Die Teilnehmer der Ausbildung
werden  von 6 Gruppenleitern
unterrichtet. Ein Gruppenlei-
ter ist bisher noch nicht be-
nannt.

Die Ausbildung dauert 10 Wo-
chenenden, jeweils von Freitag
abend um 18 - 21 Uhr, Samstags
von 10 - 18 Uhr und Sonntags
von 10 - 18 Uhr - wobei jeweils
Sonntags nachmittag ein Theo-
rieteil geplant ist.

Sie kostet 1980 Euro, wobei auch
für Externe einzelne Wochenen-
den  gebucht werden können..

Diese Weiterbildung ist auch her-
vorragend geeignet für bereits
ausgebildete Aufsteller, die sich
zu besonderen Themen weiterbil-
den wollen.

Wer Kosten für die Übernach-
tung sparen will, kann für 8 Euro
im Gruppenraum übernachten.

Beginn der Ausbildung im 
Januar 2012. 

“Eine Ausbildung für alle, die bereit sind neue oder unter-
schiedliche Ansätze und Vorgehensweisen in das Familien-
stellen mit zu integrieren.”

Beginn der neuen Ausbildung: Januar 2012

Gastdozentin in der Ausbildung 2011/12  ist Dr. Jirina Prekop

Dr. Jinrina 
Prekop

Susanne Kolbe Martin Vipul
Schröder

Wolfgang 
Deußer

Eva Reuter
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Mieten/Mieten/
VVerermietenmieten

Sonnige Seminarräume, 12qm
und 32qm, Std.-weise oder Sa/So
zu vermieten, nahe Stadthalle BS,
Infos: 0531/7998575 oder
www.zentrum-entfaltung.de

Eine schöne Praxis in BS-Zentrum
Stunden-o. tageweise zu vemieten.
Tel. 01777198618, 0531-38930777

KontakteKontakte
Mediale und astrol. Lebensbera-
tung Ulrike M. Andrezejewsky, 
Terminvereinb. 8-9.30 Uhr tägl.,

Tel. 0531/2611540, astrologie-
visionen@arcor.de

Übungsabend Familienstellen
Suche lernende und ausgebildete Fa-
miliensteller für regelm. Treffen zum
Üben und lernen. Tel.:0531-5168092

Zen/Meditation/Kontemplation 
in WF. Wer macht mit? Tel. 0163-
6160163 (Bernd)

TTanzenanzen
Du hast Lust, frei zu tanzen?
TanzRAUM! Die monatliche 
Worldbeat-Tanzparty in Braun-
schweig!  www.tanzraum.npage.de

WWorkshopsorkshops
4.-6.11. “Gewaltfrei nach innen-
der freundliche Umgang mit mir
selbst” Wege zur Stille + Einfühlung
mit Yoga + Meditation + GfK. 
“integration” (05351-9004)
www.yogaschule-helmstedt.de
18.-20.11. “LebendigSEIN durch
Tantra” für Paare+Einzelne (auch
Anfänger!) “integration” (05351-
9004)www.yogaschule-helmstedt.de

SeminarSeminaree
Reiki-Behandlungen und Ausbil-
dung, kartenlegen-lösungsorientiert,

p Chiffre (6,00 Euro)
p Private Kleinanzeige (mit eindeutig nicht kommerz. Interesse), 4 Zeilen kostenl. (ausgen. Chiffre), jede weitere Zeile 2,00 Euro.
p Gewerbliche Kleinanzeige 3,00 Euro pro Zeile, ca. 30 Anschläge, mind. 6,00 Euro

Der Betrag von Euro               liegt bei in     p bar    p per Scheck    p Briefmarken    p soll abgebucht werden von:

Zahlung im Voraus, bei Rechnugslegung berechnen wir 3,00 Euro Bearbeitungs- u. Portogebühren, für durch Post eingesandtes Bargeld oder Schecks
übernehmen wir keine Haftung.

KLEINANZEIGENSCHLUß IST DER 10. DES MONATS VOR ERSCHEINEN DER NÄCHSTEN AUSGABE
MAGAZIN LEBEN, Simson & Partner, Große Str. 11b, 38116 Braunschweig, Tel. 0531 - 2 50 294 6  Fax: 50 294 6

e-mail: Magazin.Leben@simson-partner.de  

Straße Tel.

PLZ/Ort

r Kontakte
r Ausbildung
r Workshops

r Seminare
r Reise
r Mieten/Vermieten

r An & Verkauf
r Dies & Das
r Therapie

Ausgabe: Rubrik:1/2 3/4 5/6 7/8 9/10 11/12
1/2 3/4 5/6 7/8 9/10 11/12

2011
2012

Bank: BLZ: Kto.Nr:

Datum: Unterschrift:

1
2
3
4
5
6
7
8

Name/Vorname

AUFTRAGr Kleinanzeige (An-/Verkauf + Mieten/Vermieten werden als gewerbl. Kleinanzeigen berechnet!)

r Veranstaltungstermin am:………2011 (2 Termine je Ausgabe kostenlos, max. 5 Zeilen/Termin)
für jeden weiteren Termin gelten die Preise der gewerblichen Kleinanzeigen.
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A. Heinrich, Tel.: 0531-4803189

Dies&DasDies&Das
Matrix Energetics nach Heede,
die lichtvolle Energie in Braun-
schweig erleben. Einzel-oder Fern-
anwendung. Infos unter: www.
brueckezumselbst.de

Wage zu fühlen - gegen das Schön-
reden der Welt und die Verdrängung
der Wahrheit  - www.gnosis.de

das Stadt-Magazin LEBEN! erscheint
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ab sofort können alle 
Ausgaben vom Magazin 
LEBEN im Internet als 
PDF-Datei runtergeladen 
werden.

einfach auf 
www.leben-seminare.de
gehen und  
“Magazin LEBEN 
Downloadcenter” anklicken !

www.leben-
seminare.de

Vorträge,
Seminare 

und 
Ausbildungen 

in 
Braunschweig

Hole Dir nie Rat 
bei Deinen 

Befürchtungen.
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Ausbildung 

Gesprächstherapie an der Amara Schule für Naturheilkunde 
und Heilpraxis GmbH · Braunschweig

Das 
Therapeutische 
Gespräch - 
die wichtigste
Grundlage für
jede  Therapeu-
ten/Klienten
Beziehung.

Das Gespräch zwischen Heilpraktiker/Therapeut und
Patient ist wie eine Tür, die zu einer erfolgreichen The-
rapie führt. Heiler und Patient müssen gemeinsam
durch diese Tür gehen. Aufgabe des guten Heilprakti-
kers ist, diese Türen zu suchen, sie manchmal sogar zu
bauen und dann höflich und bewußt, zum Öffnen und
Durchwandern einzuladen. Ist umgekehrt die Ge-
sprächstür verschlossen und klemmt sie oder ist sie zu
eng, so werden die besten Methoden der Behandlung
wirkungslos.
Eine unterstützende Gesprächstherapie in der
Praxis anwenden zu können, ist das Ziel der Weiter-
bildung. Sie kann als Teil der HP-Ausbildung genutzt

werden, oder, um
die Ausbildung
im einzelnen al-
ternativen Me-

thoden zu ergänzen.
Ebenso bietet sie eine Gelegenheit für aktive Thera-
peuten die persönliche Kompetenz zu patientenprien-
tierter Gesprächsführung zu erweitern. Für die Absol-
ventenInnen der Ausbildung wird ein Zertifikat ausge-
stellt.

Einzelthemen
• Übersicht zu den un-
terschiedlichen Zielen
und Methoden der
therapeutischen 
Gesprächsführung 
(Roger, NLP, TZI u.a.)
• Allgemeine 
Gesprächstechniken 
(Kontakt herstellen,
Rückfragen, Spiegeln
u.a.m.)

I n f o  u .  A n m e l d u n g :   0 5 3 1 / 2 5 0 2 9 8 5

Beginn der neuen Ausbildung 

F r ü h j a h r  2 0 1 2

... ich habe die Prüfung zur Heilpraktikerin 
für Psychotherapie erfolgreich bestanden !

dank der guten Ausbildung der 
Amara-Heilpraktikerschule Braunschweig !

Ich habe 
es geschafft !

Ausbildungen zum:

• Heilpraktiker/in für Psychotherapie (Wochenend-Ausbildung)

• Heilpraktiker/in (Wochend-, Abend- und Vollzeitausbildung)

• 1- jährige Heilpraktikerausbildung für Physiotherapeuten

die amara Schule ist zertifiziert - Sprechen Sie mit uns über eine mögliche 
Förderung dieser Ausbildungen durch die Agentur für Arbeit ! 

amara Schule Braunschweig
Große Straße 11 B
38116 Braunschweig

Tel: 0531 250 29 85
www.amara.de
braunschweig@amara.de
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