
SEPTEMBER/OKTOBER 2010
FACHZEITUNG FÜR GESUNDHEIT,
WELLNESS, GEISTIGES
HEILEN, PSYCHOLOGIE UND
PRAXIS-INFORMATIONEN !

5 888 7 11 333

Großer Channelabend
mit Corina Waller
speziell zum Thema:
Liebe und Partnerschaft

Familienaufstellung mit
Martin Vipul Schröder

Vortrag mit Peter 
Hellwig: Partnerschaft
in der Lebensmitte am
13. Oktober 2010

Die Macht unserer Ge-
danken - die Löschung
von negativen Glau-
benssätzen mit Eva-
Marie Schmidt

Vergebungszeremonie
nach Colin Tipping am
15. September 2010

Intensiv-Ausbildung
zum Hellseher mit 
Tabea Krieger vom 28.
Nov. bis 2. Dez. 2010

KlopfKlopfen Sie sich ren Sie sich reich !  eich !  

Mit der METMit der MET-Klopfthera-Klopftherapiepie
zu einem neuen zu einem neuen 
(Geld)-Be(Geld)-Bewusstseinwusstsein
VVoror trag mit Rainer Franktrag mit Rainer Franke am 5.e am 5. NoNovv.. 20102010

Geistheilung in der 
neuen Dimension !
ein Vortrag und ein Seminar
mit der Geistheilerin Ursel Dreger 



Ausbildung zum 

Wel lnesstherapeuten:  
der neue Beruf für Praxen, 
Kurhotels, Tourismus und Ayurveda !

Mit Praktikum im 
Badeland Wolfsburg !

Start  der  neuen
Ausb i ldungen:  März  2011

Lehr ins t i tu t  für  Wel lness therap ie  N iedersachsen
0531 250 88 16  www.wel lness -ausb i ldung.eu

 



Unsere Tiere verstehen?  Wer möchte das nicht.

So lange ich denken kann habe ich immer Tiere um mich herum gehabt.
Sie haben mich viel gelehrt und so lebe ich in der Gemeinschaft mit 

ihnen nach der Maxime „ Vertrauen – Respekt – Verstehen“ .
Ohne das eine geht auch das andere nicht.

Unsere Tiere kommen zu uns, weil sie für uns eine wichtige Aufgabe 
haben. Dieses zu erkennen heißt erst einmal, dem Tier auch die Freiheit zu ge-

währen, sie uns mitzuteilen.

Erkennen auch Sie die Botschaften Ihrer geliebten Tiere.

Wir werden kleine Übungen machen, die Ihnen den Einstieg 
in die Tierkommunikation aufzeigen werden.

Referentin des Abends: Gundi Henneberg

Termin: Mittwoch, den 29. September 2010 um 19.30 Uhr  Ort: Campestraße 7,
in den Räumen der Amara Heilpraktikerschule,

(im Gruppenraum dürfen keine Straßenschuhe getragen werden.)
Beginn: 19.30 Uhr  Kosten: 10 Euro Info und Anmeldung: 0531 250 79 485

Unbedingt vorher anrufen - und rechtzeitig anmelden - es stehen nur begrenzt Plätze zur Verfügung !!

Tierkommunikation
Telepathische Tier-

kommunikation - was ist das?

Ein Erlebnisabend 
mit Gundi Henneberg

am 29. September 2010 
in Braunschweig um 19.30 Uhr  

ein Sonder-Seminar in Braunschweig
“Tierkommunikation” am 6./7. November 2010
Unsere Tiere verstehen. Wer möchte das nicht? An diesem Wochenende lernen Sie dieses und erfahren noch viel mehr über
die wundervolle Beziehung zwischen Mensch und Tier. Im Mittelpunkt des Seminars steht das Erlernen der Kommunika-
tion mit unseren Tieren. Es geht aber auch um allgemeine Verhaltensmuster. Darum, wie wir Problemen vorbeugen kön-
nen, indem wir das Lebensgefühl unserer tierischen Freunde durch Verstehen steigern und sie artgerecht fordern und mo-
tivieren. Ich stelle Ihnen Heiltechniken und Bachblüten vor, die im täglichen Umgang leicht einsetzbar und sehr wirkungs-
voll sind und auch traumatisierten Tieren dabei helfen, sich wieder leichter zu Recht zu finden, um in Balance zu
kommen.In dem Seminar geht es um das Fundament einer wundervollen Zukunft mit unserem geliebten Tier, aber auch
um das Begleiten unserer Freunde auf den Weg jenseits dieses Lebens.Bitte bringen Sie für die Partnerarbeit Foto(s) Ihrer
tierischen Freunde sowie warme Socken, Decke und Kissen für die dazugehörenden Meditationen mit.
Zeiten: Samstag 10:30 - 18:00 und Sonntag 10:30 - 17:00 Teilnehmergebühr 190,00 Û Leitung: Gundi Henneberg 
Info und Anmeldung: 0531 250 79 485 Ort: Braunschweig,Campestraße 7  





Meridian-Energie-Techniken (MET) nach Franke® sind eine Verbindung des Jahrtausende al-
ten Wissens der Chinesen um die Meridianpunkte mit modernsten psychotherapeutischen
Erkenntnissen. Um ein bestehendes Problem aufzulösen, werden bestimmte Meridianpunkte
mit den Fingerspitzen beklopft, was einen Harmonisierungseffekt auf die Meridiane herbei-
führt. Das Besondere an dieser Technik ist, dass jeder sie erlernen und sich dann in Bezug auf
seine alltäglichen Probleme selber behandeln kann (z. B. bei Ärger,Wut,Verzweiflung, Eifer-
sucht, Stress usw.). Seitdem die Technik mehrmals in der Talkshow "Fliege" sowie kürzlich in
der J.B. Kerner-Talkshow vor Millionenpublikum vorgestellt wurde, ist meridian-energetisches
Beklopfen ins Zentrum der Aufmerksamkeit einer breiten Öffentlichkeit gerückt. Meridian-
Energie-Techniken nach Franke® finden Anwendung bei Ängsten, Phobien, Ärger, Wut,
Schuldgefühlen, Depressionen, Migräne, Stress, Burn-out, Eifersucht und anderen emotionalen
Themen sowie Traumen aus der Vergangenheit und deren Nachwirkungen.

Rainer Franke, geboren 1953, seit 1995 auf Mallorca in eigener Praxis als Dipl.-Psychologe und
seit vielen Jahren als MET-Therapeut¤ und -Trainer t�tig. Er ist eine Mitautor des bahnbrechen-
den MET-Buches "Klopfen Sie sich frei!" und hat in Zusammenarbeit mit seiner Ehefrau Re-
gina Franke die Bestseller "Sorgenfrei in Minuten" und "Meridian-Energie-Techniken
für ein Leben voller Kraft und Zuversicht" verfasst sowie das Buch „Ab sofort Nicht-
raucher! Klopfen Sie sich rauchfrei mit MET“. Gemeinsam leiten Rainer und Regina
Franke das MET-Zentrum "Franke- Die Akademie S.L." auf Mallorca.

Termin: 5. November 2010 um 19.30 Uhr  bis ca. 21. 30 Uhr Ort: Campestraße 7 , in den Räumen der Amara 
Heilpraktikerschule (im Gruppenraum dürfen keine Straßeschuhe getragen werden.)
Beginn: 19.30 Uhr  Kosten: 10 Euro  Info und Anmeldung: 0531 250 79 485

Unbedingt vorher anrufen - und rechtzeitig anmelden - es stehen nur begrenzt Plätze zur Vergügung !!

Rainer Franke (MET)
kommt nach Braunschweig

Jedem Teilnehmer des Abends wird 
gezeigt, wie man sich ein Problem 

mit der MET- Technik “wegklopft”und 
wie damit finanzieller Erfolg möglich ist 

Regina und Rainer Franke 
sind bekannt durch die  

J.B. Kerner-Talkshow!

ein Erlebnisabend
am Freitag, den 5. November 2010

Ein Grundseminar mit Rainer
Franke findet diesmal am 6./7. Nov.
2010 in Braunschweig statt !

MET Akademie Service Center, Apartado 133. 
E-07620 Llucmajor / Spanien, TEL.:(+34)-971 66 28 23
oder (+49)-040 87 08 09 69 FAX.:(+34)-971 66 42 56
Email:info@met2.de, www.met2.de. MET Akademie
Franke GmbH ( Schweiz) CH-8760 Meilen (ZH)

NEU: Jetzt mit der MET-Technik 

“Klopfen Sie sich reich!”
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Zeichen die Heilen
PraNeoHom®-Ausbildung
zum Therapeut/Berater 
und zur Selbstanwendung

PraNeoHom® ist sowohl auf der körperlichen als
auch auf der Bewusstseinsebene sehr wirksam
und stellt nach entsprechender Ausbildung eine
ganzheitliche Selbstheilungsmethode dar. Sie
wird in neun Seminaren unterrichtet.
Einhandrute
Die Einhandrute ist das wichtigste Arbeitsgerät.
Sie lernen den Individuellen Umgang mit der
Einhandrute und das Vertrauen in die Ergebnis-
se. Anhand des Vektorenkreises  werden die
richtigen Heilzeichen ausgetestet

Zeichen die Heilen
Durch das Aufmalen von heilenden Zeichen auf
die richtige Stelle direkt auf die Haut wird der
Energiehaushalt des Körpers ausgeglichen. Geo-
metrische Formen setzen anscheinend Heilprozes-
se in Gang. Sie lernen Akupunkturpunkte zu be-
stimmen und mit den entsprechenden Heilzeichen
zu versehen und stellen somit eine Energie-Balan-
ce her.
Wohnräume
Mit der Einhandrute lernen Sie geopathische Bela-
stungen, auch Elektrosmog, in Räumen erkennen
und mit entsprechenden Heilzeichen zu neutrali-
sieren.
Wasserübertragung
Sie lernen die jeweils passende Information mit
Heilzeichen auf Wasser zu übertragen. Die Erfah-
rungen mit diesem Heilwasser sind sehr tiefge-
hend.
Kulturgut
Zeichen, Formen und Symbole wurden und wer-
den in allen Kulturen weltweit genutzt. Indianische
Medizinmänner wissen um die Kraft der Formen
und bemalen ihre Gesichter.

Ausbildungsbeginn: 23./24. Oktober 2010 Basis I

Altkemper-Akademie für bewußtes Leben
Regina Altkemper, 
Auguststraße 19, 38100 Braunschweig,
Tel.: 0531 6183009
Fax: 0531 287 24 45
E-mail: info@altkemper-akademie.de
www.altkemper-akademie.de

Rolf Blum 
Treffpunkt Meditation

Heilung ist eine Sache der
Zeit, aber manchmal auch
eine Sache der sich bieten-

den Möglichkeiten 
(Hippocrates). 

Ich selbst habe mich vor 
einigen Jahren aufgrund 

beruflicher Anforderungen
mit dem Thema Streßbewäl-

tigung und dem Burn-Out-Syndrom auseinander
gesetzt und fand in der Meditation Ruhe und 

Gelassenheit; bald folgte Reiki nach, Einweihung
zum Reikimeister 2008. Auf diesem Weg entdeckte

ich auch die wohltuende Wirkung des Medicine
Walk /der Vision Quest und begann hierfür eine

Fortbildung in spirituell-schamanischer Heilarbeit. 

Seit 2009 biete ich regelmäßige Kurse und Work-
shops in Celle und Hannover an für Reiki , 

Meditation, Medicine Walk / Vision Quest und 
Systemisches Arbeiten (Familienaufstellung)

Als Gründungsberater werde ich auch von 
Existenzgründern in Heilberufen gefragt, 
ob der gewählte Beruf oder die gefundene 

Geschäftsidee richtig ist. 

Helfen kann hier mein Workshop-Angebot

• Existenzgründung / Selbständigkeit 
in alternativen Heilberufen

Speziell zu diesen Themen in BRAUNSCHWEIG
in den Räumen der Amara Heilpraktiker-Schule:

03.09.2010,  Vortrag, Existenzgründung,  
17.30 Uhr bis 19.30 Uhr  

18.09.2010 der Workshop, 10.00-16.00 Uhr : 
“Existenzgründung und Businessplan” 

Außerdem am 17.09.2010 ,16.00 Uhr bis 18.30
Uhr, Seminar: “Seelenreisen - Basics 

schamanisches Reisen und Medicine Walk” 

Die genauen Termine meiner Seminare und Work-
shops finden Sie auf meiner Webseite 

www.treffpunkt-meditation.de. Gerne sende ich 
Ihnen meinen kostenfreien Newsletter mit 

Ankündigungen und interessanten Themen zu. 

Rolf Blum - Reikimeister Meditationslehrer
Medicine Walk Familienstellen Treffpunkt-
Meditation, 29221 Celle, Landgestütstraße 5, 

Tel.: 0152 09432315 www.treffpunkt-meditation.de



Wer bin ich im mittleren Alter, - in der Lebensmitte? Midlifecrisis? - kein Thema? 

Was zeichnet uns selbst in unseren Herausforderungen aus,
wenn wir die 45 Jahre deutlich überschreiten? Gehören wir zum alten Eisen? 

Oder stehen die besten Jahre gerade vor uns? 

Gerade das mittlere Alter lädt ein zur Besinnung; lädt ein wahrzunehmen 
was jetzt wirklich wichtig ist, für mich, für meine Beziehung, beruflich und 

besonders für die eigene Bewusstseinsentwicklung.

Habe ich schon den Geschmack von echter Freiheit gekostet? Freiheit in Beziehung!

Ich, Peter Hellwig, lade ein zu einer besinnlichen und spannenden 
Reise in eine Zeit, die wir oft außer Acht lassen.

Die genauer betrachtet gar keine Zeit ist, sondern ein Erleben.

Das widerstandslose Erfahren des jetzt entstehenden Augenblicks,
- in Beziehung, in sich selbst und in allen anderen Bereichen des Lebens.

Es ist die Nahrung, die den Mangel, der vielleicht 
noch aus der Kindheit stammt und sich oft als Angst oder Eifersucht ausdrückt,

wirklich beenden kann.

Tiefe, befriedigende Beziehungen entstehen.

Peter Hellwig, Heilpraktiker für Psychotherapie, Familienaufsteller, Gestalttherapeut, Ehe- und Paarberatung,
Therapie, Coaching, Supervision,Ausbildung, Organisationsaufstellungen, Göttingen, www.hellerweg.de,

Mail: info@hellerweg.de,Tel: 0551 3795777

Partnerschaft in der Lebensmitte
Trägheit, Krise oder 

Chanche für eine neue Tiefe
ein Erlebnisabend 

mit HP-Psych Peter Hellwig

am 13. Oktober um 19.30 Uhr in Braunschweig 

Termin: Mittwoch, den 13. Oktober 2010 um 19.30 Uhr  
Ort: Campestraße 7, in den Räumen der Amara Heilpraktikerschule,

(im Gruppenraum dürfen keine Straßeschuhe getragen werden.)

Beginn: 19.45 Uhr  Kosten: 10 Euro   Info und Anmeldung: 0531 250 79 485

Unbedingt vorher anrufen - und rechtzeitig anmelden - 
es stehen nur begrenzt Plätze zur Vergügung !!
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In Wohlstand leben, finanziell un-
abhängig, reich oder gar super-
reich werden, davon träumen wir
doch alle, nicht wahr? Zahllose
Ratgeber versprechen, das Ge-
heimnis zu lüften, wie wir es end-
lich schaffen können - durch aus-
geklügelte Anlagestrategien, po-
sitives Denken, Powerdenken,
Erfolgsdenken. Manche dieser
Bücher helfen durchaus ein
Stückchen weiter, und sei es nur,
weil ihre Lektüre dazu anregt, in-
tensiv über das Thema Geld nach-
zudenken. Macht Nachdenken
aber wirklich reich? Oder drän-
gen sich beim Lesen nicht häufig
kleine innere Stimmen in den
Vordergrund, die sagen: „Das ist
ja alles schön und gut, aber du
doch nicht! Du hast das doch gar
nicht verdient! Wie willst du das

denn anstellen?“ Und diese Stim-
men, die sich da bemerkbar ma-
chen, sind keineswegs allein. Sie
sind Teil eines gewaltigen Chors
der großen Abers, des Chors un-
serer Gefühle, Überzeugungen,
unbewussten Programmierungen,
die bewirken, dass wir Probleme
mit Geld haben. Für die meisten
sind diese Kräfte unüberwindbar
und nicht veränderbar. Der Rat-
schlag, doch einfach anders zu
denken, ist da auch nicht sehr
hilfreich. Denn Gefühle oder
Glaubenssätze lassen sich nicht
umdenken. Sie sind einfach tief
im Unterbewusstsein verankert. 

Kaum ein anderes Thema ist so
sehr durch Gefühle, Glaubenssät-
ze und Meinungen belastet wie
Geld, Armut und Reichtum. Im

Alltagsleben sind wir ständig da-
mit befasst. Geld ist immer prä-
sent und scheint der Motor allen
Handelns zu sein. Geld ist sozu-
sagen unser täglicher Begleiter.
Wir begleichen Rechnungen, ge-
hen einkaufen, als Selbständige
müssen wir unser Honorar festle-
gen, Arbeitnehmer hoffen auf Ge-
haltserhöhung, wir haben es mit
Banken, der Börse oder auch dem
Schuldnerberater zu tun. Geld zu
haben vermittelt Sicherheit. Kein
Geld zu haben löst eher Ängste
aus. Manche Menschen befassen
sich sehr bewusst mit Geld, ande-
re wollen nicht einmal darüber
sprechen, weil es ihnen unange-
nehm oder angeblich nicht wich-
tig ist.

Dabei spiegelt Geld unserer Er-

Klopfen Sie sich reich !  
Mit der MET-Klopftherapie 
zu einem neuen (Geld)-Bewusstsein

4 LEBEN!

 



fahrung nach jedoch exakt wider,
wie wir in der Welt sind, wie wir
mit uns, anderen Menschen und
unserer Umgebung umgehen. Wer
mit Geld knausert, geizt auch mit
sozialen Kontakten. Sparsame
Menschen sind auch sparsam mit
ihren Gefühlen. Menschen, die in
Bezug auf Geld Angst haben, sind
auch gegenüber Menschen ängst-
lich. Schauen Sie sich an, wie je-
mand mit anderen Menschen um-
geht, und Sie können präzise
Rückschlüsse auf sein Verhältnis
zu Geld ziehen. Umgekehrt lässt
die Art und Weise, wie jemand
mit Geld umgeht, mit großer Si-
cherheit darauf schließen, wie er
mit sich und anderen umgeht. 

Ist ein Mensch großzügig mit
Geld, ist er auch großzügig mit
sich selbst und damit auch in sei-
nen zwischenmenschlichen Kon-
takten. In letzter Konsequenz
heißt das: Wer Geld nicht liebt,
liebt sich selbst, andere Menschen
und das Leben ebenso wenig. 

Sätze wie: „Ich liebe Geld.“,
„Geld schafft nur Gutes.“, „Geld
ist spirituell.“, „Geld ist wichtig.“
usw.

lösen bei den meisten Menschen
heftige Gefühle aus wie Ärger,
Ekel, Ablehnung, Wut; sie treffen
nicht auf uneingeschränkte Zu-
stimmung, weil sie den eigenen
Meinungen, Glaubenssätzen und
unbewussten Programmierungen
der meisten Menschen in Bezug
auf Geld widersprechen. 

Wenn Sie Ihr Verhältnis zum Geld
verändern wollen, müssen Sie in
der Lage sein, Ihre negativen Ge-
fühle sowie Ihre Glaubenssätze
und Überzeugungen und Ihre un-
bewussten Programme über Geld
aufzulösen. Versuche, hier allein
auf mentaler Ebene Veränderun-
gen herbeizuführen, schlagen
meistens fehl. Denn unser Denken
und Handeln wird zu neunzig Pro-

zent von unserem Unterbewusst-
sein gesteuert. Die dort abgespei-
cherten Glaubenssätze, Überzeu-
gungen und Programmierungen
gründen auf den Erfahrungen, die
wir im Laufe unseres Lebens ge-
sammelt haben. Wenn Sie also Ihr
Verhältnis zum Geld tiefgreifend
verändern wollen, müssen Sie an
Ihrem Unterbewusstsein arbeiten. 

Ein Beispiel: Wenn Ihre unbe-
wusste Programmierung lautet:
„Ich habe es nicht verdient, reich
zu sein“, können Sie zwar versu-
chen, sich das Gegenteil einzure-
den. Auf Ihr unbewusstes Pro-

gramm aber hat das keinerlei Ein-
fluss. Als Ihr treuer Diener wird
Ihr Unterbewusstsein alles dafür
tun, das unbewusste Programm
auszuführen und Ihnen genau die-
se Realität im Außen präsentieren.
Ein anderes Beispiel: Sie möchten
gerne im Reichtum leben. Ihr
Glaubenssatz heißt aber „Geld
verdirbt den Charakter“. Dann
ruft die Vorstellung, reich zu sein,
eher unangenehme Gefühle bei
Ihnen hervor, denn Sie möchten ja
schließlich keinen schlechten
Charakter haben. Mithin wird Ihr
Unterbewusstsein alles dafür tun, 
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dass Sie diese unangenehmen Ge-
fühle nicht haben und den derzei-
tigen Status quo erhalten. Gehen
Sie davon aus, dass Ihre jetzige
finanzielle Situation immer das
Ergebnis Ihrer Gefühle, Glau-
benssätze, Überzeugungen, Ge-
danken und unbewussten Pro-
gramme ist. Nur wenn Sie diese
auf der unbewussten Ebene ver-
ändern, verändert sich auch Ihre
persönliche Realität. 

Mit großer Wahrscheinlichkeit
haben Ihre bisherigen Versuche,
im Hinblick auf Geld etwas zu
verändern, bei den zehn Prozent
des bewussten Denkens ange-
setzt. Deshalb sind sie vielleicht
nicht weitergekommen. Denn wie
gesagt: Gefühle, Glaubensmuster
und Programmierungen lassen
sich durch Vernunft bzw. rationa-
les Denken nicht beeinflussen.
Sie müssen Ihr Unterbewusstsein
erreichen und erkennen, dass es
kein Feind ist, sondern ein Ihnen
treu ergebener dienstbarer Geist,
der die Aufträge, die Sie ihm er-
teilen, hundertprozentig umsetzt.

Den meisten ist gar nicht klar,
dass sie ihr Unterbewusstsein
ständig mit Aufträgen überschüt-

ten, die auf Armut
und Mangel zielen.
Wenn Sie sich aber
immer wieder Sätze
sagen wie: „Das geht
doch nicht“, „Das
schaffe ich sowieso
nicht“, „Das wird nie
was“ und/oder Ihre
gesamte Aufmerk-
samkeit auf fehlendes
Geld richten („Wie
werde ich bloß meine
Schulden los?“), wird
Ihr Unterbewusstsein
nicht zögern, Ihnen
genau diese Realität
zu erschaffen. Und
die heißt dann eben
tatsächlich: Das geht

nicht! Ich schaffe das nicht! Das
wird nichts! Mir fehlt es an Geld.
Ich habe Schulden.

Viele wundern sich, dass sich in
ihrem Leben nichts zum Positi-
ven verändert, und halten sich für
ein Opfer der „Umstände“, ohne
sich bewusst zu sein, dass sie die-
se „Umstände“ durch ihr Denken
und ihre Gefühle selbst erschaf-
fen haben. Auch wenn die Er-
kenntnis nicht immer bequem ist:
Sie sind der Regisseur Ihres Le-
bens - ohne Wenn und Aber. Ge-
nau das hat auch die Quantenphy-
sik inzwischen nachgewiesen. So
weit, so gut. Aber was ist zu tun,
um diese inneren Einstellungen
zu verändern? 

In ihrem Buch „Klopfen Sie sich
reich!“ sagen Rainer und Regina
Franke, wie es geht. Dass Klop-
fen reich machen soll, klingt nur
im ersten Moment ungewöhnlich.
Denn Frankes haben seit 2002 in
ihren Seminaren und Büchern un-
ter Beweis gestellt, dass sich  mit
Hilfe der Meridian-Energietech-
niken belastende negative Gefüh-
le wie Ängste, Ärger, Schuld,
Wut, Scham, Verzweiflung etc. in

kürzester Zeit auflösen lassen.
Das sanfte Beklopfen bestimmter
Meridian-Punkte hat auch bei der
Behandlung von Phobien, Stress,
Burn-Out und suchtmäßigem Ver-
langen (Nikotin, Süßigkeiten etc.)
längst seine Wirksamkeit bewie-
sen. „Durch das Beklopfen be-
stimmter Akupunkturpunkte lö-
sen wir energetische Blockaden
auf, die einer Heilung im Weg
stehen“, so Diplom-Psychologe
Rainer Franke. „Nichts anderes
machen wir in Bezug auf das
Thema Geld und Reichtum. Viele
Menschen haben aufgrund ihrer
Erziehung und ihres Werdegangs
negative Gefühle oder Glaubens-
sätze und Programmierungen
dem Geld gegenüber. Diese wer-
den durch MET bewusst gemacht
und aufgelöst.“

Das ist natürlich mit „ein biss-
chen Klopfen“ nicht getan. Auf
192 äußerst interessanten Seiten
zeigt das Autorenpaar auf, welche
Gefühle und Glaubenssätze wir
im Allgemeinen mit Geld verbin-
den und welche Botschaften wir
von unserem Elternhaus in Bezug
auf Geld bekommen haben. Es
wird klar, wie viele Steine uns da-
durch in den Weg gelegt werden,
um ein entspanntes, positives
Verhältnis um Geld zu entwickel
oder wirklich reich zu werden.
„Die meisten Menschen haben
unbewusst eine negative Einstel-
lung zu Geld und denken im
Mangel. Deshalb haben sie Pro-
bleme mit Geld!“ Jedes einzelne
Hindernis, jede negative Erfah-
rung mit Geld, jeder hinderliche
Glaubenssatz muss daher be-
trachtet und aufgelöst werden.
Mit Frankes Hilfe geht es von Ka-
pitel zu Kapitel Schritt für Schritt
zu einem neuen Geldverständnis -
und damit auch zu einer neuen
Identität in Sachen Geld und
Reichtum.
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Das Buch ist aus dem reichhalti-
gen Erfahrungsschatz der Franke
entstanden, den sie durch ihre
„Klopfen-Sie-sich-reich“-Semi-
nare seit 2004 erworben haben. 

Einem Millionenpublikum ist die
MET-Klopftherapie durch diverse
Fernsehauftritte bekannt gewor-
den: 4x in der Fliege-Talkshow,
J.B.Kerner ZDF, Stern-TV mit
Günther Jauch, Leben!
ARD1plus, Wissenschaftsmaga-
zin Planetopia SAT 1, Natürlich
Steffens ZDF uvam. 

Buchtipps:

• Rainer und Regina Franke:
„Klopfen Sie sich reich!“ 
Heyne Verlag 

• Rainer und Regina Franke: Me-
ridian-Energie-Techniken für ein
Leben voller Kraft und Zuver-
sicht, Integral-Verlag.

• Rainer und Regina Franke, 
Sorgenfrei in Minuten, 
Integral-Verlag.

• MET -DVD „Klopfen Sie sich
frei“, Bio-Ritter Ratgeber.

• Rainer und Regina Franke: 
„Ab sofort Nichtraucher“ 
Integral Verlag. 

• Rainer Franke, Ingrid Schlies-
ke: „Klopfen Sie sich frei“, 
BIO-Ritter-Verlag und rororo TB.

Kontakt und weitere 
Informationen:

Franke2 Die Akademie S.L.

Carrer de la Marina, 104

07620 Llucmajor/Spanien

Tel. 0034-971-66 28 23

Fax: 0034-971-66 42 56

Tel. 040-87 08 09 69

info@met2.de, www.klopfen.com 

Im MET-Grundseminar
können die Teilnehmer
MET an sich selbst erle-
ben, um eigene Probleme
oder belastende Emotio-
nen wie z.B. Ängste aufzu-
lösen. Das Ziel dieser kon-
kreten Selbst-Erfahrung
ist, die Meridian-Energie-
Techniken und ihre positi-
ven Wirkungen konkret an
sich selbst zu erfahren. Sie
erwerben erste Grund-
kenntnisse, um MET so-
fort für sich im Alltag an-
wenden und gerade auch
zur Gesundheitsprophyla-
xe einsetzen zu können.

Inhalte: Einführung in die
energetische Psychologie,
Demonstration und Übun-
gen mit MET, MET mit
Kindern,  Prozess "Innere
Wunden heilen", mentales
Klopfen  und MET mit
Tieren.

Leitung: Rainer Franke, 
Dipl. Psychologe

Kosten: 250,- Euro pro 
Person

Ort: balladin Superior Hotel
Seminarius, Hauptstraße 

48 B, 38110 Braunschweig
(Wenden) Telefon 05307-
2090, www. balladins.de

Zeit: 6. + 7. Nov. 2010.
Samstag 09.30 h - 19.00 h
und Sonntag 09.30 h -
14.30 h (inkl. Pausen)

Anmeldung und Kontakt:
Franke2 Die Akademie
07620 Llucmajor/Spanien
Tel. 040 - 87 08 09 69 
oder (0034) - 971 - 66 28 23
Fax: (0034) - 971 - 66 42 56
info@met2.de
www.klopfen.de

Achtung: am 5. November findet 
in Braunschweig ein Vortrag mit Demo
“ K l o p f e n  S i e  s i c h  r e i c h ! ”  
mit Dipl. Psych Rainer Franke  statt.
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Entwickelt wurde die Ausbildung von Gabriel-
le St. Clair & Michael Plesse. Sie lädt ein zu
einer tiefen persönlichen Standortklärung und
bietet auch ein solides Fundament für eine
professionelle therapeutische Beratungs- und
Gruppenleitertätigkeit. Die Ausbildungsab-
schnitte führen durch ein lebendiges Spektrum
an Methoden, theoretischem Hintergrundwis-
sen und erforschen Zyklen des lebensbogen

wie Geburt, Mann-Sein / Frau-Sein, Sinnfin-
dung, Kreativität, Sterben und Vision. Verwur-
zelt in einem multidimensionalen Verständnis
werden alle zentralen Themen des Mensch-
seins (physisch, mental, emotional, energe-
tisch, spirituell) gleichermaßen gewürdigt.
Die Entwicklung von Achtsamkeit, bewusster
Bezogenheit, sozialen, emotionalen Kompe-
tenzen, Körperbewusstheit, kreativem Lebens-
ausdruck und das Verankern in der Essenz ste-
hen dabei im Vordergrund.
Fordern Sie die ausführliche Broschüre an! m.
Gabrielle St. Clair, Michael Plesse, Frithjof
Paulig
Info: 09708-7059099   
info@orgoville.de     www.Orgoville.de

ab 29. Oktober 2010

Orgodynamik-Ausbildung
Die körperorientierte Methode der transpersonalen Psychologie
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Die Macht unserer Gedanken 
die Löschung von negativen 

Glaubenssätzen 

mithilfe der Frequenztherapie

ein Erlebnisabend 
mit der Heilpraktikerin 

Eva-Marie Schmidt 

am Mittwoch, den 20. Oktober 2010

Alles ist Energie - auch unsere Gedanken. Diese Gedankenenergie ver-
dichtet sich zu Materie.Wenn unsere Gedanken unangenehme Erfahrun-

gen hervorbringen, können wir wählen, bzw lernen, so zu denken, dass
unser Leben positiv bereichert wird.

Die gebundene Energie negativer Glaubenssätze ist auf diesem Weg die
größte Blockade. Diese kann man jedoch auflösen mit Licht- und 

Tonfrequenzen. Bestimmte Schaltworte unterstützen im Alltag diesen
Umkehrprozess zur Anhebung unserer Frequenz, was wiederum bedeutet:
das Leben wird freudiger, heller, leichter. Sie erleben neben der theoreti-

schen Erläuterung im praktischen Teil, wie Sie über Akupunktur und 
Chakrenpunkte ihr Energiesystem von störenden Gedanken und 

Gefühlen befreien. Beschleunigt wird dieser Prozess durch individuelle
Lichtfrequenzen. Über Hautwiderstandsmessung kann das Ergebnis nicht
nur gefühlt, sondern sofort auch gesehen werden. Das Löschen negativer

Glaubensmuster öffnet Ihnen die Tür zu einer 
höheren Bewußtseinsebene.

Ich freue mich, Ihnen eine Methode vorstellen zu können,
mit der ich seit 5 Jahren erfolgreich in meiner Praxis arbeite.

www. Frequenztherapie-ausbildung.de

Termin: Mittwoch, den 20. Oktober 2010 um 19.30 Uhr  Ort: Campestraße 7,
in den Räumen der Amara Heilpraktikerschule,

(im Gruppenraum dürfen keine Straßenschuhe getragen werden.)

Beginn: 19.30 Uhr  Kosten: 10 Euro Info und Anmeldung: 0531 250 79 485

Unbedingt vorher anrufen - und rechtzeitig anmelden - es stehen nur begrenzt Plätze zur Vergügung !!

9 LEBEN!



Durch äußere Einflüsse drängt es
den Menschen aufgrund innerer
Erkenntnisse  zur Umkehr. Auch
die uralten, eingefahrenen Denk-
muster des Menschen werden sich
grundlegend verändern, denn  die-
ser erkennt in diesem globalen Auf-
wachprozess, der schon bald seinen
Höhepunkt erreicht haben wird,
sein wahres S e l b s t. 

Er wird sich vielleicht zum ersten Mal
fragen: „Wer bin ich überhaupt? Bin
ich Geist? Oder Seele? Oder Körper?
Oder bin ich alles? Oder bin ich nur
Körper? Wo komme ich her, was habe
ich hier zu tun und wo will ich hin?“ 

Dieser Moment der inneren Befra-
gung ist vielleicht der wichtigste Au-
genblick in seinem Leben. Er kann
Richtung weisend in der Erfüllung
seines Lebensplanes sein, indem er
seinen Wert erkennt. 

Was verbirgt sich hinter dem 
Namen - Mensch?

In der Wahrnehmung erscheint uns
ein Körper aus Fleisch und Knochen,
der im Universum eingebunden ist.
Der Mensch ist eine Lichtstruktur, die
Informationen in sich trägt. Es gibt in
ihm drei göttliche Strukturen:

die Seele  -  den Geist  -  das Bewusst-

sein. Diese drei beleben und bewegen
den Menschen und gleichzeitig etwas
in der Welt. 

Die Seele  betrachtet man als 
Ursprung, kommend aus dem
Lichtfunken Gottes.

Sie ist ein Informationsspeicher. Sie
ist die Ebene der Wechselwirkungen
mit dem Schöpfer. Jeder Mensch hat
eine Seele, einen Teil der Ewigkeit,
eine friedvolle und heile Welt in sich.
Jede Seele hat das Bestreben, dem
Schöpfer gleich zu sein, weise zu
sein, wie er, zu lieben wie er. 

Der Geist ist wiederum eine Hand-
lungsform der Seele, ein immateriel-
les Intelligenzfeld. Bei der Konzen-
tration des Geistes auf die Form des
Objektes verwirklicht sich die Er-
scheinungsform, im Mikro - wie im
Makrokosmos. Der Geist ist das Le-
ben und ist allgegenwärtig. Er ist alles
durchdringend und nirgendwo aufzu-
halten.

Das Bewusstsein ist die Fähigkeit, In-
formationen aus der Seele kommend,
zu bearbeiten und auch auf sie zu rea-
gieren. Es hat drei Zustände: schla-
fend - wach - erweitert.

Menschen mit unentwickeltem Be-
wusstsein nehmen die Realität ganz
anders wahr als wie Menschen mit ei-

nem entwickeltem Bewusstsein. Men-
schen mit erweitertem Bewusstsein
nehmen Wechselbeziehungen zwi-
schen der sichtbaren und unsichtbaren
Welt war.

Diese drei Strukturen beleben den
Menschen. Sie erschaffen in sich
selbst die Realität und zugleich in der
gesamten Welt.

Wieso ist es so wichtig, dass der
Mensch sich seiner Schöpferkraft
bewusst ist?

Vielleicht spürt der Mensch in dieser
Zeit zum ersten Mal bewusst die Erde
unter seinen Füßen und nimmt über
sich den Himmel wahr. Er riecht den
betörenden Duft der Blumen  und ge-
nießt die Stille in seinem Garten. Er
erkennt durch seine geistigen Struktu-
ren, die direkte Beziehung und auch
die Wechselwirkung zur gesamten
Welt. Dieses Einfühlungsvermögen
lässt ihm die Eingebundenheit und
Einheit zu allem, was ist, fühlen.

Der Mensch ist ein göttliches Schöp-
ferwesen, ausgestattet mit dem dazu
gehörenden Handwerkzeug - dem
Verstand, der die Gedanken formt und
sie aussendet. Er wird erkennen müs-
sen, dass sein Denken, Fühlen und
Handeln, also von ihm eine gesetzte

Geistheilung in der neuen Dimension!
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Ursache, eine Veränderung in seiner
kleinen und gleichzeitig in der großen
Welt hervorruft. Eine Disharmonie im
Innen - eine Disharmonie im Außen.

Sogar die operative Entfernung eines
körperlichen Organs, hat eine Auswir-
kung im Geschehen der Welt zur Fol-
ge. Die Schöpfung, geschaffen von
Gott ist heil, vollkommen und voll-
ständig - wenn ein Organ entfernt wer-
den muss, wird der Mensch nicht im
Einklang mit der Schöpfung gelebt
haben.

Auch alle Katastrophen in der Welt
sind mit dem Denken und Handeln,
der Lebenstätigkeit jedes  Menschen
verbunden. Nichts ist voneinander ge-
trennt.

Die Urvölker wissen dieses und wer-
den niemals eine Welle und das Meer
getrennt voneinander wahrnehmen,
sondern sie sagen: “Schau mal, das
Meer wellt sich.“

Jeder Gedanke, jedes Wort bewirkt et-
was im Universum. Es kann aufbau-
end oder zerstörend sein. Lassen wir
doch den Keim der Liebe in uns ent-
stehen, sodass er sich in der gesamten
Welt  entfalten kann. Lassen wir das
Leben zum Gebet werden, denn 
a l l e s  sich verändernde in dieser
Welt geht tatsächlich vom Menschen
aus. 

Wassermannzeitalter.

Nun leben wir im Wassermannzeital-
ter. Der Wassermann ist ein Erneuerer,
ein Forscher. Er wird alte Verkrustun-
gen brutal aufreißen, sodass sich Neu-
es, Wertvolles entfalten kann. Es
bringt ein neues Bewusstsein, neue
Denkweisen, neue Erkenntnisse, neue
Heilweisen hervor - alles verändert
sich jetzt rasant gemäß der Zeitquali-
tät.

Alles, was sich der Umwandlung ent-
gegen stellt, wird gnadenlos entmach-
tet. 

Es gibt einen globalen Bewusstseins-

sprung  für die gesamte Menschheit,
allerdings müssen gewisse Bedingun-
gen erfüllt werden. Der neue kosmi-
sche Mensch wird geboren in einem
Bewusstsein seiner wahren Schöpfer-
kraft und des Miteinanders in Liebe
und Achtung, statt des Gegeneinan-
ders in Angst, Hass und Missgunst.
Der neue Mensch wird in Liebe und
Achtung verantwortungsvoll in der
gesamten Schöpfung wirken, weil er
Verantwortung für sein Denken über-
nimmt.

Er wird fähig sein, mit Hilfe des Be-
wusstseins Prozesse der Mikro - und
der Makro-Ebene in den gleichen Ab-
stufungen bewusst zu steuern und ge-
schehen zu lassen. Der Mensch, so es
seinem Lebensplan entspricht, kann
höchstes Seelenwachstum in seinem
physischen Körper erlangen. 

Änderung der Heilweisen.

Unsere Seele ist im ständigen Aus-
tausch mit der Göttlichen Quelle. Sie
erschafft Lichtfrequenzen und auch
Informationen und speichert diese.
Der Geist verlagert die Information
aus der Seele in das Bewusstsein, wel-
ches die Information übernimmt und
die dementsprechende materielle
Form erschafft. Es ist eine vollkom-

men n e u e  Qualität und Energie in
diesem Austausch. Wir empfangen di-
rektes Licht aus dem Herzen Gottes.
Es macht viele Techniken und Rituale
der alten Heilweisen überflüssig. Die-
ses direkte Empfangen des Lichtes
lässt keinen Missbrauch durch  den
Menschen zu.

Sensationell ist eine Aussage von Dr.
Grigorij Grabowoij: „Wenn man die
Qualität der Information der Seelen-
speicherung durch einen Impuls ver-
ändert, sodass sich die informative
Ebene der UR-Matrix wieder herstel-
len kann, kommt der Mensch wieder
in die Norm.“ Bedeutend hierzu ist die
Erkenntnis, dass die Information des
gesunden Organs in der Seele dauer-
haft gespeichert bleibt, unabhängig
davon, ob das Organ erkrankte oder
sogar entfernt werden musste. Es ist
alles möglich, woran ich glauben
kann…..

„Das ist ja nichts Neues“ höre ich im-
mer wieder. Natürlich gibt es nichts
Neues. Aber jetzt leben wir in der
Zeitqualität, wo es vom Wissen ins 
S e i n  übergeht - wo wir begreifen,
dass wir das Leben nicht leben kön-
nen, sondern wir das Leben sind.

Geistheilerin
Ursel Dreger
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Heilung geschieht im Innen.

In der neuen Zeit ist die Zentrale des
Menschen  das liebende Herz. Hier
findet keine Bewertung statt. Der
Mensch wird in Lebenssituationen
nicht mehr urteilen und bewerten wol-
len, denn das Herz erkennt in allem
die Gesetzmäßigkeit und  die Voll-
kommenheit. Das Herz sieht das G a n
z e  im Lichte des göttlichen Schöp-
fers. Es lacht und weint zu gleichen
Teilen.

Nur wenn der Mensch sich selbst als
einen Teil des gesamten Universums
erkennt, findet er den Weg zum
Schöpfer und  seiner Schöpfung. Nur
über die Selbsterkenntnis  - kann der
Mensch mit seinem Schöpfer und der
Schöpfung direkt kommunizieren.
Denn alles, was in unserem Leben ge-
schieht, dient dem höheren Ziel der
großen Evolution. Aus dieser Per-
spektive trägt letztlich alles dazu bei,
uns in unserer ganzen Schönheit zu
entfalten. So, wie sich nach einiger
Zeit aus einer Raupe ein Schmetter-
ling entfaltet. Die Glückseligkeit, die
Liebe, der innere Frieden schenken
uns Geborgenheit im Leben und be-
freien unsere wahre Essenz. Dazu ge-
hören Erfahrungen in den Feldern des
Guten und des Bösen. Wir haben zu
lernen in der jeweiligen Situation, die
sich uns bietet. Das Ziel ist für uns in
jedem Moment schon erreicht. Da
gibt es keinen Weg - keine Suche - da
gibt es auch nichts zu finden - es ist
alles da. 

Auch Heilung geschieht in dem Mo-
ment, indem ich  - zulasse - geschehen
lasse  und nur beobachte.

Der  Körper bringt vielleicht die Bot-
schaft eines Schmerzes oder Krank-
heit, hört der Mensch sich die Bot-
schaft an und bedankt sich liebevoll
oder versucht er die Symptome zu be-
kämpfen? Wer hat denn hier die Ursa-
che für den Schmerz gesetzt?   Der
Körper ?

Der Mensch  wendet viele Methoden
an, um die natürliche Botschaft des

Körpers  zu unterdrücken, anstatt in
Liebe die Botschaft anzunehmen.

Körperliche Schmerzen oder Krank-
heiten haben immer die Ursache im
geistigen Raum. Es gibt einen kleinen
Punkt in der Seele, wo die Informati-
on der Vollkommenheit gespeichert
ist. Der Mensch sollte sich in Liebe
mit seiner Seele verbinden und um die
Information der Ursache des Schmer-
zes oder Krankheit bitten. Er be-
kommt sofort eine intuitive Antwort.

Der Verstand kann die Ursache nicht
finden, - hat hiermit nichts zu tun,
denn er kann nur denken und nicht
fühlen. Ihm ist die Ebene des Herzens
unbekannt. Der Verstand kennt nur
die Logik und folgt trotzdem oft einer
Lüge. 

Damit Heilung geschehen kann, sollte
der Mensch von der Verstandesebene
auf die Herzensebene gehen, denn der
göttliche Kern im Menschen ist im-
mer heil. Wenn der Mensch seine mo-
mentane körperliche Verfassung be-
trachtet, kann er erkennen, wie weit er
sich von seinem  g e s u n d e n  UR-
Kern entfernt hat.

* Alle Kraft, alle Heilung jeglicher
Art ist eine Veränderung der Schwin-
gungen von innen, die Einstimmung
des Göttlichen im Inneren des leben-
den Gewebes eines Körpers mit den
schöpferischen Energien. Wie immer
es geschieht - es ist Harmonie der ato-
maren Struktur der lebendigen Zell-
kräfte mit ihrem geistigen Ursprung.

Edgar Cayce

Die göttliche Aufrichtung

Im Menschen sind zwei energetische
Gegensätzlichkeiten, Licht und Schat-
ten, gemäß des Gesetzes der Dualität.
Die eine Form kann nicht ohne die an-
dere existieren. Wo Liebe ist, da ist
auch Schatten. Ohne Liebe gibt es
kein Leben und das Leben ist Liebe.
Ohne den Schatten können das Licht
und die Liebe nicht wahrgenommen

werden. Es ist wichtig für den Men-
schen, eine ausgleichende Balance
zwischen diesen beiden Qualitäten im
Inneren herzustellen, um auch im Au-
ßen das Gleichgewicht in Harmonie
erleben zu können. Bei der Entschei-
dung des Menschen für die eine oder
andere Qualität des Gedanken, wirkt
z e i t g l e i c h  die eigene Schöpfer-
kraft und schafft eine reale Form im
Innen und Außen. Dem Resultat  die-
ser Gedankenform wird er begegnen.
Ob es ihm auch immer gefällt?

Täglich erlebt der Mensch Situatio-
nen, die ihn aus dem Gleichgewicht
werfen, die Sekundenschocks hinter-
lassen. Es entstehen Blockaden, die
die energetische Fließrichtung von
Pol zu Pol unterbrechen. Da die Ener-
gie jeder Qualität der Gedankenform
folgt, verändert sich dementsprechend
auch die Körperhaltung des Men-
schen. Ein ängstlicher, in sich gekehr-
ter Mensch hat eine andere Körper-
haltung als ein lebensbejahender, mu-
tiger Mensch. Eine negative Lebens-
form kann sogar die Wirbelsäule in
der Ursprünglichkeit verändern,
Schulterblätter können eine Fehlhal-
tung bekommen, auch innere Krank-
heiten  finden so ihren Ursprung. Der
Körper lügt nicht.

Die Wirbelsäule des Menschen ist die
Verbindung zwischen Erde und Him-
mel. Der Mensch ist das einzige ent-
wickelte Wesen, dem ein stets auf-
rechter Gang zu Eigen sein sollte.
Geht er gebeugt, ist das Selbstwertge-
fühl nur schwach vorhanden.

Bei einer Fehlhaltung des Körpers, ei-
ner Krankheit oder Schmerz, gilt es
den Geist in die göttliche Ordnung zu
bringen, damit die von Gott gegebene
Norm wiederhergestellt ist. Nur dann
kann auch der Körper gesunden.

Wie heißt es doch: In einem gesunden
Körper wohnt ein gesunder Geist.

Seit etwa sieben Jahren arbeite ich
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als spirituelle Heilerin in meiner
Praxis in Engelbostel/Langenhagen
und habe schon sehr viele Spontan-
heilungen erleben dürfen, die durch
die Herstellung der göttlichen Ord-
nung im Menschen geschehen sind.
Der Heiler in diesem Moment ist im-
mer der Mensch selbst, in dem sich
Heilung vollzieht.

Voraussetzung ist natürlich die Bereit-
schaft zur Heilwerdung! Ein Großteil
der Menschheit konzentriert sich ge-
danklich nur auf die Krankheit. Da die
Energie sofort dem Gedanken folgt,
kann sich demzufolge nur die Krank-
heit manifestieren. - Der Mensch ist
Schöpfer -.

Erst wenn der Focus des Menschen
auf Heilung und Gesundheit gerichtet
ist, kann sich diese Erwartung erfül-
len. 

meine Arbeit.

es werden in Sekundenschnelle beim
Hilfesuchenden Blockaden im fein-
stofflichen Körper gelöst, die zu Ursa-
chen führten. Die Intelligenz in den
Körperzellen wird angesprochen, die
Energie kann fließen und die Informa-
tion in der Seele wird der göttlichen
Norm angeglichen. Der Prozess der
Bewusstseinserweiterung ist in Gang
gesetzt.

Aufgrund der Veränderung im Geist-
körper des Menschen, die ohne Berüh-
rung des Körpers geschieht, reagiert
der physische Körper, der eine eigen-
ständige Intelligenz ist, sofort:

Es kann sich die Wirbelsäule neu aus-
justieren, ungleich lange Beine sich
egalisieren und Schulterblätter gerade
werden. Auch organische Probleme
können eine positive Veränderung er-
fahren.

Viele Menschen können nach der gei-
stigen Aufrichtung zum ersten Mal seit
langer Zeit wieder herzlich lachen. Sie
erleben die Herzöffnung und sind von
Liebe erfüllt. Es durften Dinge ge-
schehen, die über das Fassungsvermö-

gen des Verstandes weit hinausgehen.
Wenn der Mensch sich selbst und der
gesamten Schöpfung in Liebe und
Achtung begegnet, kann er viel für
den Frieden auf der Welt tun. Trägt der
Mensch Frieden in seinem Herzen, so
ist der Friede auch in das Herz der
Welt gelegt.

Nur die Liebe heilt und versöhnt die
Menschen!

Anmeldung zur Behandlung:

Praxis & Schule Sai  für geistiges
Heilen 

Ursel Dreger, Stadtweg 31, 

30855 Langenhagen/Engelbostel.

Tel. 0511/7850599
www.Dreger-Heilerschule-Sai.de

Vortrag in Braunschweig
mit Demonstration einer
göttlichen Aufrichtung

Termin: am  20.10.2010   

Uhrzeit: um 19:30 Uhr   

Thema:
Steh endlich auf und lebe Dich! 

in Braunschweig, Campestrasse 7

dieser Vortrag ist noch speziell
in diesem Heft angekündigt 
worden.

Seminar in  Engelbostel
zum Thema “Neue Heil-
weisen der neuen Zeit.”

Termin: am  9. u. 10.10. 2010  
Seminarbeginn: 10:00 Uhr 
Seminarende: 18:30 Uhr, 
Anmeldg. o.
Auskunft : Tel. 0511/7850599
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Ausbildung zum/r Hellseher/rin: Der Schwerpunkt der Ausbildung
liegt darin, eine Technik zu erlernen, mit der jeder Teilnehmer später
ein komplettes Lebensreading erstellen kann. Diese Technik ist für
jeden erlernbar. Sie werden lernen, mit diesen Informationen achtsam
und verantwortlich umzugehen. Hellsehen ist kein Geheimnis und
liegt für uns alle bereits in der Wiege. Die Zeit der Ausbildung wer-
den wir fast ausschließlich mit praktischen Übungen zubringen, die
sehr tiefgreifend sein werden und Ihre Offenheit voraussetzen. Die
neu erworbene Fähigkeit setzt eine tiefe Selbsterfahrung in Gang, die
weit über das Seminar hinausgehen wird. Ganz automatisch wird Ih-
re Intuition gestärkt. Sie bekommen mehr Gleichgewicht und Leich-
tigkeit.

Seminarziele: Erstellung von Lebensreadings, klare und verantwor-
tungsbewusste Klientenarbeit, Techniken zur Hellsichtigkeit, umfas-
sende Infos zum Ablauf einer Sitzung, hellsichtige Informationen
zum Jetzt und zur Vergangenheit (auch vergangene Leben), alle In-
formationen für die Arbeit als Hellseher/in. Laien und Therapeuten
sind willkommen. Sie können Ihr Aufzeichnungsgerät mitbringen.

Dauer der Ausbildungen: 5 Tage als Kompaktausbildung
Datum: am 28. November 2010  bis 2.Dezember 2010  
Ort: in Braunschweig, Campe Straße 7

Kosten: 750 Euro Info und Anmeldung: 0531 250 79 485

Intensivausbildung
zum/r Hellseher/rin
mit Tabea Krieger
28. Nov. - 2. Dez. 2010
in Braunschweig

Hellsehen: Indivduelle Einzelstunden
mit Tabea Krieger in Braunschweig ab Mo., den 29. No-
vember 2010 Hellsehen für alle persönlichen und geschäft-
lichen Probleme z.B.: Suche bei vermißten Tieren - Aussa-
gen zum Kinderwunsch - Kontakt zu Verstorbenen - Hilfe
bei allen Zukunftsfragen ! 
Kosten: eine halbe Stunde 50,-- Euro. 
Jede weitere angefangene 1/4Stunde 10,-- Euro
Bitte um rechtzeitige tel. Anmeldung !  0531 250 79 485

Erfahrungsbericht einer Teilnehmerin: Die
Begegnung mit dem Thema „Hellsehen“ beschränkte
sich in meiner Vergangenheit auf das Lesen von weni-
gen Artikeln oder Büchern zu diesem Thema und auf
den Kontakt mit Menschen, von denen ich definitiv
wusste, dass sie sehr professionell damit arbeiten. Zu
diesem Zeitpunkt hätte ich nicht gedacht, dass ich es
selbst erlernen könnte, bis sich meine eigenen Wahr-
nehmungen veränderten, dass ich mit „Bildern“ und
gedanklichen „Eingebungen“ konfrontiert wurde, die
ich nicht einordnen konnte.  Also fragte ich die „Pro-
fis“ um Rat. Und schon nach der ersten kurzen Ein-
führung über die Seminarmöglichkeit, hatte ich das
Gefühl, dass ich hier genau die Struktur finden würde,
die mir einen gesunden Umgang mit allen Wahrneh-
mungsmöglichkeiten bietet. Und so war es dann auch. 
In einem kleinen Semiarrahmen mit intensiver Be-
treuung und Begleitung durch Tabea lernten wir Tech-
niken und Methoden, die einen geschützten, sicheren
Umgang mit Hellsichtigkeit, sowohl für den „Leser“
als auch für den „Gelesenen“ gewährleistet. Diese Ar-
beit hat nichts mit Selbstdarstellung (guckt mal, was
ich Tolles kann!) oder Zukunftsdeuterei (Lottozahlen,
nächste(r) Frau/Mann etc.) zu tun, sondern sie ist eine
wundervolle Methode, sich und anderen Antworten
auf Fragen zu verschaffen, die vielleicht bis dato
nicht beantwortet werden konnten.
Diese Technik sollte man nicht nur für sich selbst
anwenden, sondern sie ist geradezu ideal geeignet
als Ergänzung in der beratenden, begleitenden, 
also therapeutischen Arbeit für alle Menschen.
Die theoretischen und praktischen Kenntnisse wurden
in diesem Seminar von Tabea absolut kompetent ver-
mittelt, so dass ich dieses Seminar in dieser Form ger-
ne weiterempfehle, zumal auch nach dem Seminar
niemand alleingelassen wird, sondern Tabea auch für
alle Fragen, die mit Sicherheit danach noch auftau-
chen gerne zur Verfügung steht.

Birgit Röben
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Steh endlich auf und lebe Dich,
denn Du bist der Schöpfer Deiner Realität! 

Du kannst das Leben nicht leben, sondern Du  b i s t  das Leben.

Ursel Dreger kommt am 20. Oktober nach Braunschweig und
hält einen Vortrag über Neues Wissen in der Neuen Zeit.

Auch zeigt sie eine Demo über einen spirituellen Vorgang - 
die geistige Körperbegradigung, die in Sekundenschnelle und 

ohne Körperberührung geschieht.
Der physische Körper reagiert sofort: z.B. kann sich die 

Wirbelsäule neu ausjustieren, ungleich lange Beine können sich
egalisieren und Schulterblätter gerade werden.

Ursel Dreger ist keine Ärztin oder Heilpraktikerin,
ihre Hilfe geschieht auf geistigem Wege.

Termin: 20. Oktober 2010 um 19.30 Uhr  Ort: Campestraße 7 (Hinterhof -Eingang Adolfstraße),
in den Räumen vom Lebenskreis e.V. (im Gruppenraum dürfen keine Straßeschuhe getragen werden.)

Beginn: 19.30 Uhr  Kosten: 10 Euro  Info und Anmeldung: 0531 250 79 485

Unbedingt vorher anrufen - und rechtzeitig anmelden - es stehen nur begrenzt Plätze zur Vergügung !!

Stehe auf und lebe 
Dich endlich!
Ein Erlebnisabend mit  

der spirituellen 
Heilerin Ursel Dreger

mit der Demonstration einer  
Körperbegradigung

am  20.Okt. 2010 in Braunschweig
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Ausbildung in systemischer 
Familientherapie nach Bert Hellinger
6 Seminarleiter unterrichten eine breite Vielfalt 
der Aufstellungsarbeit.

Veranstalter: Lehrinstitut für systemische Lösungen Braunschweig  
www.leben-seminare.de     Infos und Anmeldung: 0531 25079485

Nach mehrjähriger Ausbil-
dungstätigkeit in Familienstel-
len in Braunschweig änderten
wir 2006 unser Ausbildungs-
konzept. Wir sind mit sehr un-
terschiedlichen Ausbildern in
Kontakt getreten, und können
Ihnen eine hoch interessante
sehr breit gefächerte und facet-
tenreiche Ausbildung anbieten.
Die Teilnehmer der Ausbildung
werden  von 6 Gruppenleitern
unterrichtet. 

Die Ausbildung dauert 10 Wo-
chenenden, jeweils von Freitag
abend um 18 - 21 Uhr, Samstags
von 10 - 18 Uhr und Sonntags
von 10 - 18 Uhr - wobei jeweils
Sonntags nachmittag ein Theo-
rieteil geplant ist.

Sie kostet 1980 Euro, wobei auch
für Externe einzelne Wochenen-
den  gebucht werden können..

Diese Weiterbildung ist auch her-
vorragend geeignet für bereits
ausgebildete Aufsteller, die sich
zu besonderen Themen weiterbil-
den wollen.

Wer Kosten für die Übernach-
tung sparen will, kann für 8 Euro
im Gruppenraum übernachten.

Beginn der Ausbildung im 
November 2010. 

“Eine Ausbildung für alle, die bereit sind neue oder unter-
schiedliche Ansätze und Vorgehensweisen in das Familien-
stellen mit zu integrieren.”

Beginn der neuen Ausbildung: November 2010

Gastdozentin in der Ausbildung 2010/11 ist Dr. Jirina Prekop

Dr. Jinrina 
Prekop

Wolfgang Uddhar
Königshaus

Susanne Kolbe Martin Vipul
Schröder

Wolfgang 
Deußer

Eva Reuter
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Gibt es nur das, was wir jetzt gera-
de sehen, schmecken, berühren, an-
fassen und hören können? Im Film
Avatar lernt der Held, Jake Sully,
wie sich mit dem eigenen Einlassen
auf die Natur die Sensitivität än-
dert, die eigene Wahrnehmung viel-
schichtiger wird. Er erfährt auf die-
se Weise das umspannende Netz
des Lebens, in dem jedes Individu-
um seinen Platz hat. Jedes Indivi-
duum ist mit dem Ganzen durch
energetisch-geistige Verbindungen
vereint. Dieses Netz können wir
uns wie ein Netz von Adern vorstel-
len, dass unsere Erde durchzieht.
Wir finden auf der Erde aber auch
sehr geordnete Strukturen, wie sie
in Kristallen als Kristallgitter vor-
kommen.

An dem Abend kreieren wir für Sie
einen Raum, in dem Sie in dieses

Netz des Lebens spüren und erle-
ben können. Sie können sich dabei
regenerieren, Kraft „auftanken“
und vielleicht sogar Wissen aufneh-
men.

Und wir werden Ihnen Meditatio-
nen anbieten. Sie stellen wunder-
volle Möglichkeiten dar, sich selbst
eher unzugängliche Bereiche zu er-
schließen. Meditationen können so
der Schlüssel zu den eigenen inne-
wohnenden Kräften sein, zum eige-
nen Ich, zur inneren Ruhe, zum ei-
genen tieferen Wissen, zum kollek-
tiven Wissen, … und noch viel
mehr.

So bewegen wir uns durch den
Abend, erfahren Wissenswertes
über Lichtarbeit und Kristall-Licht-
heilung und begeben uns (medita-
tiv) in einen KristallLicht-Hei-
lungstempel. Dort können Sie per-

sönlich die heilende Präsenz liebe-
voller Lichtschwingungen erfahren.
Und nicht zu letzt erfahren Sie, wer
diesen KristallLicht-Heilungstem-
pel „betreibt“ und wie ihr Wirken
mit uns Menschen, mit unserer Zeit
verzahnt ist.

Wir laden Sie als InteressentIn
herzlich ein, ob zum Hereinschnup-
pern, als „Beginner“ oder „alter
Hase“. Denn ein großes lichtvolles
Potential steht für uns bereit. Neh-
men wir es in unsere Hand, in unser
Herz. Erforschen und „erlichten“
wir die geistigen Dimensionen un-
seres Seins. 

Lutz Wilde ist promovierter Phy-
siker, bildet in schamanischen
Heilweisen aus und unterrichtet
energetisch-geistige Lehren. Er
leitet eine spirituell-energetische
Schule.

“Im Kristall-
Heilungstempel”

ein Erlebnisabend 
mit Dr. Lutz Wilde
am 22. September um 19.30 Uhr

.... ein besonderer Abend zum “Kraft” auftanken

Termin: Mittwoch, den 22. September 2010 um 19.30 Uhr  Ort: Campestraße 7, in den Räumen der Amara Heilpraktikerschule,
(im Gruppenraum dürfen keine Straßeschuhe getragen werden.)

Beginn: 19.45 Uhr  Kosten: 10 Euro Info und Anmeldung: 0531 250 79 485

Unbedingt vorher anrufen - und rechtzeitig anmelden - 
es stehen nur begrenzt Plätze zur Vergügung !!
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Essenz ist die ständig präsente, heilende Anwesenheit deiner selbst – frei von Angst, Mangel und Krank-
heit. Satsang verstehe ich als eine Einladung für alle Anwesenden, diesen angstfreien, erfüllenden heil-
samen Raum – die Essenz – als natürlichen Seinszustand zu erkennen und dadurch nicht endende Me-
ditation zu erleben.

Meditation ohne Übung und Anstrengung. Essenz als das, was ist. Satsang ohne Meister und Schüler.

In unserem Denken werden Meditationsübung und Meditation oft verwechselt. Durch Übung wird im-
pliziert, dass es etwas zu verbessern oder zu erreichen gäbe. Man könnte denken, Meditation wäre et-
was Anstrengendes. So gehen wir eventuell in den Satsang, um Erleuchtung zu erlangen oder die Es-
senz zu erkennen, und strengen uns auch noch an dabei. Oft denken wir: "Der Meister ist erleuchtet
und ich nicht. Er hat direkten Zugang zur Essenz und ich nicht." Wir glauben dann, dass es seine Leh-
ren sind, die uns zur Essenz bringen. Erst haben wir die Regeln oder Lehren unserer Eltern und Lehrer
übernommen, jetzt tauschen wir sie aus gegen die des Meisters, ohne es zu bemerken, in der Erwar-
tung: „Zeig du mir, wie es geht!"

Das hier – diese Erfahrung – ist schon die Essenz. Anstrengungslose Meditation. Satsang. Mehr gibt’s
nicht. Aber glaub es mir nicht! Schau selbst! Gibt es jetzt eine andere Erfahrung als diese hier? Und
wann hat diese Erfahrung angefangen? Wann hört sie auf?

Du wirst keinen Anfang und kein Ende finden. Das ist Meditation ohne Ende. Die Essenz von Satsang.
Sein in Wahrheit. Hier und Jetzt. Ohne Regel, ohne Lehre. Schon jetzt dein direktes Erleben. Das kann
dich kein Satsang-Lehrer lehren. Das ist jetzt schon dein unmittelbares Wissen der Essenz.

Stiller Frieden. Jetzt. Ich freue mich auf eine Begegnung mit Dir!    Gaia

Seit 1995 arbeitet Gaia in vielen Ländern mit Menschen, deren besonderes Interesse der Heilung, Befreiung und dem
spirituellen Erwachen gilt. Einfühlsam, humorvoll, einfach und klar eröffnet er dir die Präsenz, die Wahrheit, die Kost-
barkeit des unmittelbaren Momentes. Er lädt dazu ein, hinter das Gewohnte zu schauen und dadurch direkt Heilung
zu erfahren. Die Besucher seiner Veranstaltungen schätzen an ihm besonders seine liebevolle Klarheit und Einfachheit
frei von jedem "Meister- oder Gurugehabe".Völlig entspannt kann man mit ihm auf Deutsch oder Englisch über seine
ureigensten Anliegen sprechen.

Termin: Freitag, den 8. Oktober 2010 um 19.30 Uhr (ca 2 Stunden)  Ort: Campestraße 7,
in den Räumen der Amara Heilpraktikerschule,

(im Gruppenraum dürfen keine Straßenschuhe getragen werden.)

Beginn: 19.30 Uhr  Kosten: 15 Euro Info und Anmeldung: 0531 250 79 485

Unbedingt vorher anrufen - und rechtzeitig anmelden - es stehen nur begrenzt Plätze zur Vergügung !!

Satsang mit Gaia 
in Braunschweig

Essenz - Satsang - tiefer Frieden

Satsang ist ein heilsamer Raum
mit nie endender Meditation

ein tiefer spiritueller
Abend mit Gaia

am Freitag, den 8. Oktober 2010
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Als hellwissendes Medium channelt Corina Waller die Energie der Urquelle.
Liebevoll und humorvoll gibt die Urquelle Einblicke in Beziehungen und Partnerschaft.

Sie antwortet auf die unten folgenden Fragen,
aber auch auf alle anderen persönlichen Fragen, die von den Teilmehmern gestellt werden.

Es ist ein intensiver langer Abend geplant, an dem viele (vielleicht sogar alle) Fragen 
der Teilnehmer beantwortet werden können.

Die Teilnehmer des Abends können Ihre Fragen schon vorformuliert mitbringen.

• Leben die Frauen und Männer Ihre Urquellenergien?
• Was brauche ich als Frau / als Mann in meiner Beziehung?

• Wie erfahre ich mich selbst innerhalb der Beziehung?
• Wie komme ich an meinen inneren Beobachter?

• Wie kann ich offen mit mir selbst und meinem Partner kommunizieren?
• Was suche ich in meiner Partnerschaft?

• Warum suche ich mir immer den gleichen Typ Mann / Frau aus?
• Warum passieren mir die gleichen Situationen immer wieder?

• Wenn ich mich ändere, ändert sich mein Partner auch?
• Ich fühle mich von meinem Partner nicht geliebt, weil…?

• jede weitere persönliche Frage, die Ihnen auf dem Herzen liegt,
ist herzlich willkommen !

Spüren Sie in sich hinein.Welche Fragen möchte ich gern an diesem Abend für 
mich beantwortet haben. Sie sind herzlich eingeladen zu einem 

energetisch reichen und achtsamen Abend.

Corina Waller Channelmedium 0177 4340374 Corina.Waller@web.de

Großer Channelabend 
speziell zum Thema 

Liebe und Partnerschaft

.. ein besonderer Abend mit dem 
Channelmedium Corina Waller

am 15. September um 19.30 Uhr bis ca. 22 Uhr 

Termin: Mittwoch, den 15. September 2010 um 19.30 Uhr  bis ca. 22 Uhr oder auch länger 
Ort: Campestraße 7, in den Räumen der Amara Heilpraktikerschule,

(im Gruppenraum dürfen keine Straßeschuhe getragen werden.)

Beginn: 19.45 Uhr  Kosten: 20 Euro  Info und Anmeldung: 0531 250 79 485

Unbedingt vorher anrufen - und rechtzeitig anmelden -
es stehen nur begrenzt Plätze zur Vergügung !!
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Was ist Kabbala?
Der Name Kabbala kommt aus
dem Hebräischen und ist eine
theosophische mystische Lehre
jüdischen Ursprungs. Lange Zeit
war Kabbala eine Geheimlehre.
Gegen Ende des vergangenen
Jahrhunderts ist dieses Wissen
entschlüsselt und der Inhalt offen-
gelegt worden. 

Ein Weg zur Erkenntnis des ei-
genen Lebensziels 
Mit dem wieder entdeckten und
entschlüsselten Wissen kann für
jeden Menschen sein Lebenssinn
in einer aussagekräftigen und
leicht verständlichen Art ermittelt
werden. Aus diesem Blickwinkel
liefert die Zahlenmystik der Kab-
bala, wie sie in der Kabbala-Le-
bensanalyse angewendet wird, für
den Menschen direkt anwendba-
re, persönliche Erkenntnisse.

Der Lebenssinn des Menschen
Heute wissen wir, dass Krankhei-
ten eine tiefe Bedeutung haben.
Sie sind Warnsignale, die den
Menschen auf seine Fehler, die
ihn an seiner spirituellen Weiter-
entwicklung hindern, aufmerk-
sam machen wollen. Gerade des-
halb, sollten wir uns Gedanken
über deren Sinn machen. Denn
nur dann, wenn wir die wahren

Gründe dieser Warnsignale er-
kennen, sind wir in der Lage, un-
sere Lebensweise zu durchschau-
en und unser Verhalten zu ändern
und so auszurichten, dass es mit
dem von Gott zugedachten Teil
des großen Planes und mit den
Naturgesetzen übereinstimmt. 

Lebensbaum und Energiebild
Fragen, die mit diesem ganz per-
sönlichen Lebensauftrag in Zu-
sammenhang stehen, können mit
einer Kabbala Lebensanalyse be-
antwortet werden. Die dazu benö-
tigten zwei Bilder sind der Le-
bensbaum und das Energiebild.

Der Kabbala Lebensbaum
liefert wesentliche Informationen
über die Seele des jeweiligen
Menschen. Durch den Namen
und das Geburtsdatum erhalten
wir Aussagen über die Lebenswe-
ge, auf denen der betreffende
Mensch gehen sollte. Das Ergeb-
nis ist das Ursprungsthema, das
auch mit Karma bezeichnet wird,
das Wandlungsthema, das sich in
Ihrem Charakter ausdrückt, das
Zielthema und das Sekundäre Le-
bensziel. Diese Themen werden
Sie in Ihrem Leben immer beglei-
ten. Es sind Ihre Lebenswege, auf
denen Sie gehen.

Das Kabbala Energiebild
Eine Lebensanweisung Ihrer See-
le wird anhand Ihres Energiebil-
des erstellt, aus der Sie Ihre Lern-
aufgaben erkennen. Jede Seele
hat sich vor ihrer Inkarnation ge-
wisse Aufgaben für das folgende
Leben vorgenommen, die sie ler-
nen und erfüllen will. Für jede

Aufgabe in Ihrem Leben bekom-
men Sie aus dem Universum, von
Gott die nötige Energie. Doch der
Mensch hat ja seinen freien Wil-
len und kann sagen, das will ich
nicht machen. In diesen Fällen
kommen die Warnsignale der
Seele zur Wirkung. Diese Warnsi-
gnale sind körperliche und psy-
chische Beschwerden und Krank-
heiten. Die Seele will den Men-
schen hier nur auf sein falsches
Denken und Handeln hinweisen,
das aber oft mit erheblichem
Nachdruck. Setzen Sie diese Le-
bensenergie durch Lernen prak-
tisch um, ist Ihr Körper mit Ihre
Seele im Einklang. 

Merkmale der Kabbala 
Lebensanalysen:
• fehlerfreie Berechnung
• präzise und leicht verständlich
• schriftlich, Umfang ca. 40 Sei-
ten 
• preiswert, Kosten einer Analyse
39.- Û  

Für Heilpraktiker/innen, Lebens-
berater/innen und ähnliche Be-
rufszweige steht mein PC-Pro-
gramm auf Lizenzbasis zur Verfü-
gung. Dieses PC-Programm ist
eine hilfreiche Basis für berateri-
sche Tätigkeiten. Im Internet fin-
den Sie auf meiner Homepage die
Demoversion.

Kabbala Lebensanalysen 
Hermann Schweyer – 
Inge Meyer

Schmiedberg 7, 
D-86415 Mering 
Tel.: 08233 79 58 962

Weitere Infos und Bestellen 
im Internet: 
www.kabbala.de

EMail: 
Hermann-Schweyer@t-online.de

von der Zahlenmystik 
zur Selbsterkenntnis !

Lebensanlysen
KABBALA
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3 Tagesseminare  mit dem Heilpraktiker Uwe Riethausen

von 15 - 22 Uhr in Braunschweig

„Energie spüren 
und damit arbeiten“ 

- Ausgleichen und Reinigung des bioenergetischen
Feldes des Menschen mit den Händen 

Ein Tagesseminar  - Kosten 90 Euro

Freitag 3. Dez. 2010

von 10 - 18 Uhr in Braunschweig

Die Methode Dorn

von 10 - 18 Uhr in Braunschweig
 Dorn Fortgeschrittenenkurs und Breuss-Massage

Kurze Wiederholung und Vertiefung des Grundsemi-
nars vom Vortage, Eingehen auf  Praxisfragen Unter-
richtung in der Breuß-Massage. Damit wird eine  Re-
generation der unterversorgten  Bandscheiben einge-

leitet. Die Bandscheiben saugen sich wie ein
Schwamm voll und können langsam wieder zu ihrer 

ursprünglichen Größe zurückkehren.    
EE ii nn  TT aa ggee ss ss ee mm ii nn aa rr  KK ooss tt ee nn  9955  EE uu rr oo

Eine sensible, einfache, sehr wirksame und sanfte
Wirbeltherapie. An einem Tag zu erlernen. Dieses Semi-
nar ist sehr empfehlenswert für alle Therapeuten, Betrof-
fene mit Wirbelsäulenleiden, Ihren Angehörigen und in-
terressierten Laien ! Ein Tagesseminar Kosten 95 Euro

Samstag, 4. Dez. 2010

Sonntag 5. Dez. 2010Jeder
kann die 

Dorn-Methode 
an einem Tag

lernen !

wenn Sie alle 3 Seminare buchen zahlen Sie lediglich 250 Euro - Infos und Anmeldung unter 0531 25079485

ANGEBOTE

• Streßabbau
Seminar ab 17.09.2010

• AshtangaYoga
Basiskurs ab 20.09.2010

• Ashtanga  Wochenende mit Ralph Otto
2./3.10.2010

• Ashtanga - Yoga Rückbeugen
Workshop am 23.10.2010

• Yogalehrerausbildung BDY/EYU
Beginn 14.01.2011

22 LEBEN!

                     



Durch das Lösen von Verstrickungen mit den Schicksalen anderer Familienmit-
glieder kann für uns der „richtige“ Platz im Leben gefunden werden. Dadurch ge-
winnen wir oft überraschende Klarheit und tiefes Verständnis für bisherige seeli-
sche und körperliche Leiden. Auch Beziehungs- und Familienkonflikte sowie be-
rufliche Probleme können mit den Schicksalsbindungen zusammen hängen und
durch Aufstellungen gelöst werden.

In einer Aufstellung suchen wir Stellvertreter für die wichtigen Menschen aus un-
serem Familiensystem und stellen sie im Raum auf. Dabei werden emotionale
Strukturen, Bindungen und Verstrickungen sichtbar und können durch Interaktio-
nen verändert und gelöst werden. Das so neu entstehende Bild aus der Aufstel-
lung wirkt sich energetisch auf unser ganzes Familiensystem aus und Heilung
wird möglich.

Martin Vipul Schröder Heilpraktiker für Psychotherapie in eigener Praxis in Braunschweig  und in

Frankreich. Neben den Aufstellungen bietet er in eigener Praxis Gesprächstherapie und Gruppentherapie mit 
Elementen der Prozess- und Energiearbeit an, außerem Integration nach Familienaufstellungen in Einzelstunden

1x im Monat findet eine Mittwoch- oder Freitag-Abend Werkstatt statt - jeweils ab 19.30 Uhr -  
Kosten 10 Euro als Beobachter oder Stellvertreter + 20 Euro für eine  Aufstellung (aktuelle Zeiten siehe oben)

1x im Monat findet eine Samstag-Werkstatt statt: jeweils von 11 - 18 Uhr  - 
Kosten 30 Euro als Beobachter oder Stellvertreter + 20 Euro für eine Aufstellung (aktuelle Zeiten siehe oben)

Ort: Braunschweig, Campestraße 7, in den Schulungsräumen der Amara-Heilpraktikerschule,
2 Etage links - (im Gruppenraum dürfen keine Straßenschuhe getragen werden.)

Info und Anmeldung: 0531 250 79 485
Unbedingt vorher anrufen - und rechtzeitig anmelden - es stehen nur begrenzt Plätze zur Verfügung !!

Familienaufstellungen 
mit Martin Vipul Schröder

heilsame 
Lösungen 
für die Seele
Mittwoch, den 8. Sept. 2010
Samstag, den 11. Sept. 2010
Mittwoch, den 06. Okt. 2010
Samstag, den 9. Okt. 2010
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Erleben Sie die Energie des violetten Strahls der Transformation durch den Aufgestiegenen
Meister St. Germain.und lassen Sie sich im Anschluss an das Channeling ihre persönlichen 

und aktuellen Fragen in seiner Energie beantworten.

Nach St. Germain wird ein weiterer Meister oder eine Energie aus der Erzengelebene durch
Gerold Voß sprechen. Es wird ein Geistwesen sein, das mit der Gruppenenergie der anwesen-

den Menschen in Resonanz ist. Lassen Sie sich überraschen.

Die Aufgestiegenen Meister senden ihr kollektives Bewusstsein auf die Erde,
damit es von Channel- Medien übersetzt wird.

Sie sind Wesen von höherer Schwingungsfrequenz die eine für uns unvorstellbare Weite der
Wahrnehmung haben und sie können uns auf die Ursachen unserer Probleme aufmerksam

machen, uns ermutigen, behutsam lenken und uns aus Irrtümern befreien.
Mit Ihren Worten fließt die liebevolle Energie direkt in das feinstoffliche System ein.

Auf der Herzensebene wird die Wahrhaftigkeit der Botschaft erkannt und ein tiefes Gefühl
von Frieden und Gelassenheit entsteht.

Am Ende der Veranstaltung können Sie eine persönliche Botschaft von den Aufgestiegenen
Meistern mit nach Hause nehmen.

Gerold Voß ist Channelmedium und Buchautor. Er channelt seit 2007 die Aufgestiegenen Mei-
ster St. Germain, Sanat Kumara, Hilarion, Kuthumi, Jesus Sananda und einige andere.

Sie sind alle Repräsentanten eines göttlichen Strahls. www.kristallfamilie.de

Termin: 17. November 2010 um 19.30 Uhr  Ort: Campestraße 7  
in den Räumen der amara Heilpraktikerschule. (im Gruppenraum dürfen keine Straßeschuhe getragen werden.)

Beginn: 19.30 Uhr  Kosten: 10 Euro  Info und Anmeldung: 0531 250 79 485

Unbedingt vorher anrufen - und rechtzeitig anmelden - es stehen nur begrenzt Plätze zur Vergügung !!

Großer Channelabend
mit Beantwortung von persönlichen

und aktuellen Fragen

„Der Wandel bis 2012 und danach“
Was geschieht mit unserer 

Erde und uns Menschen?

Mit Channelmedium 

Gerold Voß - Kristallfamilie
am 17. November um 19:30 Uhr bis ca. 22 Uhr
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Gewaltfreie Kommunikation nach Marshall Rosenberg:

Die Gewaltfreie Kommunikation von MarshallB. Rosenberg 
hilft uns, uns mit unseren Gefühlen und Bedürfnissen zu verbinden.

Dadurch wird es möglich, in einen klaren, einfühlsamen und 
ehrlichen Kontakt mit uns selbst und anderen zu kommen.

So können Sie immer wieder auftauchende Konfliktsituationen 
in Beziehungen, im Beruf und anderen Lebensbereichen unter ei-

nem neuen Blickwinkel betrachten.

Ich erläutere Ihnen die Grundzüge und zentralen Begriffe der 
Gewaltfreien Kommunikation anhandvon konkreten Beispielen.

Im Anschluss gibt es Zeit und Raum für Fragen und 
Gedankenaustausch.

Referentin: Ulrike Minar
Studium der Sozialwissenschaften in Hannover, Mediatorin, Ausbildung in Gewaltfreier Kommunikation,

Tanz- und Bewegungstherapeutin i.A. 0511 - 76351577 oder 0151 22379932

Termin: 10. November 2010 um 19.30 Uhr  Ort: Campestraße 7  
in den Räumen der amara Heilpraktikerschule. (im Gruppenraum dürfen keine Straßeschuhe getragen werden.)

Beginn: 19.30 Uhr  Kosten: 10 Euro  Info und Anmeldung: 0531 250 79 485

Unbedingt vorher anrufen - und rechtzeitig anmelden - es stehen nur begrenzt Plätze zur Vergügung !!

Was ist “gewaltfreie Kommunikation” ?  
ein neuer Weg für eine andere 

Beziehungskultur, in der Konflikte 
konstruktiv gelöst werden  können.

Jeder Teilnehmer des Abends hat die 
Möglichkeit die 4 Schritte von Marshall Rosenberg

für seine eigene Konfliktbewältigung kennen zu lernen!

ein  Erlebnisabend mit  

Ulrike Minar

am  10. November 2010 
um 19.30 Uhr in Braunschweig
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Fr.Fr. 3 . 3 . 
16 - 17 Uhr Info-Abend zum Treff-
punkt Meditation in der Amara-
Heilpraktiker-Schule, Campestr. 3,
BS, Investition: Û  15. - ,
05141/3490210

17.30 - 19.30 Uhr Vortrag: “Selb-
ständigkeit/Existenzgründung in
alternativen Heilberufen”,  Amara-
Heilpraktiker-Schule, Campestr. 3,
BS, 05141/3490210

Sa.Sa. 4 . 4 . 
AMORC “Was ist eine Mysterien-
schule”-öffentlich, Einlass ab 16 Uhr,
Beginn 16.30 Uhr, Ende ca. 17.30
Uhr. Ort: Rokoko-Pavillon, Leipzi-
gerstr. 234, 38124 Braunschweig -
Stöckheim

Mo.Mo. 66..
VORTRAG 19.30 Uhr: Der Weg
zum Job, der dich erfüllt mit Dr. An-
drea Diehl, Life Coach, Kosten 5.-Û
(wird gespendet an Wunschbaum e.V.).
AMARA Schule Wolfenbüttel, 
Dietrich-Bonhoeffer-Straße 1 A, 
Anm./Info: 05331/966894 oder
www.amara.de/wolfenbuettel 

Di.Di. 77..
3Lach-Yoga mit S.A. Olbrich, Praxis
Adolfstr. 58, BS, www.braunschweiger-
kreis.de, Tel. 05324/4703

Mi.Mi. 88..
Geld und Wohlstand- den Umgang mit
Geld lernen. Seminarreihe 8 x 14tätig,
18.30-21.30 Uhr, Eva Nerger-Bargellini,
Tel. 05121/2896568 (HI)

Do.Do. 9. 9. 
INFOABEND ab 19 Uhr, Heilprakti-
kerausbildungen Wochenende - Voll-
u. Teilzeit, Förderung möglich!
AMARA Schule für Naturheilkunde
und Heilpraxis Wolfenbüttel, Dietrich-
Bonhoeffer-Str. 1 A, Tel. 05331/966894,
www.amara.de

Mi.Mi. 15. 15. 
Ritualgegenstände- selbst herstellen,
Seminarreihe 6 x 14tätig, 18.30-21.30
Uhr, Eva Nerger-Bargellini, Tel.
05121/2896568 (HI)

Fr.Fr. 17.  17.  
Seelenreisen - Basics schamanisches
Reisen u. Medicine Walk, 16.00 - 18.30
Uhr, Amara-Heilpraktiker-Schule, Cam-
pestr. 3, BS, Investition Û 35.-, Tel.
0541/3490210

Sa.Sa. 18.  18.  
“Fließendes Qi in sechs Formen” 
Info-Schnuppern nachmittags im 
ENUKI, Büchnerstr. 1, BS, Info: Susan-
ne Hoffmann, 0531/2509202, www.
bewusstsein-.gesundsein.de

So.So. 19.  19.  
Familien/Systemaufstellungen mit
Kinesiologie in BS, Info: HP Sonja
Pruschik 0531/3892605 oder www.
Lebensfreude-Baunschweig.de

FrFr.. 2424..
Möge Heilung geschehen, Stärkung des
Immunsystems durch heilsames Singen
von Heilungsliedern und Mantras,  je-
weils am letzten Freitag im Monat, fort-
laufende Gruppe, 18.00-19.30 Uhr, Ko-
sten: max. 10Û pro Abend, Lebenskreis
e.V. BS, Campestr. 7 /Eing. Adolfstr.
über den Parkplatz, Anmeldung erfor-
derlich bis 20.09. bei Nora Bragenheim
Tel. 05305/508004

SEPTEMBER

TE
R

M
IN

E

26 LEBEN!

                                        



TER
M

IN
E

So.So. 2626..
Tagesseminar “2-Punkt-Methode” 
Level II Quantenheilung, BS, Infos:
www.koerper-geist-system.de, Tel.
05324/4703

11.15 - 13.00 Uhr. Buddh. Vortrag:
Hoffungslos - Furchtlos mit Lily Besil-
ly, Kulturzentrum Brunsviga, Karlstr. 35,
BS,  Info: www.choeling.de,
www.braunschweig-buddhismus.de,
Kontakt: Christian Jacob Tel. 
0531/3624501, e-
mail:bs.choeling@web.de 

Mi.Mi. 2929..
Heilertage mit dem Brasilianer Ru-
bens Faria. Praxis Adolfstr. 58, BS, An-
meldung/Info: 05304/907195,
www.heiltage-braunschweig.de

Do.Do. 77..
INFOABEND ab 19 Uhr, Heilprakti-
kerausbildungen Wochenende - Voll-
u. Teilzeit, Förderung möglich! 
AMARA Schule für Naturheilkunde und
Heilpraxis Wolfenbüttel, Dietrich-Bon-
hoeffer-Str. 1 A, Tel. 05331/966894,
www.amara.de

FrFr.. 88..
Filmvortrag “Palmblattbibliotheken”
mit A. Friedrich (Indien-Guide), 19.30
Uhr Praxis Adolfstr. 58, BS,  Tel.
05324/4703

Mo.Mo. 1111..
VORTRAG 19.30 Uhr: Lebensqua-
lität Wasser - Wasser heißt Leben,
mit Gisela Forsch, Präventologin,
Kosten 5.-Û (wird gespendet an
Wunschbaum e.V.). AMARA Schule

Wolfenbüttel, Dietrich-Bonhoeffer-
Straße 1 A, Anm./Info: 05331/966894
oder www.amara.de/wolfenbuettel 

Mi.Mi. 1313..
Effektive Mikrooranismen - Stamm-
tisch, 18.30 Uhr, Grundwissen Vortrag,
Auguststr. 19, BS, Tel. 0531/618050
www.altkemper-akademie.de

Sa.Sa. 2323..
PraNeoHom®, Basis I -   Grundwissen
Sa/So, Auguststr. 19, BS, Tel.
0531/6183009 www.altkemper-akade-
mie.de

Do.Do. 2828..
Zeichen die Heilen, Vortrag, 5.-  Û ,
Auguststr. 19, BS, Tel. 0531/6183009
www.altkemper-akademie.de

FrFr.. 29.29.
Möge Heilung geschehen, Stärkung des
Immunsystems durch heilsames Singen
von Heilungsliedern und Mantras,  je-
weils am letzten Freitag im Monat, fort-
laufende Gruppe, 18.00-19.30 Uhr, Ko-
sten: 10Û pro Abend, Lebenskreis e.V.
BS, Campestr. 7 /Eing. Adolfstr. über
den Parkplatz, Anmeldung erforderlich
bis 25.10. bei Nora Bragenheim Tel.
05305/508004

Sa.Sa. 30.30.
Familien/Systemaufstellungen mit
Kinesiologie in BS, Info: HP Sonja
Pruschik 0531/3892605 oder www.
Lebensfreude-Baunschweig.de

PraNeoHom®, Aufbau A, Allergien,
Schwermetalle , Sa/So, Auguststr. 19,
BS, Tel. 0531/6183009 www.altkemper-
akademie.de

So.So. 31.31.
10.30 - 12.30 Uhr. Den Buddhismus
kennen lernen: “Der achtgliedrige Pfad”
-Vortrag und Gespräch- Kulturzentrum
Brunsviga, Karlstr. 35, BS, Meditations-
raum 2. Etage, Info: www.choeling.de,
www.braunschweig-buddhismus.de,
Kontakt: Christian Jacob 
Tel. 0531/3624501, e-mail:bs.cho-
eling@web.de 

montagsmontags
Trommelkurs für Kinder(6-11J.)
auf afrik. Djembes in der Paulikirche;
Jasperallee, 16-17 Uhr, Aufmerksam-
keit u. Koordination fördern und vor
allem Spaß haben! Tommeln werden
gestellt! Anm. Tel.: 0531/2349330
oder www.Sabine-Umunna.de

Meditatives Trommeln Anfänger,
Kurs für Erwachsene, 18-19 Uhr, Pau-
likirche; Jasperallee (Dachboden), der
Intuition folgen, afrik. Djembetom-
meln werden gestellt! Anm. Tel.:
0531/2349330 oder www.Sabine-
Umunna.de

Montags-Meditation, stilles Sitzen
und Gehmeditation, 18.30-19.30 Uhr,
www-atelier-lebenslust.de, Lucklum,
05305/901314

Afrikanisches Trommeln in BS, ko-
stenlose Probestunde Info:
05303/923188 oder www.art-
of-drumming.de

Kraft tanken, Meditation kennen
lernen, 17.30 - 19.00 Uhr, 6,-/8,-

OKTOBER

Beginn 23./24. Oktober 2010
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Kraft tanken, Meditation kennen
lernen, 17.30 - 19.00 Uhr, 6,-/8,-
Euro,  Leitung: Ilse Bartels-Langwei-
ge, Anm.: Mütterzentrum/Mehrgene-
rationenhaus, BS, Tel.: 0531/89 54 50

Erfüllte Partnerschaft - Coaching
für Paare, BS - Beziehungs-& Sexual-
beratung, Tel. BS 601571 

Zeit für mich; Selbsterfahrung für
Frauen, 20h, Mütterzentrum, Tel.
895450

dienstagsdienstags
Aktive Atemmeditation: 19.30 - 21
Uhr QLB nach Jeru Kaball. Praxis
Rößler, Friedrich-Wilhelm-Str. 1, BS,
Info und Anmeldung: Ingrid Rawe
05300/1436

Fünf >Tibeter<® und Meditation.
Di. fortl. 17.30-19.00 Uhr in Wolfen-
büttel, Holunderweg 23. 10 Û pro
Abend, Info/Anm.: Barbara Huss
05331/68357

Wellnesshäppchen, Meditation mit
Wohlfühlüberraschung, 18.30-20.00
Uhr, www-atelier-lebenslust.de,
Lucklum, 05305/901314

Yoga für Anfänger/innen mit Peter
Engel, 20.30 - 22.00 Uhr, Tel.
0531/2623131 Yoga und Gesund-
heitszentrum

Yoga für Anfänger/innen mit Peter
Engel, 16.30 -18.00 Uhr, Tel.
0531/2623131 Yoga und Gesund-
heitszentrum

Biodanza im Alltag. Komm tanzen!
Gemeinschaftshaus Weststadt in
Braunschweig, 19.30-22.00 Uhr. 
Manuela Howe Tel. 05303/923189

Yoga für Jugendliche, neuer Kurs
für Jungs 13-15 Jahre, Di. 16.30 -
17.30 Uhr, Gerstäckerstr. 16, BS, In-
fo/Anmeldung:  0531/2063618

Lichtkreis - Medition, Klangreisen,
Mentrensingen, 18.30 - 20.00 Uhr.
Heilpraktikerin Sabrina Czech, Kur-
fürstendamm 32, 38464 Groß Twülp-
stedt. Anm. 0160/8094607 www.nhp-
czech.de

Pilates Plus Sanftes, intensives Mus-
kelaufbautraining, ganzheitl. Trai-
ningsprogramm, 17-18 h, 18:15-
19:15 h, Stillpont Fabrikstr. 5, C.
Hoffmann, Tel. 0177-3523589, con-
ny.hoffmann-bs@web.de

Yoga am Morgen mit Martina Weg-
mann-Beims, 9.00 Uhr und 10.45
Uhr, Yoga- und Gesundheitszentrum,
Kastanienallee 41 a, Tel. BS 2623131

mittwochsmittwochs
Heilkreis im Lebenskreis, Campestr.
7, BS, Hilfe zur Selbsthilfe mit Licht-
meditation für Alle, um 19.30 Uhr  am
letzten Mittwoch im Monat.
Info/Anm.: Roland 0531/2080123

Autogenes Training und Heilmedi-
tation , 19.30  oder 20.30 Uhr, mit
Christina Ness, Dipl.-Psych., Syst.
Therapeutin, Supervisorin, Coach,
BS, Info/Anm.: 0531/1298777
www.ness-therapie.de

Biodanza tanzen im Alltag. Linden-
halle Wolfenbüttel 14tägl.. Infos: Ma-
nuela Howe, 05303/923189

Qi-Gong, noch freie Plätze! Energie-
arbeit, Bewegung u. Entspannung,
Meditation, 18-19.30 Uhr,
Info/Anm. Tel.: 0531/2349330,
www.sabine-umunna.de 

Klärung und Wandlung der Bezie-
hungssituation, Mi.-Gruppe, bitte
freie Plätze erfragen! Praxis Ines
Maurer, Wilhelm-Bode-Str. 36, BS,
Info: 0531/2066819

“Offenes Wohnzimmer”, Vorträge
über spirituelle Themen und Erfah-
rungsaustausch. Anmeldung wichtig:
Tel.0531/2148969

Komm in Deine Kraft: Energie-,
Körperarbeit, Meditation u.a. , 14-tä-
gig, 10-12 Uhr, Wendeburg, Barbara
Beine 05303/923915

Offener Energieabend,  jeden 1.
Mittwoch im Monat, aufarbeiten und
heilen von Blockaden durch spirituel-
le Energie. Zentrum für Entscheidung
und Neuorientierung in Gifhorn.
05371/619797, www.gesa-ottersberg.de 

Offener Engelabend. Jeden 1. Mitt-
woch, 19.30 - 21.00 Uhr, Zentrum für
Entscheidung u. Neuorientierung in
Gf. 05371/619797, www.gesa-otters-
berg.de 

Orientalischer Tanz-Wellness Ori-
ental Wohltuender Kurzurlaub für
Körper und Seele. 19:30-21:30 h,
Brunsviga, Karlstr., Conny Hoff-
mann, Tel. 0177-3523589,
conny.hoffmann-bs@web.de

Selbstverteidigung für
jedermann/frau extra für Anfänger,
18.45 Uhr, Gliesmaroder Str. 1, Info:
Tel. 0531/ 2336901

Pilates Plus Sanftes, intensives Mus-
kelaufbautraining, ganzheitl. Trai-
ningsprogramm, 18-19 h, Brunsviga,
Karlstr., Conny Hoffmann, Tel.
0177/3523589, conny.hoffmann-
bs@web.de

donnerstagsdonnerstags
Muskelentspannung nach Jacobson
in Wolfenbüttel. Do 17.00-18.30 und
19.00-20.30 Uhr. Wird zw. 80-100%
von den KK erstattet. Info Anm.: Bar-
bara Huss 05331/68357

Meditatives Laufen in idyllischer
Landschaft ohne Leistungszwang.
www.zeit-des-wohlfuehlens.de Tel.:
05353/917979

Geistiges Heilen / Channelings, ko-
stenfreie Info-Veranstaltung, Anm.
Praxis für Energetisches Heilen, Silke
Schmelz, GF, Tel.: 05371/17771

Biodanza - Selbsterfahrung im
Tanz mit Manuela und Hagen Kave-
mann, 16.45 - 19.00 Uhr (Neue Grup-
pe) 19.30 - 22.00 Uhr (Fortlaufende
Gruppe) Wolfsburg/Teichbreite, im
Neuland Nachbarschaftshaus, Bar-
tenslebenring 51. Anm.: 0160-
2708332 oder Hagen.Manuela@bio-
danza-wolfsburg.de

Hormon Yoga orig. n. D. Rodriguez,
Wohlbefinden in den Wechseljahren,
regulierende Übungen, Beratung und
Erfahrungsaustausch. 19.15-21 Uhr .,
Conny Hoffmann, Tel.
0177/3523589, conny.hoffmann-
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bs@web.de

Afrikanisches Trommeln in BS, ko-
stenlose Probestunde Info:
05303/923188 oder www.art-of-
drumming.de

Mantrensingen jeden 1. Donnerstag
18.30 - 20.00 Uhr, HP Sabrina Czech,
Anm. 0160/8094607 www.nhp-
czech.de

Entschleunigung! Stressabbau, Ent-
spannung, Meditation, Gesprächs-
kreis mit Regina Welzel (HP Psych),
0531/3177617, www.psyche-welzel.de

Hilfe zur Selbsthilfe. Jeden 2. und 4.
Donnerstag, 19.30 - 21.30 Uhr, Zen-
trum für Entscheidung u. Neuorientie-
rung in Gifhorn. 05371/619797,
www.gesa-ottersberg.de 

Viniyoga-Kurs in der Kastanienallee
41a i. Yoga- u. Gesundheitszentrum,
20-21.30 Uhr Info/Anm:NAMASTE,
C. Südmeyer, Yogalehrerin BDY/
EYU, Tel. BS 333875 o. 0160/3549645

Frauen entdecken Ihr inneres Kind als
Quelle der Freude; Frauengruppe 14tägig ab
05.10. BS 19.30h, Info unter 05302/ 6549 ab
17h oder LonaraConcept@web.de

EFK- Energiefeld-Klärung, das Lösen
mentaler Blockaden. Jeden 2. Donnerstag ab
19 Uhr in Holle. Info: 05062/963526 ab 17
Uhr B. Brunzel

frfreitagseitags
Intuitives Trommeln für die Seele,
einfache Rhythmen auf afrikanischen
Djembes spielerisch erlernen, der
Spaß steht im Vordergrund! Für Be-

ginner unf Vorerfahrene 16-17 Uhr,
Paulikirche, Jasperallee, jd. 1. Freitag
im Monat 18-19.30 Uhr; Info/Anm.
Tel.: 0531/2349330, www.Sabine-
Umunna.de 

Heilmeditation 19 Uhr, BS - energe-
tisch angeschlossen an das spirituelle
Heilungszentrum von Joao de Deus
(Brasilien). Keine Vorkenntnisse erfor-
derlich. Anm.: C. Glockenmeier, 05324-
4703, www.koerper-geist-system.de

Möge Heilung geschehen, Stärkung des
Immunsystems durch heilsames Singen
von Heilungsliedern und Mantras, je-
weils am letzten Freitag im Monat
18.00-19.30 Uhr, Kosten: 10Û pro
Abend / 5 Termine 40Û, Lebenskreis
e.V. BS Campestr. 7 /Eing. Adolfstr., An-
meldung erforderlich! Nora Bragenheim
Tel. 05305/508004

samstagssamstags
Aussteigen aus dem Hamsterrad.
Chakrameditation einmal im Monat.
www.zeit-des-wohlfuehlens.de Tel.:
05353/917979

Aktive Meditation zum Stressabbau
und innere Balance. Jeweils einmal
im Monat. Schleinitzstr. 5, BS, C.
Glockenmeier (HP), Infos und An-
meldung: Tel.: 05324/4703

sonntagssonntags
Buddh. Veranstaltungen im Wech-
sel: Vorträge, Meditation, Seminare,
Gesprächskreise u. Textstudium. Im
Kulturzentrum Brunsviga, Karlstr. 35,
Braunschweig. Buddhistisch Geme-
schaft. www.choeling.de Tel.
0531/3624501 Kontakt Christian Ja-
cob oder bs.choeling@web.de
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Ein Interview: Wie bist du auf
Skan gestoßen?
Ein Freund von mir machte zu der
Zeit Skanarbeit. Davon hatte ich da-
mals keine Ahnung. Eine Freundin
von mir interessierte sich für Kör-
perarbeit, also habe ich sie zu ihm
geschickt. Ein paar Wochen später
sah ich sie auf der Straße, völlig
verändert. Sie sagte mir, dass, seit-
dem sie bei Loil sei, ihr Leben völ-
lig verändert wäre. Ich war ziemlich
verblüfft. Ein, zwei Monate später
hörte meine Gestaltgruppe auf und
ich ging zu meinem Freund, erst
mal in Einzelsitzung, dann in einer
Gruppe, und dann ging es immer
weiter voran, bis ich mich für die
Ausbildung entschied.

Was ist das Besondere an Skan?
Na ja, es ist, wie der Name verrät,
körperorientiert und für mich ziem-
lich geradeaus. Damit will ich ande-
re Arbeiten nicht kleiner machen,
aber damals in der Gestaltgruppe
fand ich es nach einer Weile ziem-
lich kopflastig, und mit dem Prügel-
block wurde es mir zu mechanisch.
Der Skan, basierend auf Wilhelm
Reich, kann den Körper genau dort,
wo er festgehalten wird, befreien,
und es geschieht ziemlich undrama-

tisch, trotz, hin und wieder, je nach
Thema, sehr starken Emotionen ...
Zum einen konnte ich mich schnell
„fallenlassen“, das Vertrauen wuchs
und dadurch konnte ich meinen
Panzer loslassen. Außerdem er-
fährst du den/die Worker/In sehr
nah am Körper, du fühlst dich auf-
gehoben und gerade dieses reine
Gefühl, ohne Worte, war bei meiner
Geschichte sehr wichtig. Das Kind
in mir konnte an dem Punkt, wo es
berührt wurde, noch nicht sprechen
…

Wie lange bist du dabei?
Mit den Einzelstunden fing ich
1987 an, mit der Ausbildung war
ich 1992 fertig, also im Großen und
Ganzen bin ich über 20 Jahre dabei.
Ich kann mich mittlerweile etwas
zurücklehnen und immer mehr Pro-
zesse einfach geschehen lassen. Ich
muss dabei an ein Erlebnis bei ei-
nem Workshop denken, das ich mit
Al Baumann (der Gründer von
Skan) hatte, da war er bestimmt
schon über 70. Wir bewegten uns
im Raum und irgendwann begegne-
te ich seinem Blick. Es war extrem
stark, einerseits das Gefühl, durch-
schaut zu werden, gleichzeitig war
ein Bedürfnis in mir geweckt, mich
nicht mehr zu verstecken. Das Ge-
fühl, mich öffnen zu wollen und im-
mer nach vorne zu gehen. Und so
ist es geblieben. Es verlangt am An-
fang Mut, aber nachher kannst du
nicht mehr anders. Du würdest so-
fort wieder den Panzer spüren, den
kennst du schon, und dieses Gefühl
der Enge ist unerträglich. Diese En-
ge gehört zu alldem, was taktisch
ist. Skan ist nicht strategisch, es
geht nicht um Macht, es geht um
Liebe, um dein Herz und letztlich
nur noch um Beziehung. Bin ich im
Kontakt, oder verstecke ich mich ir-
gendwo. Verstecke ich was vor dem
anderen, um ihn/sie besser zu kon-

trollieren, oder spiele ich mit offe-
nen Karten.
Es geht nicht um gewinnen oder
verlieren, vielmehr um Authentizi-
tät sich selbst gegenüber. Zwi-
schendurch in Krisenzeiten sehe ich
mich selbst in meinem Sterbebett
und frage mich: „Habe ich wirklich
gelebt oder war ich nur feige?“ Al-
lein der Satz gibt mir genug Adre-
nalin, um das Richtige zu tun. Die-
se Aufrichtigkeit habe ich auf alle
Fälle mit Skan erfahren, mit meinen
Ausbildern und all den tapferen Co-
Arbeitern, die dabei waren.
Ich erfuhr Gruppen, die echte Grup-
pen waren, es wurde alles in die
Mitte gelegt. Keiner, der schlauer
war, schlechter. Es war im Nachhin-
ein das Gefühl einer Familie, wie
ich es noch nie erfahren hatte. Ein
Ort, an dem sowohl schmutzige
Wäsche gemeinsam gewaschen
wurde, als auch die größten Freu-
den der Einzelnen miteinander ge-
teilt. An dieser Stelle erfährst du das
Ritual der wahren Gruppen, und es
ist ein guter Einstieg in die Gesell-
schaft (die größere Gruppe). Früher
war dieser Übergang bei Indianern,
Afrikanern ritualisiert. Hier im We-
sten haben wir dieses Ritual ver-
lernt, und das fehlt uns jetzt. Das
Ritual des Erwachsenwerdens. 

2010 Termine:
-18. Sept.
- 24. Okt.
-13. Nov.
-04. Dez.
Jeweils von 10 bis 18 Uhr

Kontakt:
Tel: 05121 288939
email : hausuriel@yahoo.de

Skan Bodywork - Jahresgruppe mit Jean Magro
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Quantenheilung ist eine wirkungsvolle, wissenschaftlich belegte 
Methode, die in der Lage ist, sofort Schmerzen auf körperlicher

und seelischer Ebene zu lindern und die weitere Heilung zu fördern.
Durch wissenschaftliche Erkenntnisse belegt wissen wir heute,

daß unser Körper ein Energiefeld ist, bestehend aus einer 
ordnenden Schwingung, der Matrix.

Dieses Schwingungsfeld bildet die Grundlage für unser Befinden.
Wird die Ordnung durch Disharmonien in Gedanken und Gefühlen 

gestört, drückt sich dies irgendwann auf körperlicher Ebene aus,
indem Krankheit entsteht.

Durch die Harmonisierung des Energiefeldes wird die Grundlage zur 
Reorganisation geschaffen, die Selbstheilungskräfte werden aktiviert

und es entsteht Gesundheit.
Quantenheilung ist somit ein Weg für sofortige, sanfte und 

nachhaltige  Veränderungen auf körperlicher, geistiger 
und seelischer Ebene.

Referentin: Brigitte Tute, Hannover

Termin: 10. November 2010 um 19.30 Uhr  Ort: Campestraße 7  
in den Räumen der amara Heilpraktikerschule. (im Gruppenraum dürfen keine Straßeschuhe getragen werden.)

Beginn: 19.30 Uhr  Kosten: 10 Euro  Info und Anmeldung: 0531 250 79 485

Unbedingt vorher anrufen - und rechtzeitig anmelden - es stehen nur begrenzt Plätze zur Vergügung !!

Was ist Quantenheilung ?
ein Vortrag 

von Brigitte Tute
am  10.November 2010

um 19.30 Uhr  
in Braunschweig,

Campestraße 7
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Intensivausbildung zum Entspannungstrainer
für Autogenes Training und Progressive Muskelrelaxation 
nach Jacobsen
Entspannung ist ein Zauberwort in unserer Zeit. Versprühen Sie diesen Zauber.  Nutzen Sie die Chance für sich
zwei der bekanntesten Entspannungsverfahren unserer Gesellschaft zu lernen, und als Seminarleiter an andere wei-
ter zu geben. Entspannungsverfahren können helfen, bei Bewältigung von Stress, sie schaffen Regenerationspausen
fördern und erhalten die Gesundheit.

Diese Ausbildung kann als Weg in die Selbständigkeit, Berufsbegleitend oder als Fortbildung genutzt werden. Sie
können diese Entspannungsverfahren in eigener Praxis, in Kursen, Workshops, Einzelcoachings, in Firmen,  usw.
anbieten.

Wir unterrichten in kleinen Gruppen und angenehmer, entspannter Atmosphäre.
Die Ausbildung umfasst 32 Zeitstunden, endet mit einem praktischen Test und einem Zertifikat.

Seminarleiterin: Birgit Wiesner  Entspannungstrainerin
(anerkannte Präventionspartnerin der gesetzlichen Krankenkassen)
HP Psychotherapie, Hypnosemaster

Seminarleiterin: Andrea Haberland, Physiotherapeutin
Dipl. Sportlehrerin für Therapie/ Prävention/ Rehabilitation
Yogalehrerin (anerkannte Präventionspartnerin der gesetzlichen Krankenkassen)

Module:

- Vermittlung der Techniken des AT und der PMR die inhaltlich den qualitativen Anforderungen der
Krankenkassen bzw. der kassenärztlichen Vereinigung entsprechen.

- Formelhafte Vorsatzbildung

- Vermittlung und Umgang mit Gruppen

- Was ist Stress/ Welche Faktoren können Stress auslösen?

- Wie wirkt Stress auf unseren Körper (z.B. auf Muskeln und Nervensystem).

- Einführung in die hypnotische Sprache

- Phantasie/Entspannungsreisen mit dem Inhalt des AT

- Vermittlung leichter Yogaatemübungen

Ort/Info/Anmeldung 
Naturheilzentrum Agape
Radickestraße 42 
12489 Berlin 

Tel.: 030/67892216 
Fax: 030/38108213

www.naturheilzentrum-agape.de 

Termine:

09.10.10 / 10.10.10
20.11.10/21.11.10
von 10:00 bis 19:00 Uhr

Kosten: 455,-Û

Nächste Ausbildung: 19./20. Februar 2011    02./03. April 2011

Vorankündigung: Werner Ablass (Bestsellerautor “Leide nicht Liebe”) 
gibt am 15.01.2011 ein Seminar im NHZ Agabe - Infos unter 030/ 67892216

                 



Die Visionssuche, auch Visionquest, ist ein bei vielen Völkern der Erde in wandelbarer Gestalt
vorzufindendes Übergangsritual, das bei den meisten Stämmen, Gemeinschaften und Völkern

traditionell nur von Jungen und Männern durchgeführt wurde.

Von Erwachsenen wurden Visionssuchen unternommen, um die Heilung eines Verwandten zu
erwirken, die Lösung für persönliche Frage oder Probleme zu finden, um einen Lebensab-

schnitt zu beenden oder einen neuen zu beginnen oder um die Welt und ihr Leben mit neu-
en Augen, unter anderen Perspektiven sehen zu lernen.

Die heutige, in der westlichen Gesellschaft angebotene Visionssuche wurde in den 70er 
Jahren von dem Psychologen Dr. Steven Foster und seiner Frau Meredith Little entwickelt.
Es handelt sich nicht um die Nachahmung eines indianischen Rituals.Vielmehr entnahmen

Foster und Little drei alte und weltweit vorkommende Elemente aus Stammesriten.

Die Visionssuche für Männer und Frauen ermöglicht u.a.:
• eine Bestandsaufnahme des bisherigen Lebens

• eine Neuorientierung, indem Erkenntnisse 
zu existentiell wichtigen Fragen gefunden werden

• eine Integration des Neuen in einem reiferen Lebensabschnitt.

Auf die in der westlichen Gesellschaft angebotene Visionssuche gehen Männer und Frauen
vier Tage und vier Nächte alleine, ohne Nahrungsmittel aber mit genügend Wasser in die

Wildnis. Mit Vor- und Nachbereitung ergibt sich eine Veranstaltungsdauer von typischerweise
10 Tagen. Es hat sich gezeigt, dass es für Menschen der westlichen Gesellschaft leicht ist,

die Visionssuche anzunehmen.

Mehr über Visionssuche aber erfahren Sie am Abend von Rolf Blum persönlich.

Termin: Mittwoch, den 27. Oktober 2010 um 19.30 Uhr  Ort: Campestraße 7,
in den Räumen der Amara Heilpraktikerschule, (im Gruppenraum dürfen keine Straßeschuhe getragen werden.)

Beginn: 19.30 Uhr  Kosten: 10 Euro  Info und Anmeldung: 0531 250 79 485

Unbedingt vorher anrufen - und rechtzeitig anmelden - 
es stehen nur begrenzt Plätze zur Vergügung !!

die Zukunft erkennen und neu
gestalten durch die

Visionssuche
(Visionquest)

ein zukunftsweisender Vortrag 
von Rolf Blum

am 27. Okt. 2010 um 19.30 Uhr
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Auftanken unter 
griechischer Sonne 
mit Qigong,Yoga,
Wandern … 
Haben Sie Lust, im Urlaub etwas für
Ihre Gesundheit zu tun? Wenn Sie
zudem die Natur, das Meer, die Stil-
le, aber auch Spaß unter Gleichge-
sinnten schätzen, können Sie wohl-
tuend entspannende Tage bei „Ilio-
hoos – der Schule des einfachen Le-
bens“ verbringen. Angeboten wer-
den am Vormittag Übungen aus dem
Qigong oder Yoga sowie eindrucks-
volle Wanderungen durch die unbe-
rührte Natur des sagenumwobenen
Piliongebirges.  

Ziel des Kursleiters Dr. Jorgos Pap-
pas, der nach seiner langen Welt-
wanderung auf Pilion die „Schule
des einfachen Lebens“ gründete, ist
es, Wissen und Praxis des Ostens
mit unserer westlichen Realität zu
verbinden und den Besucher für die
Lebensenergie und ein gelasseneres
und gesünderes Leben zu sensibili-
sieren. 

Workshops April bis Oktober
Neu: 2 Wanderspecials im 
April und Oktober

Infos: Petra Greiner-Senft, 
Tel. 089 26019446, Fax 447, 
iliohoos@web.de, www.iliohoos.gr
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großer Channelabend
mit persönlichen Channelings 

für einzelne Teilnehmer

'Channeling' bedeutet, dass durch ein Medium Informationen und Antworten aus der geistigen Welt
übermittelt werden, die dem normalen, natürlich eingeschränkten Bewusstsein in dieser Breite und

mit diesem Überblick nicht zur Verfügung stehen.

Teilnehmer des Abends können Fragen stellen, z.B. zu Ihrer Lebenssituation und den gemachten 
Erfahrungen, zu bestehenden Beziehungsproblemen, Krankheiten,Traumen usw. Durch die Beant-
wortung der Fragen und den zusätzlichen Hinweisen wird IhreLebensenergie positiv beeinflusst.

Die spirituelle Lehrerin und Channelmedium Barbara Beine channelt Antworten der Wesenheit 
Gayatri. Die Teilnehmer des Abends stehen in direktem Kontakt mit dieser transpersonalen

Quelle und können auch während der Sitzung zu Antworten nachfragen. Zusätzlich
erfahren Sie während der Durchsage - neben der Textübermittlung - 

eine tiefe energetische Berührung Ihres Energiekörpers und Ihrer Seele.
Gayatris Wunsch ist, die Liebe in den Herzen der Menschen wieder frei fließen zu lassen.

Ein Channelmedium ist ein Dolmetscher für die Lichtsprache - 
ein Dolmetscher der geistigen Welt .

Während der “Durchsage” verändert sich die Stimme und die Tonlage von Barbara Beine - 
sie spricht abwartend und bedacht.

Der Abend beginnt mit Erklärungen zur und über die Wesenheit Gayatrie, um sich dann 
mit gemeinsamem Mantrasingen und einer Meditation auf das Channeling einzustimmen.

Begonnen wird mit einem Gruppenchanneling, worauf dann Teilnehmer ihre Fragen stellen können

Barbara Beine, geboren 1965, ist Diplom-Physikerin, Mutter von drei Kindern und seit 1995 Heilpraktikerin,
psychologische Beraterin / Mentaltrainerin, Channelmedium, Ausbildung in Licht- und Clearingarbeit  bei Rhea 

Powers, Nyhl Mayer, Isa und  Yolanda und zahlreiche andere

Termin: Mittwoch, den 6. Oktober 2010 um 19.30 Uhr bis ca. 22. 00 Uhr
Ort: Braunschweig, Campestraße 7, in den Schulungsräumen der Amara-Heilpraktikerschule,
2 Etage links - (im Gruppenraum dürfen keine Straßenschuhe getragen werden.)

Kosten: jeweils 20 Euro Info und Anmeldung: 0531 250 79 485

Unbedingt vorher anrufen - und rechtzeitig anmelden - 
es stehen nur begrenzt Plätze zur Verfügung !!

Es können persönliche Fragen an 
das Channelmedium Barbara Beine 

gestellt werden.

Ein 2 1/2 stündiger Erlebnisabend mit Channelings von Gayatri

am 6. Oktober 2010 um 19.30 Uhr in Braunschweig
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Haben Sie sich schon einmal 
eine der folgenden Fragen gestellt?

• Steht schon auf meiner Stirn geschrieben „....“
• Ich bekomme immer wieder nur Chaoten?

• Warum spreche ich immer wieder auf den gleichen Typ an ?
• Warum passiert mir die gleiche Situation immer wieder?

• Was ist das so genannte Resonanzprinzip ?
• Wie kann ich meinen Partner ändern ?

• Liebe ich wirklich, oder will ich nur geliebt werden, weil … ?

• Dann sind SIE hier RICHTIG !

F r e u e n  S i e  s i c h  a u f  e i n e n  A b e n d ,
a n  d e n  S i e  n o c h  o f t  d e n k e n  w e r d e n .

Referent des Abends: Ralph Döricht Geistheiler und Mentaltrainer,
Binger Weg 27, 63110 Rodgau,T: 06106-7734276  

www.heilerschule-doericht.de / www.mentaltraining-doericht.de

Termin: 3. November 2010 um 19.30 Uhr  Ort: Campestraße 7  
in den Räumen der amara Heilpraktikerschule. (im Gruppenraum dürfen keine Straßeschuhe getragen werden.)

Beginn: 19.30 Uhr  Kosten: 10 Euro  Info und Anmeldung: 0531 250 79 485

Unbedingt vorher anrufen - und rechtzeitig anmelden - es stehen nur begrenzt Plätze zur Vergügung !!

Beuteschema Mann / Frau…
Der oder „die“ passt genau 

in „mein Beute-Schema“!
Beute-Schema:

was ist das?
Warum nehmen wir uns immer 

wieder ähnliche Partner?
Der Zusammenhang von dem 

was wir wollen und dem,
was wir tatsächlich anziehen,

wird anhand von lebhaften Beispielen erklärt.

Ein Erlebnisabend der besonderen
Art mit dem Heiler, Medium 

und Mentaltrainer Ralph Döricht

am Mittwoch, den 03. November 2010
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Das Wort „Channel“ ist eng-
lisch und bedeutet soviel wie
„Kanal“. Im esoterischen be-
deutet das, dass jemand sich
als Kanal zur Verfügung stellt
und Botschaften aus der gei-
stigen Welt empfängt und an
die Menschen weitergibt. Er
ist dann sozusagen ein Dol-
metscher für energetische
Kommunikation oder Ener-
gie und wird auch Medium
genannt.

Die Botschaften können von
aufgestiegenen Meistern, En-
geln und anderen Lichtwesen
sein.

Wir Menschen haben eine sehr
begrenzte Sicht auf unser Le-
ben und unser Sein. Tiefer lie-
gende Wahrheiten und Hinter-
gründe über Ursachen von Pro-
blemen, Krankheiten etc. sind
uns verborgen. Informationen
und Hinweise, die wir durch
Channeln von Wesenheiten aus
höher schwingenden geistigen
Ebenen erhalten können, stam-
men aus einem Blickwinkel,
der sehr viel mehr erfasst, wor-
um es eigentlich geht. So kön-
nen sie uns wertvolle Hilfe
sein, im Leben weiterzukom-
men, Hürden und Probleme zu

meistern, richtige Entscheidun-
gen zu treffen und für vieles
Heilung zu erfahren. Der Blick
für das Wesentliche im Leben
wird       geschärft. Die Schwin-
gung des Mediums wird bei je-
dem Kontakt mit der geistigen
Welt angehoben. Das hat zur
Folge, dass energetische und
psychische Blockaden, Ego-
strukturen und Muster viel
schneller an die Oberfläche
kommen und unabdingbar ge-
löst werden wollen. Dies geht
durch das Channeln auch wie-
derum leichter und schneller.
Die spirituelle Entwicklung ei-
nes jeden Channels wird sozu-
sagen auf „turbo“ umgestellt. 

Ebenso kommt maximale Un-
terstützung aus der geistigen
Welt. Die reinen Wesenheiten
haben großes Interesse daran,
dass wir Menschen bewusster
werden und uns aus unseren
uns selbst begrenzenden Struk-
turen und Sichtweisen befreien.
Sie setzen alle ihnen zur Verfü-
gung stehenden Möglichkeiten
ein, um uns zu unterstützen.
Die Voraussetzung ist, dass wir
offen dafür sind und es selbst
wollen. 

Je reiner ein Medium ist, d. h.

je mehr es seine eigenen Muster
und Blockaden aufgelöst hat,
desto klarer, reiner und höher
schwingend sind die Botschaf-
ten, die es empfangen und wei-
tergeben kann. Dazu ist es not-
wendig mit großer Wahrhaftig-
keit und reinen Absichten ans
Werk zu gehen, sich zu öffnen
und die Wahrheit zu erfahren.

Regelmäßiges Channeln über
einen langen Zeitraum bietet
wie Meditation die Möglich-
keit, in einen Zustand zu gelan-
gen, in dem man wirklich und
dauernd an das Göttliche in sich
angebunden ist. Der Kontakt
besteht dann, weit über das ei-
gentliche Channeln hinaus,
auch während man schläft oder
mit ganz anderen Dingen be-
schäftigt ist. Man wird sich der
inneren Führung und inneren
Stimme immer bewusster und
kann sich dem Fluss des Seins
vertrauensvoll hingeben.

„Himmel und Erde kommen
sich beim channeln immer nä-
her, bis sie sich schließlich be-
rühren“.

Nicht zu vergessen, dass Chan-
neln an sich, wenn man den
Schlüssel dazu erstmal gefun-
den hat, Spaß macht und Freu-

Channelausbildung
mit dem 
Channelmedium 
Barbara Beine
vom 26. - 30. März 2011 in Braunschweig
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de bereitet. Die Lichtebenen
der geistigen Welt sind so liebe-
voll, voller Humor und Freude,
dass dies einfach zu uns „rüber-
schwappt“ und sich überträgt!

Die Wesenheiten aus der geisti-
gen Welt kommunizieren tele-
patisch mit uns, d. h. wir emp-
fangen Gedanken, Worte, Er-
kenntnisse oder Bilder. Das
kennt jeder und kann jeder. Die
Kunst besteht darin, die Bot-
schaften zu entschlüsseln und
auszudrücken, insbesondere
das stete Gerede des eigenen
Unbewussten fern zu halten. 

Viele Menschen haben schon
oft auf die eine oder andere
Weise gechannelt, ohne sich
dessen bewusst gewesen zu
sein. Meistens nehmen sie die
Botschaften nicht ernst oder
halten sie für wirren nutzlosen
Gedankensalat…

Hier setzt die Ausbildung an,
die bewusst und gezielt in den
„Channelzustand“ führt. Im ge-
schützten Raum können die
Teilnehmer die Energien ken-
nen lernen, lernen damit umzu-
gehen und üben sich auszu-
drücken. Ein Hauptteil besteht
darin, Vertrauen in die geistige
Welt und ihre Botschaften zu
setzen, der eigenen Wahrneh-
mung und sich selbst zu ver-
trauen. Channeln fördert und
schult in großem Maße den
Umgang mit der eigenen Intui-
tion.

Neben dem praktischen Chan-
neln, bei dem viele Fragen zu
Lebensthemen, Beziehungen,
Kindern, karmischen Verstrik-
kungen usw. beantwortet wer-
den, werden viele Reinigungs-
übungen angeboten werden.
Denn der Lichtkanal der Chan-

nels will freigeputzt werden!
Blockaden und alte Muster, die
an die Oberfläche kommen
sollten und das Channeln be-
hindern, werden aufgelöst wer-
den ( z.B. mit Clearingarbeit).
Jeder Teilnehmer erhält im
Laufe der Tage ein Astralcle-
aring. (Ablösung von Fremd-
energien aus dem eigenen Ener-
giefeld.) Die Ausbildung dient
auch der Selbsterfahrung und
Bewusstseinserweiterung.

Ebenso wird über die Möglich-
keiten und Grenzen des Chan-
nelns gesprochen werden und
es werden verschiedenen Chan-
neltechniken und Channelthe-
men aufgezeigt werden, die z.
B. in therapeutische oder bera-
tende Sitzungen eingebracht
werden können.

Wer nicht nur für sich selbst
oder Freunde channeln
möchte, kann seine Fähigkei-
ten mit Übung dazu erwei-
tern, für andere Menschen
mit richtigen Channelsitzun-
gen beratend tätig zu werden
oder Heilchannelings zu ge-
ben.

Für Personen, die bereits be-
ratend oder therapeutisch mit
Menschen arbeiten, ist Chan-
neln eine hervorragende Er-
weiterung und Möglichkeit,
zusätzlich Informationen zu
erhalten und in ihre Arbeit
mit einfließen zu lassen. 

„Channeln ist einerseits etwas
so unvorstellbar Kostbares
und Heiliges und kann einem
andrerseits so banal zur Ge-
wohnheit und täglichem Ge-
brauch werden wie Zähne-
putzen!“

(Barbara Beine)

Barbara Beine, geboren 1965,
ist Diplom-Physikerin, Mutter
von drei Kindern und seit 1995
Heilpraktikerin, psychologi-
sche Beraterin / Mentaltrainerin
und Channelmedium. Ausbil-
dung in Licht- und Clearingar-
beit bei Rhea Powers, Nyhl
Mayer, Isa und Yolanda und
zahlreiche andere. Seit 2004 in
eigener Praxis tätig.

Sie channelt geradezu leiden-
schaftlich gerne und empfängt
mittlerweile Botschaften aus
den höchsten Ebenen der geisti-
gen Welt (Schöpfungsebene).
In ihrer Arbeit geht es haupt-
sächlich darum, sich aus alten
Strukturen, Mustern und festge-
fahrenen Sichtweisen zu lösen
und die eigene Göttlichkeit
wiederzuerkennen.

Channelausbildung
am 26. bis 30. März
2011 in Braun-
schweig.
Ort: in Braunschweig

Kosten: 450 Euro

Vor der Ausbildung sind 1
oder 2 Einzelstunden bei 
Barbara Beine notwenig (ins-
gesamt 60 Euro) 

(50 Euro Frühbucherabatt bei
Anmeldung bis zum 1. März
2010)

Info und Ameldung:

0531 250 79 485
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Wenn Sie…

• mit Ihrem Partner mit Nachbarn, 
Kollegen oder Verwandten u.a. im 
Streit sind

• das Gefühl haben festgefahren zu 
sein

• sich als Opfer fühlen und etwas 
Schreckliches erlebt haben

• wenn Ihnen schwerwiegende 
Probleme zu schaffen machen.

• mit ihrem Leben nicht zufrieden sind

• wenn Sie alte unverarbeitete 
Situationen nicht loslassen können.

• wenig Selbstvertrauen haben

Mithilfe einer spirituellen Vergebungszeromonie,
die von Colin Tipping entwickelt wurde, ist es in
kurzer Zeit möglich, anderen und sich selbst zu
vergeben.

Während die traditionelle Therapie sich meist mit der
Frage „Welches Problem hat diese Person und wie

lässt es sich lösen?“ beschäftigt, hilft Ihnen Ihr die
Tipping-Methode dabei, zugrunde liegende Annah-
men und spirituelle Prinzipien anzuschauen, die für
das Entstehen der Situation verantwortlich sind.

Dies ist keine Therapie, es ist eine Stärkung Ihres
Glaubens an Ihre eigene spirituelle Intelligenz.

Basierend auf einer indianischen Vergebungszeremo-
nie hat Colin Tipping, Autor des Bestsellers „Ich ver-
gebe“ diese besondere Form des Vergebungs- und
Heilungsrituals entwickelt. Diese Zeremonie ist ein
kraftvoller und effektiver Weg, sich selbst und ande-
ren zu vergeben und dadurch inneren Frieden und
Glück zu erlangen. Auch wenn wir gerade aktuell
nichts zu vergeben haben, tragen wir doch Verletzun-
gen und Narben aus der Vergangenheit mit uns, die
geheilt werden wollen. Traditionelle Vergebung
braucht meist sehr lange und gestaltet sich in der Re-
gel eher schwierig. Die Tipping - Methode ist eine
ungewöhnliche Synthese aus psychologischer und
spiritueller Arbeit, die uns einen völlig neuen Blick
auf die Welt und unser Leben gewährt. 

Die Zeremonie ist nicht an eine Religion gebun-
den und weitgehend non-verbal, die Teilnehmer
müssen keine privaten Erlebnisse oder Gefühle
mitteilen. 

große 3 stündige 

Vergebungszeremonie
NEUER TERMINE: Mittwoch, den 15. September 2010 um 18.30 Uhr

ich vergebe !

wegen der großen Nachfrage finden neue Vergebungszeremonien statt !
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Die Tipping-Methode unterstützt Sie dabei, mit sich
und der Welt in Frieden zu kommen, indem sie Ih-
nen einen Weg aufzeigt, Opfer-Erfahrungen und
selbstzerstörerische Muster aufzulösen, die Sie Ihrer
Freude und Lebensenergie berauben und die Entfal-
tung Ihres vollen Potenzials blockieren. Und das
kann alles an EINEM Abend geschehen. „Wir brau-
chen etwas – jenseits des Dramas unseres Lebens –
das uns Abstand gewinnen und jene Wahrheit erken-
nen lässt, die uns im Moment verborgen ist.

Der praktische und direkte Ansatz der Radikalen
Vergebung hat seit Erscheinen des Buches  Tausen-
den von Menschen geholfen, ihre Beziehungspro-
bleme, ihre innere Zerrissenheit und vermeintlich
unüberwindliche Hindernisse im Leben in einem
völlig neuen Licht zu sehen: Als Chancen zu inne-
rem Wachstum, Heilung und Öffnung für die wun-
derbaren Fügungen in unserem Leben.

In zehn einfach nachzuvollziehenden, praktischen
Schritten zur Radikalen Vergebung zeigt Colin Tip-
ping auf, wie wir im Alltag, in unseren Beziehungen
und am Arbeitsplatz aus dem, was uns am meisten
aufregt und die größten Probleme bereitet, die wich-
tigsten Lektionen lernen können. Radikale Verge-
bung ist weit mehr als herkömmliche Vergebung.
Statt nur zu verzeihen und zu vergessen, zeigt sie
uns, wie wir in unseren Widersachern unsere Lehrer
und in unserer Wut die Energie zu unserer inneren
Transformation und zum Ausstieg aus unserer Op-
ferrolle finden können. Wenn wir zu dieser Wahrheit
erwachen, werden wir die Ursache unseres Leidens
begreifen und sehen, wie wir unser Leiden unmittel-
bar transformieren können.“ Um diese veränderte
Sichtweise unseres Lebens zu ermöglichen, hat Co-
lin Tipping eine einfache und sehr wirksame Metho-
de entwickelt. In wenigen, klaren Schritten kann je-
der in der Gruppe diesen Prozess durchlaufen.

Colin Tipping ist Therapeut, Autor und Lehrer. Bis
Anfang der achtziger Jahre war er Lehrbeauftragter
an der London University und an der Middlesex
University, bis er 1984 er in die USA ging. In Atlan-
ta, Georgia, gründete er das Help-Programm, ein
ganzheitliches Heilzentrum für Krebskranke, und
Together-We-Heal, Inc., ein Institut, das sich inno-
vativen psycho-emotionalen Heilweisen widmet.
Seine ungewöhnliche Synthese aus spiritueller und
psychologischer Arbeit steht in der Tradition der
Seelenverwandtschaften von Carolyn Myss und
dem "Kurs in Wundern"

Christel Smaluhn leitet die  große 3 stündige
Vergebungszeromonie in Braunschweig. Sie ist

seit 1983 Heilpraktikerin in eigener Praxis in
Garbsen und seit langem zertifzierter Coach für
die Tipping-Methode. Ihre liebenwürdige und
einfache offene Art macht es den Teilnehmern
leicht, sich von ihr durch den Abend führen zu
lassen.

3 stündige große Vergebungs-
zeromonie in Braunschweig
Termin: Mittwoch, den 15. September 2010
Zeit: jeweils 18.30 bis 21.30 Uhr 
Kosten: 40 Euro 

Wiederholer zahlen nur 20 Euro

Wer jemand mitbringt (vorher telefo-
nisch anmelden) zahlt nur 35 Euro.

Leitung: Christel Smaluhn, 
Coach der Tippingmethode, Heilpraktikerin 

Ort: Braunschweig, Campestraße 7 in den Räu-
men der Amara Heilpraktikerschule (im Grup-
penraum dürfen keine Straßeschuhe getragen
werden.)

Info und Anmeldung: 0531 250 79 485

bitte rechtzeitig telefonisch anmelden - 
es stehen nur begrenzt Plätze zur Verfügung !
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Veranstaltungen in der Regel am
1. Samstag im Monat um 16.30 Uhr

(!! Beginn z.T. 14.30 o. 15.30 Uhr)
Themen & Termine der Vorträge

unter Treffpunkt der Städtegruppe:
Rokoko-Pavillon, Leipziger Str. 234

38124 Braunschweig-Stöckheim
Kontakt u.Veranstaltungskalender:

www.rosenkreuzer.de
braunschweig@amorc.de

A.M.O.R.C., eine mystisch-philosophische
Vereinigung, bewahrt die Lehren und den
Einweihungsweg der Rosenkreuzer und
gibt sie an alle Suchenden weiter. In einfa-
chen Schritten und Übungen wird man all-
mählich zu höherem Bewusstsein geführt,
welches die körperliche und geistige Befin-
dlichkeit steigert und zum Einklang von
Körper und Geist führt. “Was ist
AMORC?”siehe LEBEN! März/April 2010.

“Erkenne Dich SELBST”

INFO-ANZEIGEN !
65 Euro je Anzeige bei Schaltung für 3 Ausgben     Vorkasse 5 % Rabatt
60 Euro je Anzeige bei Schaltung für 6 Ausgaben     Vorkasse 5 % Rabatt
55 Euro je Anzeige bei Schaltung für 12 Ausgaben   Vorkasse 5 % Rabatt

Haben Sie Interesse an diesem Angebot? Dann rufen Sie uns gleich an: 0531 2502946

Ruft oder mailt mich an, oder
kommt zu mir, dann erfahrt ihr
mehr

Gabriele Kaufmann
Posener Ring 11
38542 Leiferde
05373/930497
mail@samteera.de
www.samteera.de

Die Erdenhüterschule ...
.... heile dich selbst und du heilst die Erde

Lerne dein göttliches Selbst in deinem 
Körper zu rufen und dort zu halten.
Meditationen, Werkzeuge und Wissen der
Heilung, für Junge und Alte Seelen, für 
gerade Erwachte und für die, die noch 
etwas dazu lernen möchten. Kurz für jeden
Menschen, der sich gerade gerufen fühlt.
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Silke Schmelz
Heilerin

Albert-Schweitzer-Straße 21
38518 Gifhorn
Telefon: 05371-17771
silke-schmelz@web.de

• Schaffung von Lebenshilfen 
durch die Heilkräfte 
der Engel

• Hilfe bei ADS/Hyperaktivität

• Geistiges Heilen

• Channelings

... ich habe die Prüfung zur Heilpraktikerin 
erfolgreich bestanden !

dank der guten Ausbildung der 
Amara-Heilpraktikerschule Braunschweig !

Ich habe 
es geschafft !

Ausbildungen zum:

• Heilpraktiker/in für Psychotherapie (Wochend-, Abendausbildung)

• NEU: Heilpraktiker/in für Psychotherapie ab. 1.3.2011 als 8 mon. Vollzeitausbildung
mit 3 Therapieverfahren: Gesprächstherapie, systemische Beratung und Coaching

• Heilpraktiker/in (Wochend-, Abend- und Vollzeitausbildung)

• 1- jährige Heilpraktikerausbildung für Physiotherapeuten

die amara Schule ist zertifiziert - Sprechen Sie mit uns über eine mögliche 
Förderung dieser Ausbildungen durch die Agentur für Arbeit ! 

amara Schule Braunschweig
Große Straße 11 B
38116 Braunschweig

Tel: 0531 250 29 85
www.amara.de
braunschweig@amara.de

Eva-Marie Schmidt,
HP, psych. & Core- Belief
Therapeutin

Rundestr. 9, 
30974 Wennigsen
Tel.: 05103-820 608
E-Mail:
Eva-MarieSchmidt@web.de

Ausbildung zum 
Frequenztherapeuten
an 6 Wochenenden

Weitere Infos unter
www.frequenztherapie-
ausbildung.de 

                     



Ausgebrannt? Atemlos? Kraftlos?
Die innere Balance (wieder-)finden.
Strategien für Körper und Geist. Tel.
0163-6160163

EFT- Klopftechnik für Körper, Geist
und Seele, G. Vullriede, Heilpraktikerin
für Psychotherapie, 05171/793131

Klangmassage nach Peter Hess ® Ent-
spannt und löst blockierte Gefühle. Infos
u. Anmeldung: W. Habersaat,
0531/877205, www.klangheilpraxis.de

Wohlbefinden und Lebensfreude 
Auflösen von Blockaden. Sonja Pru-
schik, HP; Tel.: 0531-3892605 
www.Lebensfreude-Braunschweig.de

Erdstrahlen und Elektrosmog,
Dipl.-Ing. Oliver Fischer, Geopathologe
und Baubiologe, Tel. 0531/3562263

Vitalfeldtherapie - Gesund durch
Energie, HP-Praxis Dr. Eberhard Stop-
pok, Habichtweg16, Braunschweig
0531/3540583  

VitalfeldtherapieSchlafplatzuntersuchung

Kinesiologie

Massagen

EFT-Klopftechnik

Alexandertechnik
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AUFTRAG …… aauuff eeiinneenn BBlliicckk !!

* Eine Eintragung darf max. 4 Zeilen lang sein.
* Eine Eintragung erfolgt für mindestens drei aufeinander

folgende Ausgaben. Heft erscheint 2-monatlich
* Die Einrichtung von Neurubriken behalten wir uns vor.
* Preise: 3 Ausgaben (1/2 Jahr) = 45,00 Euro

6 Ausgaben (1 Jahr)    = 80,00 Euro
12 Ausgaben (2 Jahre) = 150,00 Euro

* Bezahlung nur im Voraus bei Auftragserteilung !
* Für durch Post eingesandtes Bargeld oder Schecks 

übernehmen wir keine Haftung.
* Redaktionsschluß ist der 10. des Monats vor Er-    

scheinen der nächsten Ausgabe.

Ich buche o.g. Anzeige unter der Rubrik:

für die Ausgaben

Straße Tel.

Name/Vorname PLZ/Ort

LEBEN! , Simson & Partner, Große Str. 11b, 38116 Braunschweig, Tel. 0531 - 2 50 294 6  Fax: 50 294 6
Bankverbindung: Nord LB BS    Konto: 2238418    BLZ: 250 500 00

1/2 3/4 5/6 7/8 9/10 11/12
1/2 3/4 5/6 7/8 9/10 11/12

2010
2011

Bank: BLZ: Kto.Nr:

Datum: Unterschrift:

Der Betrag von Euro                    liegt bei      p in bar     p per Scheck    p in Briefmarken  p soll abgebucht werden von:

In eigener Sache:

Leben-Seminare, das Magazin Leben
und die amara Schule Braunchweig

suchen ab sofort 
eine freundliche Mitarbeiterin

für alle anfallenden Arbeiten im Büro:
für alle Seminaranfragen, für Telefonakquise, 

Betreuung von Seminaren, Vorträgen und Heilprak-
tikerkursen  (am liebsten mit HP-Psych Kenntnissen)

auf 400 Euro Basis (3 Vormittage)

Anfragen nur schriftlich mit Lebenslauf und Foto
Leben Seminare, Große Straße 11 B, 

38116 Braunschweig
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Durch eine spezielle Entspan-
nungs- und Konzentrationstechnik
gerät der Patient in einen Trance-
Zustand, in dem er die inneren
Geschehnisse in vollem Bewußtsein
miterlebt und hinterher meist noch
vollständig in Erinnerung hat. Das
alte Bild des willenlos Hypnotisier-
ten, wie man es aus Showhypnosen
her kennt, stimmt nicht und wird
in der Praxis des heutigen Heilhyp-
nosetherapeuten nicht zu finden
sein.

Während der Heilhypnose fühlt sich
der Patient tief entspannt und seine
gesamte Aufmerksamkeit ist nach in-
nen gerichtet. Bilder aus der sonst
eher unter Verschluss gehaltenen Se-
elenwelt tauchen auf und geben ihm
Auskunft über Hintergründe aus frü-
heren Zeiten, meist traumatischen Er-
fahrungen, die heute noch Einfluss
auf seine freie Entfaltung und Le-
bensgestaltungsmöglichkeit ausüben. 

In diesem Kurs erlernen Sie, sowohl
für sich selbst, als auch für die Be-
gleitung anderer Menschen, klare und
akzeptierende Bewusstheit ihrer
selbst, verbunden mit Wohlgefühl.

Die angebotene Autosystemhypnose
geht grundsätzlich davon aus, dass
die Lösungsmöglichkeiten für alle
Probleme, gesundheitliche Beein-
trächtigungen, Veränderungswünsche
in der aktuellen Lebenssituation im
Menschen selbst liegen.

Die therapeutische Trance durch
Hypnose zeichnet sich u. a. durch fol-
gende Kriterien aus, die in der hier
angebotenen Fachausbildung erfah-
ren und vertieft werden können:

• Flexibilität in den Denkstrukturen
mit Offenheit gegenüber alternativen
Ideen und neuen Einfällen.

• Fähigkeit, die eigene Person in Ru-
he mit Abstand zu betrachten, sie da-
bei besser zu verstehen, ihr Gutes zu
tun oder sie zu beraten.

• Erinnerungen an wichtige frühere
Lebenserfahrungen, die im Heute
dienlich sein können.

• Bei wachsendem Gefühl innerer
Geborgenheit, Sicherheit und Ruhe
nachlassender Wunsch. 

• Fähigkeit zur zufriedenstellenden
Beeinflussung körperlichen Befin-
dens bei z.B. psychosomatischen Be-
schwerden (Schmerz,    Funktionsstö-
rung, etc.)

• Veränderung des Blickwinkels dar-
auf, dass Signale / Symptome / Ver-
änderungswünsche als Wegweiser
auf unserem Lebensweg dienen und
dementsprechend betrachtet werden
können...

Dieser Ausbildungsgang richtet
sich an medizinisch technische As-
sistentenInnen, Kinesiologen/in-
nen, Physiotherapeuten/innen,

Heilpraktiker/innen, Atemthera-
peuten/innen. Darüber hinaus stellt
dieser Ausbildungsgang den idea-
len Weg für interessierte Laien,
welche eine Selbständigkeit im
Coaching- oder Therapiebereich
aufbauen möchten. 

Jeder Teilnehmer ist mit dem nöti-
gen Wissen und Können ausgerü-
stet, um mit der Heilhypnose mit
Klienten arbeiten zu können. dieses
in ein bestehendes Berufsfeld zu in-
tegrieren oder für sich persönlich
in seinem privaten Umfeld nuzten
zu können.

Jeder Teilnehmer  erhält zum Ab-
schluß ein Zertifikat.

eine Fort- und Weiterbildung in Braunschweig

NEU: Ausbildung in Heilhypnose
sanfte Brücke zwischen Verstand und Bauch 

mit dem Heilpraktiker Ralf Baars 

Leitung der Ausbildung:
Ralf Baars Heilpraktiker

Aufbau der Ausbildung:

Sonder-Schnupperseminar
am 19.11.2010 von 15 - 21 Uhr

Kosten: 80 Euro

dieser Tag kann separat gebucht
werden. Es werden die ersten
Strukturen der Heilhypnose unter-
richtet, mit denen man die ersten
Schritte gehen kann.

Die anschließende Ausbildung
umfasst 3 Wochenenden (6 Tage) 

12./13. Februar 2011
02/03. April 2011
und 02/03 Juli 2011

Kosten: 540 Euro

Ort: Braunschweig, 
Campestraße 7

Info und Anmeldung:
0531 25079485
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AusbildungAusbildung
Hei lprakt iker-Ausb i ldung ,
Voll- und Teilzeitausbildung, Ein-
stieg jederzeit möglich! AMARA
Schule für Naturheilkunde und
Heilpraxis Wolfenbüttel, Dietrich-
Bonhoeffer-Str. 1 a, Tel.
05331/966894. Förderung durch
AfA oder Arge möglich!

Fachausbildung Klass. Homöo-
pathie am Wochenende ab Novem-
ber 2010! AMARA Schule für Na-
turheilkunde und Heilpraxis Wol-
fenbüttel, Dietrich-Bonhoeffer-Str.
1 a, Info: Tel. 05331/966894,
www.amara/wolfenbuettel.de

Das nächste Training in Familien-
stellen mit Heinz Stark (Aus- und
Fortbildung in systemischer Auf-
stellungsarbeit u. Systemisch Inte-
grativer Therapie®)beginnt im Ok-
tober 2010. www.starkinstitute.com

AstrAstrologieologie
Psychologische Astrologin - Anfra-
gen unter: www.astroberatung-
kettner.de anfrage@astroberatung-
kettner.de Tel.: 0160/2569332

Mieten/Mieten/
VVerermietenmieten

Sonnige Seminarräume, 12qm
und 32qm, Std.-weise oder Sa/So

zu vermieten, nahe Stadthalle BS,
Infos: 0531/7998575 oder
www.zentrum-fuer-entfaltung.de

Wohnung/Büro/Atelier gesucht?
50 qm, WF stadtnah, EG 2 Räume,
Küche mit EBK, Bad, Terasse, Tel.
0163/6160163

Resthof/WG/Praxisgemeinschaft
von Heiltherapeuten gesucht. Tel.
0531/2080123 o. Lichtheiler@arcor.de

KontakteKontakte
Zen/Meditation/Kontemplation 
in WF. Wer macht mit? Tel. 0163-
6160163 (Bernd)

Bist Du naturliebend, sportlich,

p Chiffre (6,00 Euro)
p Private Kleinanzeige (mit eindeutig nicht kommerz. Interesse), 4 Zeilen kostenl. (ausgen. Chiffre), jede weitere Zeile 2,00 Euro.
p Gewerbliche Kleinanzeige 3,00 Euro pro Zeile, ca. 30 Anschläge, mind. 6,00 Euro

Der Betrag von Euro               liegt bei in     p bar    p per Scheck    p Briefmarken    p soll abgebucht werden von:

Zahlung im Voraus, bei Rechnugslegung berechnen wir 3,00 Euro Bearbeitungs- u. Portogebühren, für durch Post eingesandtes Bargeld oder Schecks
übernehmen wir keine Haftung.

KLEINANZEIGENSCHLUß IST DER 10. DES MONATS VOR ERSCHEINEN DER NÄCHSTEN AUSGABE
MAGAZIN LEBEN, Simson & Partner, Große Str. 11b, 38116 Braunschweig, Tel. 0531 - 2 50 294 6  Fax: 50 294 6

e-mail: Magazin.Leben@simson-partner.de  

Straße Tel.

PLZ/Ort

r Kontakte
r Ausbildung
r Workshops

r Seminare
r Reise
r Mieten/Vermieten

r An & Verkauf
r Dies & Das
r Therapie

Ausgabe: Rubrik:1/2 3/4 5/6 7/8 9/10 11/12
1/2 3/4 5/6 7/8 9/10 11/12

2010
2011

Bank: BLZ: Kto.Nr:

Datum: Unterschrift:

1
2
3
4
5
6
7
8

Name/Vorname

AUFTRAGr Kleinanzeige (An-/Verkauf + Mieten/Vermieten werden als gewerbl. Kleinanzeigen berechnet!)

r Veranstaltungstermin am:………2010 (2 Termine je Ausgabe kostenlos, max. 5 Zeilen/Termin)
für jeden weiteren Termin gelten die Preise der gewerblichen Kleinanzeigen.
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spirituell wie ich (m, 46 J., NR)
hast Spaß am Inlinern, Tanzen,
Radfahren, Sauna u. Yoga?
vsd051@googlemail.com Chiffre
ML 07/2010
Suchen Vegetarier u. Rohköstler
für Freizeit-u. Arbeitsgestaltung,
Raum HE/Sachsen Anhalt-Nord,
Tel. 03905097152

Haus-WG, suche nette Leute zur
Gründung 1 Haus-WG i. d. Umg.
(ich bin 34 J., w, Dipl. Sozpäd. u.
Yogalehrerin) Tel 0531/2091790

Mehrgenerationenwhnhs. i. Auf-
bau-Altbau v. 1752 - 3 Min. v.
Raths. w. sucht interess. Mitgestal-
ter: Steanisa@gmx.de
03943/260886

TTanzenanzen
Du hast Lust, frei zu tanzen?
TanzRAUM! Die monatliche 
Worldbeat-Tanzparty in Braun-
schweig!  www.tanzraum.npage.de

WWorkshopsorkshops
Trommeln lernen! 0531/575558 

Dies&DasDies&Das
Heute lacht mich Jemand an! Re-
gelmäßiges LACHYOGA in Peine.
www.gesund-und-froehlich.de

Matrix Energetics nach Heede,
die lichtvolle Energie in Braun-
schweig erleben. Einzel-oder Fern-
anwendung. Infos unter: www.
brueckezumselbst.de

- Ich will Licht sein - 
www.gnosis.de

TherapieTherapie
Kunsttherapie in Braunschweig
für Erwachsene u. Jugendliche.
Tun Sie sich was gutes für sich!
Kontakt: www.luchus.com oder
Tel. 0531/2087280
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In eigener Sache:

Leben-Seminare, das Magazin Leben
und die amara Schule Braunchweig

suchen ab sofort 
eine freundliche Mitarbeiterin

für alle anfallenden Arbeiten im Büro:
für alle Seminaranfragen, für Telefonakquise, 

Betreuung von Seminaren, Vorträgen und Heilprak-
tikerkursen  (am liebsten mit HP-Psych Kenntnis-

sen) auf 400 Euro Basis (3 Vormittage)

Anfragen nur schriftlich mit Lebenslauf und Foto
Leben Seminare, Große Straße 11 B, 

38116 Braunschweig
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Da PhysiotherapeutInnen (oder ähnliche Heilhilfs-
berufe) bereits über ein umfangreiches medizini-
sches Wissen verfügen, geht es in diesem Prü-
fungsvorbereitungskurs “nur” darum, dieses
Wissen zu vertiefen und auszubauen,  und sich
auf die besonderen Anforderungen der Heil-
praktikerprüfung vorzubereiten. Die  Amara
Heilpraktikerschule bietet speziell für diesen
Berufszweig (oder für ähnliche Heilhilfsberufe)
eine einjährige berufsbegleitende Heilprak-
tikerausbildung an, die auf schon speziellen
Vorkenntnissen der PhysiotherapeutInnen auf-
baut. 

Ort der Ausbildung:
amara-Schule Braunschweig Wolfenbüttel, 
Dietrich-Bonhoefferstr. 1 a, 38300 Wolfenbüttel,

Kosten: 1675 Euro

Unterrichtsstruktur:
ca. 220 Unterrichtsstunden, berufsbegleitend über
1 Jahr, Unterricht jeweils 1 Wochenende im 
Monat (12 WE), umfangreiches Unterrichtsma-
terial, inklusive 4 Einzelstunden als Vorbereitung
für die Prüfung

1-jährige Heilpraktikerausbildung für
PhysiotherapeutInnen
Neue Ausbildung: Herbst 2010

an der Amara Schule für Naturheilkunde 
und  Heilpraxis GmbH ·  Braunschweig

I n f o  u .  A n m e l d u n g :   0 5 3 1 / 2 5 0 2 9 8 5

neuer Kursbeginn 
am 9. Okt. 2010

Einstieg in den derzeitigen Kurs

ist jederzeit noch möglich !

Ausbildung 

Gesprächstherapie an der Amara Schule für Naturheilkunde 
und Heilpraxis GmbH · Braunschweig

Das 
Therapeutische 
Gespräch - 
die wichtigste
Grundlage für
jede  Therapeu-
ten/Klienten
Beziehung.

Das Gespräch zwischen Heilpraktiker/Therapeut und
Patient ist wie eine Tür, die zu einer erfolgreichen The-
rapie führt. Heiler und Patient müssen gemeinsam
durch diese Tür gehen. Aufgabe des guten Heilprakti-
kers ist, diese Türen zu suchen, sie manchmal sogar zu
bauen und dann höflich und bewußt, zum Öffnen und
Durchwandern einzuladen. Ist umgekehrt die Ge-
sprächstür verschlossen und klemmt sie oder ist sie zu
eng, so werden die besten Methoden der Behandlung
wirkungslos.
Eine unterstützende Gesprächstherapie in der
Praxis anwenden zu können, ist das Ziel der Weiter-
bildung. Sie kann als Teil der HP-Ausbildung genutzt

werden, oder, um
die Ausbildung
im einzelnen al-
ternativen Me-

thoden zu ergänzen.
Ebenso bietet sie eine Gelegenheit für aktive Thera-
peuten die persönliche Kompetenz zu patientenprien-
tierter Gesprächsführung zu erweitern. Für die Absol-
ventenInnen der Ausbildung wird ein Zertifikat ausge-
stellt.

Einzelthemen
• Übersicht zu den un-
terschiedlichen Zielen
und Methoden der
therapeutischen 
Gesprächsführung 
(Roger, NLP, TZI u.a.)
• Allgemeine 
Gesprächstechniken 
(Kontakt herstellen,
Rückfragen, Spiegeln
u.a.m.)

I n f o  u .  A n m e l d u n g :   0 5 3 1 / 2 5 0 2 9 8 5

Beginn der neuen Ausbildung 

M ä r z  2 0 1 1

             
           




