
MÄRZ/APRIL 2010
FACHZEITUNG FÜR GESUNDHEIT,
WELLNESS, GEISTIGES
HEILEN, PSYCHOLOGIE UND
PRAXIS-INFORMATIONEN !

5 888 7 11 333

Überzeugungen
sind oft die ge-
fährlichsten Feinde
der Wahrheit.

Friedrich Nietzsche

“Den Ursachen der
Krankheit auf die Spur
kommen” am 3.März 10

Familienaufstellung mit
Martin Vipul Schröder 

(W)end(e)Zeit 2012:
was kommt auf uns zu ?
Ein Vortrag von Dr.
Lutz Wilde am 17.3.10

großer Channelabend
mit Barabara Beine

Ausbildung zum Well-
nesstherapeuten in 
Gifhorn ab Juni 2010 

Homöopathie-Ausbildung 
an der Amara Heilpraktikerschule
Wolfenbüttel ab 8. Mai 2010

Satsang 
mit Gaia
eine spirituelle Begeg-
nung mit Dir SELBST !

am 7./8. Mai 2010

 



Dr. Jirina Prekop 
kommt am 
4. - 6. Juni 2010 wieder
nach Braunschweig !

... damit die Liebe in der Familie wieder fliesst !

Geeignet ist dieses Seminar für Seelsorger,
Altenpfleger, Krankenschwestern, Ärzte,
Psychologen, Psychotherapeuten, Heilprak-
tiker, Heilpraktiker für Psychotherapie, Kör-
pertherapeuten u.a. Vor allen Dingen von
besonderem Vorteil und Wert ist diese
Ausbildung für Fachleute, die selber Fa-
milienaufstellungen nach Hellinger anlei-
ten oder sich dahingehend ausbilden las-
sen. Im Sinne Hellingers wird hier eine un-
terbrochene Hinbewegung hervorragend un-
terstützt und kann somit körperlich “haut-
nah” erfahren werden. Die Aussöhnungs-
therapie (als Form der Festhaltetherapie

nach Prekop)  ermöglicht den emotiona-
len Nachvollzug der bei der Familienthe-
rapie aufgewühlten jedoch nicht ganz zu-
gelassenen Gefühle. Den Prozess der Aus-
söhnung erlebt der Klient in den festgehalte-
nen Armen eines Gruppenmitglieds (wenn
möglich sogar des eigenen Ehepartners) un-
ter der vom Therapeuten angeleiteten Visua-
lisierung.

Ziel dieses Seminars ist sowohl die Selbst-
erfahrung eigener Versöhnng als auch das
Erlernen dieser Aussöhnungstherapie als
therapeutisches Mittel.

ein 2 1/2 tägiges praktisches Selbsterfahrungs-
oder Weiterbildungsseminar zum Erlernen der

Aussöhnungstherapie
unter Visualisierung
der Festhaltetherapie
nach Prekop

gleich 
vormerken !

3
Termin: 4. - 6. Juni, Freitag von 18 bis 22 Uhr, Samstag
von 10 bis 18 Uhr und Sonntag von 9 bis 17 Uhr

Ort: Lebenskreis e. V. Campestraße 7

Kosten: 190 Euro (Frühbucher 170 Euro)

Info und Anmeldung: 0531 250 79 485

bitte unbedingt telefonisch anmelden, 
es stehen nur begrenzt Plätze zur Verfügung !

Veranstalter: Leben Seminare Braunschweig

     



Essenz ist Meditation ohne
Übung und Anstrengung. Essenz
als das, was ist. Satsang ohne Mei-
ster und Schüler.

In unserem Denken werden Medi-
tationsübung und Meditation oft
verwechselt. Durch Übung wird
impliziert, dass es etwas zu verbes-
sern oder zu erreichen gäbe. Man
könnte denken, Meditation wäre
etwas Anstrengendes. So gehen
wir eventuell in den Satsang, um
Erleuchtung zu erlangen oder die
Essenz zu erkennen, und strengen
uns auch noch an dabei. Oft den-
ken wir : "Der Meister ist erleuch-
tet und ich nicht. Er hat direkten
Zugang zur Essenz und ich nicht."
Wir glauben dann, dass es seine
Lehren sind, die uns zur Essenz
bringen. Erst haben wir die Re-
geln oder Lehren unserer Eltern
und Lehrer übernommen, jetzt
tauschen wir sie aus gegen die
des Meisters, ohne es zu bemer-
ken, in der Erwartung: „Zeig du
mir, wie es geht!"

Das hier – diese Erfahrung – ist
schon die Essenz. Anstrengungslo-
se Meditation. Satsang. Mehr gibt’s
nicht. Aber glaub es mir nicht!
Schau selbst! Gibt es jetzt eine an-
dere Erfahrung als diese hier? Und
wann hat diese Erfahrung angefan-
gen? Wann hört sie auf?

Du wirst keinen Anfang und kein
Ende finden. Das ist Meditation

ohne Ende. Die Essenz von Sat-
sang. Sein in Wahrheit. Hier und
Jetzt. Ohne Regel, ohne Lehre.
Schon jetzt dein direktes Erle-
ben. Das kann dich kein Satsang-
Lehrer lehren. Das ist jetzt schon
dein unmittelbares Wissen der
Essenz.

Gaia: Seit 1995 arbeitet Gaia in
vielen Ländern mit Menschen, de-
ren besonderes Interesse der Hei-
lung, Befreiung und dem spirituel-
len Erwachen gilt. Einfühlsam, hu-
morvoll, einfach und klar eröffnet
er dir die Präsenz, die Wahrheit,
die Kostbarkeit des unmittelbaren
Momentes. Er lädt dazu ein, hinter
das Gewohnte zu schauen und
dadurch direkt Heilung zu erfah-
ren. Die Besucher seiner Veranstal-
tungen schätzen an ihm besonders
seine liebevolle Klarheit und Ein-

fachheit frei von jedem "Meister-
oder Gurugehabe". Völlig ent-
spannt kann man mit ihm auf
Deutsch oder Englisch über seine
ureigensten Anliegen sprechen.

Satsang mit Gaia
am Freitag, den 7. Mai 2010 ab 19.
00 Uhr in Braunschweig
Kosten: 15 Euro
Ort: Campestraße 7

Meetings & Intensives
Auf einem Ganztags-Intensiv wird
Satsang und Gruppen-Essenzhei-
lung in Kombination angeboten
um die Bewusstheit über das wah-
re Selbst zu steigern.
In Gesprächen oder stillen Begeg-
nungen inspiriert dich Gaia, zu er-
kennen, wer du wirklich bist, und
deine begrenzenden Vorstellungen
von "Ich" zu durchschauen. Sie lö-
sen sich auf und du erlebst direkt
die Freiheit und den Frieden des
Seins - ein Eintauchen in die zeit-
lose Weisheit.
Termin: Samstag, den 8. Mai 2010 
Kosten: 50 Euro

Info und Anmeldung:
0531 250 79 485

Unbedingt  vorher anrufen,
es stehen nur begrenzt Plätze zur
Verfügung !

eine tiefe spirituelle Begegnung mit Dir SELBST

Satsang mit Gaia
mit Einzel-Meetings und Gruppen-Essenzheilungen  

in Braunschweig am 7. und 8. Mai 2010

infos aus unter www.gaia-satsang.com

     



Ausbildung zum 

Wel lnesstherapeuten:  
der neue Beruf für Praxen, 
Kurhotels, Tourismus und Ayurveda !

Mit Praktikum im 
Badeland Wolfsburg !

Start  der  neuen
Ausb i ldungen:  Jun i  2010

Lehr ins t i tu t  für  Wel lness therap ie  N iedersachsen
0531 250 88 16  www.wel lness -ausb i ldung.eu

 



Die Rückführungs-Arbeit hat sich in unterschiedlichen Bereichen 
der geistigen Heilung und der Bewußtseinserweiterung als effektives

Werkzeug erwiesen.
Sie kann helfen, blockierte Bereiche unseres jetzigen Lebens zu 

erinnern, wie zum Beispiel verdrängte Kindheitserlebnisse,
oder Phasen starker Traumatisierung. Ebenso ermöglicht die 

Rückführung das Eintauchen in vergangene Leben.
Während der Rückführung können wir negative, begrenzende 
Verhaltensmuster und Glaubenssätze aus der Vergangenheit 

erkennen, auflösen und befrieden.
Gleichzeitig können durch die Rückführung in früheren Leben 
erarbeitete Potenziale und Fähigkeiten wachgerufen weden,

um sie im Jetzt erneut zu nutzen.

Der Abend bietet die Möglichkeit, die Technik der Rückführung auch
praktisch kennenzulernen. Über eine Tiefenentspannung und die 

entsprechenden Imaginationen wird die Geistheilerin Claudia 
Hempler-Gödeke die Teilnehmer in eines ihrer füheren Leben führen,

um interessante Erkenntnisse zurückzubringen.

Referentin des Abends: Claudia Hempler-Gödeke Geistheilerin und Physiotherapeutin,
Hauptstraße 10, 31191 Algermissen / Lühnde,T: 05126 / 8107 www.geistheilung-luehnde.de

Termin: Mittwoch, den 14. April 2010 um 19.30 Uhr  Ort: Campestraße 7,
in den Räumen der Amara Heilpraktikerschule,

(im Gruppenraum dürfen keine Straßenschuhe getragen werden.)

Beginn: 19.30 Uhr  Kosten: 10 Euro Info und Anmeldung: 0531 250 79 485

Rückführung 
in frühere Leben

nach einem Vortrag werden die
Teilnehmer des Abends in eines ihrer

früheren Leben zurückgeführt

ein Erlebnisabend mit der Geistheilerin 
Claudia Hempler Gödeke 

am Mittwoch, den 14.April 2010

1 LEBEN!

         



2 LEBEN!

 



Wir nähern uns dem Jahr 2012, in das viele Menschen große Hoffnungen setzen,
das aber auch mit Erwartungen und Ängsten belegt ist. Diese Jahreszahl 2012

kommt von dem Maya-Volk, das in Mittelamerika lebt und ist mehrere Tausend
Jahre alt.Woher kommt diese Jahreszahl? Was soll dort geschehen? Was wussten

die Maya’s? Woher haben sie ihr Wissen erhalten? 

Wir werden „Aufgaben“ der Naturvölker für die Menschheitsgeschichte bespre-
chen, uns dem Wesen und Erleben geistig-spiritueller Energien widmen und „alt-

hergebrachte“ Aussagen weiser Menschen mit modernen 
(natur-)wissenschaftlichen Erkenntnissen vergleichen.

Wie ordnet sich das Jahr 2012 in den menschlichen Entwicklungsweg ein? 
Was kommt danach? Wie ist das Maya-Zeitenende mit einer Zeitenwende 

oder Wendezeit zu verstehen? 

Was ist ein (geistig-spiritueller) Priester? Welche Aufgaben hat er/sie?

Diese Fragen bewegen wir an dem Abend, erläutern Antworten und Aussichten
und geben dabei gleichzeitig einen Einblick in die Aufgaben, das Wirken und die

Entwicklung eines (geistigen) Priesters.

Der Abend bietet nicht nur Raum für den Verstand.Vielmehr wird ein geistig-
energetischer Raum eröffnet, der Ihnen zur Verfügung steht, in dem das Wissen

Sie zu einer Bewusstseinsreise und Wiedererinnerung einlädt.

Es ist eine Einladung an den Verstand und das Herz. Denn (geistiges) Wissen 
will nicht nur verstanden, sondern „verinnerlicht“ und „erlebt“ werden.

Lutz Wilde ist promovierter Physiker und Schamane. Er ist in der Leitung 
der Akademie House of Shaman und begleitet Interessierte auf ihrem Priester/Meisterweg.

Termin: Mittwoch, den 17. März 2010 um 19.30 Uhr  Ort: Campestraße 7 
(Hinterhof -Eingang Adolfstraße), in den Räumen vom Lebenskreis e.V.

(im Gruppenraum dürfen keine Straßeschuhe getragen werden.)

Beginn: 19.30 Uhr  Kosten: 10 Euro  Info und Anmeldung: 0531 250 79 485

Unbedingt vorher anrufen - und rechtzeitig anmelden - es stehen nur begrenzt Plätze zur Vergügung !!

(W)end(e)Zeit 2012 ?
Was kommt 2012 auf uns zu ?

und über das Priester(Da)Sein 
in der heutigen Zeit

ein Abend
mit Dr. Lutz Wilde

(Akademie of Shaman)

am Mittwoch, den 17. März 2010 um 19.30 Uhr

3 LEBEN!

 



GOMA
Musik für die Seele

Mantren bringen Menschen 
zum Leuchten...

vor allem wenn sie so wundervoll
interpretiert werden.

& Lesung mit OMRA
Vor dem Konzert
erfolgt ein kurzer
Einblick in Babajis
Lehre durch die in
seinem Buch ent-
haltenen Botschaf-
ten von Wahrheit,
Einfachheit und
Liebe.

Am Freitag, den 7. Mai 2010
um 19.30 Uhr im Konvent 
des Rittergutes Dorstadt

Beitrag: 9 Euro
38312 Dorstadt • Rittergut 3

Kontakt: Konstantin & Isa von Löbbecke
Tel: 05337 - 506

rittergut-dorstadt@t-online.de
Vorreservierung wird empfohlen,

da nur begrenzt Plätze vorhanden sind.

Gopal Hari, seine Frau Ambika und deren Söhne
verbreiten seit 1986 die Kraft der heiligen Silben.
Den Impuls dazu gab der spirituelle Meister Ba-
baji. Er erteilte seinem Schüler Gopal Hari 1983
den Segen, seine Botschaft der "Einfachheit, Wahr-
heit und Liebe" durch das Singen indischer Mantren
zu vermitteln. Die GOMA-Familie gibt europaweit
Konzerte und berührt die Herzen der Zuhörer, unab-
hängig davon, ob sie vor kleinen Gruppen oder im
Londoner Wembley Stadion spielen. "Unser Ziel ist
es, zum Erwachen des göttlichen Wesens beizutra-
gen", sagen sie.

Was verschiedene Magazine schrieben :

Wegweiser - 1997
Seit ihrem Konzert in Köln im Mai diesen Jahres
gilt " Goma " als Geheimtip. Ihre Musik hat eine zu-
tiefst heilsame Wirkung und wird zu einem Erlebnis
der Hingabe.

ELRAANIS - 2001
Die Musik von " Goma " ist eine Eingangspforte,
die den Eintritt in das Göttliche ermöglicht.Es ist
unmöglich, dieser Musik, diesen heiligen Klängen
einfach nur zuzuhören. Gopal Hari und Ambika sin-
gen die Namen Gottes mit einer solchen Hingabe,
dass dieGötter und Göttinnen unmittelbar präsent
sind, jede deiner Zellen erfüllen, göttlicher Nektar
in dich einströmt und dich umgibt.

Kamasha - 2008
Die " Goma " Familie gibt europaweit Konzerte und
berührt die Herzen der Zuhörer, unabhängig davon,
ob sie vor kleineren Gruppen oder im Londoner
Wembley Arena spielen.
Sie sagen : " Unser Ziel ist es, zum Erwachen des
Göttlichen in jedem und allem beizutragen! "

Die Gruppe GOMA

www.leben-seminare.de

Vorträge, Seminare und 
Ausbildungen in Braunschweig

4 LEBEN!

 



Kennen Sie das Gefühl, ausgeglichen in sich zu ruhen? Ken-
nen Sie das Gefühl, wenn das „In-sich-ruhen“ den  Körper
freudig strahlen lässt? Es ist das geistige Licht, das Licht des
eigenen SELBST, das aus dem Inneren in das Leben leuch-

tet. In diesem Zustand ist Ihnen viel mehr möglich. Neue
Wege zeigen sich, Möglichkeiten werden greifbar: Für Sie
und für Andere. 

An diesem Abend wollen wir das Innere Licht zum
Leuchten bringen. Im Lebensklang bringen ARDET-Prie-
ster ihren Fähigkeiten zusammen: Musik, Meditation und Ri-
tual. Diese drei Elemente durchdringen sich in harmonischer
Weise. Eine  neue Einheit entsteht, die das geistige Licht für
jede(n) Teilnehmende(n) sichtbar, hörbar und erfahrbar
macht, unabhängig von der energetischen Vorbildung jedes
oder jeder Einzelnen.

Saskia Baumgart und Martin Tschoepe weben mit ihrer
meditativen Musik einen Klangteppich, der zum Besinnen
oder einfach zum Auftanken einlädt. In diesem „äußeren“
meditativen Klangraum öffnet sich wie von selbst der Innere
Raum der Ruhe. Die eigene Seele bringt Bilder ins Bewusst-
sein, führt in innere Welten. Behutsam unterstützt Lutz Wil-
de mit geführten Meditationen diesen Prozess. Das Momen-
tane wird sichtbar, Ursachen erkennbar, Änderungen finden
statt. Schrittweise besinnen wir uns auf das Innere Licht. Das
innere Licht werden wir im Ritual stärken, lassen es wach-
sen. Wir laden Sie ein, all das Loszulassen, was Sie von der
Wahrnehmung Ihres Inneren Lichtes abhält und was Sie hin-
dert, Ihr Licht freudig und kraftvoll in der Welt auszudrük-
ken. Schenken Sie sich und dem Leben das Beste, was Sie

tun können: Leben Sie sich selbst! Leben
Sie Ihr SELBST! Leben Sie Ihr Licht, Ihre
Qualitäten als ein Selbstbewusstes „Ich“! 

Der Lebensklang ist ein Angebot an Sie,
bewusst in ein harmonisches Sein einzu-
treten. Wir freuen uns auf Sie.

Dr. Lutz Wilde ist promovierter Physiker,
Schamane und Geistheiler. Er ist Leitungs-
mitglied der Akademie House of Shaman
und der Arkanumschule ARDET. Saskia
Baumgart ist Musikerin und in der Priester-
ausbildung der ARDET. Sie bildet zusam-

men mit Martin Tschoepe das Ensemble „Invisible Sound“.
Martin Tschoepe ist Musiker und Priester der ARDETn: 

Termin: Sonntag, den 18. April 2010, 18:00 Uhr

Kosten: 30 Euro

Ort: Lebenskreis, Campestr. 7, Braunschweig

Infos und Anmeldung. 0532 25079485  (LebenSeminare)
oder unter 030 68237024 oder unter lwilde@shaman.de an. 

Unbedingt vorher anrufen - und rechtzeitig anmelden - es
stehen nur begrenzt Plätze zur Verfügung !!

Lebenklang-Event mit Musik 
und Meditation mit Dr. Lutz Wilde
und Musikern von der Akademie House of Shaman am Sonntag, den 18.April 10 ab 18 Uhr

“der besondere Abend “ Programm des Abends (ca. 3.1/2 Std.)

18:00 Begrüßung 18:05 Musikalische Einstimmung

~18:20 … mit Meditation „Betreten des heiligen 
Inneren Raumes der Stille“ (Dr. Lutz Wilde)

18:30 Erläuterungen mit Zeit für Fragen (Dr. Lutz Wilde)

18:50 Musik „Stille, Frieden und Licht“

~19:00  mit Meditation zur Rückbesinnung 
auf das Licht  (Dr. Lutz Wilde)

19:15 Musik „Vergebung, Stille, Frieden und Licht“

20:30 Pause

20:00 Ritual: Den Frieden und das Licht in sich finden,
aufnehmen und mehren von Dr. Lutz Wilde angeleitet.

20:30 -20:45 Ende

5 LEBEN!

 



Similia similibus curentur
(Ähnliches wird durch Ähnli-
ches geheilt) – dieser Grund-
satz des Begründers der Ho-
möopathie, Dr. Samuel Hahne-
mann, ist mittlerweile vielen
Menschenbekannt.

Darüber hinaus gibt es viele –
und erfreulicherweise oft positive
Erfahrungen mit dieser Disziplin,
wenn schon nicht eigene, so min-
destens im Bekanntenkreis nicht
weniger Menschen.

Dennoch gilt vielen Heilprakti-
kern /-anwärtern und Ärzten
klassische Homöopathie als zeit-
aufwändige und schwer zu erler-
nende Kunst.

Selbst Therapeuten, welche die
Leiden ihrer Patienten getreulich
aufgenommen und nach dem be-
reits zitierten Grundsatz mit den
ihnen angemessen erschienen
Homöopathika behandelt haben,
stoßen mitunter an ihre Grenzen.
Dies gilt insbesondere bei der
Behandlung chronischer Krank-
heiten, die nun allerdings in einer
Heilpraxis recht häufig anzutref-

fen sind,wenn nicht gar den
Schwerpunkt bilden.

Wenigen nur – und bei weitem
nicht einmal allen, die den Be-
griff Homöopathie sozusagen
„im Wappen führen“ – ist be-
kannt, dass sich die Behandlung
chronischer Krankheiten nach ei-
genen - und sehr oft anderen -
Gesetzen gestalten muss, als die
der akuten Leiden. Diese Er-
kenntnis ist keineswegs neu,
Hahnemann selbst hat sie deut-
lich schriftlich in seinem „Organ-
on der Heilkunst“ – seinem Ba-
siswerk der Homöopathie – nie-
dergelegt. Dies ist nun allerdings
bereits eine ganze Weile her
(Hahnemann lebte von 1743 –
1855) und in der Folge gab es
viele, die sich den klaren - aber
arbeitsintensiven - Weg „back to
the roots“ (zurückzu den Wur-
zeln) meinten ersparen zu können
– freilich mit den entsprechenden
Ergebnissen.

Dies aber ist es, was die zukünf-
tigen Homöopathen bei Amara
erwartet: Das Erlernen der Kunst,
hinter der Welt der Erscheinun-

gen (Symptome) die wirklichen
Ursachen - die jeweiligen chroni-
schen Krankheiten - erkennen
und erfolgreich therapieren zu
können. Das eben ist der Schwer-
punkt der Ausbildung.

Hierzu bildet das Studium der
Schriften Hahnemanns, nament-
lich des „Organon“ (6. Auflage)
sowie die „Chronischen Krank-
heiten“ („Miasmenlehre“) die
Basis, die durch die Auseinander-
setzung mit den Erkenntnissen
seiner Nachfolger, insbesondere
J.H. Allen sowie J.C. Burnett und
in neuerer Zeit G. Risch, Y. La-
borde, P. Gienow u.a. zu einem
homöopathischen „Lehrgebäude“
ausgebaut wird, das offen ist für
die eigenen Erkenntnisse der
Schüler, aber feste Stützen und
Mauern bietet, an denen Orien-
tierung möglich ist.

Die Ausbildung gliedert sich in
folgende Unterrichtsfächer:

• Systematik
• Arzneimittellehre
• Homöopathie in der Praxis 

(Arbeitsgruppen/Fallanalyse)

Auswahl aus den Unterrichts-
themen:

• Systematik der klassischen 
Homöopathie:

• Das Werk Samuel Hahne-
manns und seiner Begleiter

• Die Lebenskraft
• Similia similibus curentur
• Die Behandlung akuter 

Krankheiten
• Technik der Repertorisation
• Erworbene und vererbte chro-

nische Krankheiten (Psora, 
Sykose, Syphilis, Tuberkulose,
Krebs)

Amara Heilpraktikerschule Wolfenbüttel

Homöopathie-Ausbildung
eine 3-jährige Wochenend-Ausbildung  - Dozent: HP Axel Brinkmann

6 LEBEN!

 



• Die erworbene oder vererbte 
iatrogene chronische Krank-
heit;Vakzinosis;Arzneimittel
vergiftung

• Die Beziehungen der Miasmen
zueinander; zu erwartende Re-
aktionen im Heilungsverlauf 
Unterdrückung und Unter-
drückungssyndrom

• Das Lokalübel im Unterschied 
zu Symptomen chronischer 
Krankheiten

• Einseitige Krankheiten
• Geistes- und Gemütskrank-

heiten
• Die Entwicklung der Homöo-

pathie in der Welt u.s.f.
• Arzneimittellehre:Herstellungs-

verfahren homöopathischer 
Heilmittel (Potenzierung)

• Dosierung
• Der Verlauf der Heilung: 

Mittelwiederholung und -
wechsel

• Die Beziehung der Heilmittel 
zueinander; Kontraindika-
tionmen; Ähnlichkeiten

• Homöomiasmatika und nicht 
miasmatisch wirkende 
Heilmittel

• Die Bedeutung der Nosoden
• Praktische Homöopathie:
• Erst- und Folgeanamnese
• Fall-Management
• Wege zum homöopathischen 

Heilmittel
• Einordnung, Strukturbildung 

und Hierarchisierung von 
Symptomen

• Unterscheidung von akuten und
chronischen Krankheiten

• Regeln zur Behandlung von 
akuten und chronischen 
Krankheiten

• Der Heilungsverlauf
• Heilende und lindernde Mittel-

wirkungen
• Die Grenzen der Heilkunst
• Die Begleitung des Patienten
• Ergänzende Maßnahmen, 

Ordnungstherapie

Abschlussprüfung:

Die Abschlussprüfung besteht aus
Fragen zu den beiden Unter-
richtsfächern Systematik sowie
Arzneimittellehre sowie aus der
selbstständigen Lösung eines vor-
gegebenen Krankheitsfalles.

Zertifikat:

Die Teilnehmer der Fachausbil-
dung erhalten nach bestandener
Abschlussprüfung ein

Von der DGAM und weiteren
Dachverbänden anerkanntes
AMARA-Zertifikat, das sie als
klassische Homöopathen bestä-
tigt.

Die regelmäßige Teilnahme an
den Unterrichtseinheiten, die Be-
arbeitung der Hausaufgaben so-
wie die erfolgreiche Teilnahme an
den Prüfungen während der Fach-
ausbildung bilden weitere Vor-
aussetzungen zur Erlangung des
Zertifikates.

Dozent: HP Axel Brinkmann 
und Dozententeam

Infoabend:
07.04.2010 - 19.00 Uhr

1 - 3-jährige Ausbildung 
Wochenendausbildung; 
8 Samstage und 2 Wochenenden
Samstag und Sonntag/Jahr

Beginn: 08.05.2010     
10.00 – 18.00 Uhr

Kosten: 1100 .- Euro jährlich

Homöopathische Fachausbildung    

Beginn: 08.05.2010

weitere Angebote 
der Amara 

Heilpraktikerschule
Wolfenbüttel

Infoabende zu den 
Heilpraktiker-Ausbildungen
Mi 07.04.2010 - 19.00 Uhr
Mi 19.05.2010 - 19.00 Uhr

kostenfrei!! 
telefonische Anmeldung:

05331-96 68 94

Heilpraktiker Vollzeitausbildung
24 Monate, montags bis donnerstags

- 09.30-12.30 Uhr, 
941 Unterrichtsstunden

Beginn: Juni 2010

Heilpraktiker Teilzeitausbildung
24 Monate - 

Beginn 27.4.2010

Fachausbildung Ohrakupunktur
von 10. bis 13. 06.2010

Fachausbildung TCM
2-jährige Fachausbildung

Beginn: Herbst 2010

Schulleiterin
Monika Burghardt

Wir beraten Sie gern - 
rufen Sie uns an:
05331 - 96 68 94
www.amara.de

amara Heilpraktikerschule
Dietrich-Bonhoeffer Str. 1 A

38300 Wolfenbüttel
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Zum Schutz vor Erkältungen werden im menschlichen Körper 
gezielt Abwehrstoffe  gegen die Krankheitserreger gebildet.

Dazu besitzt unser Körper ein ganz spezielles System.
Bekannt ist es unter der Bezeichnung Abwehrsystem oder Immunsystem.
Das Immunsystem des Darmes ist das größte Immunorgan des Körpers.

Es steht mit den Immunsystemen anderer Gewebe in Verbindung.

Der Vortrag gibt Antworten auf Fragen zum Aufbau und zur Wirkungsweise 
unseres Abwehrsystems. Unabdingbar für das Funktionieren des Abwehrsystems 

im Darm ist die Darmflora.

Was bedeutet Darmflora? Wie unterstützt sie unser körpereigenes Abwehrsystem
zum Beispiel  bei  Erkrankungen der Atemwege? Was kann ich selbst  für mein 

gesundes Abwehrsystem tun? 

Probiotika haben einen positiven Einfluss auf die Produktion von 
Abwehrstoffen im Darm und Sie können noch  vieles mehr!   

Der sinnvolle und gezielte Einsatz von Probiotika wird besprochen.
Ein interessanter Vortrag für alle, die für mögliche Krankheiten 

vorbeugen möchten.

Termin: Mittwoch, den 21. April 2010 um 19.30 Uhr  Ort: Campestraße 7, Amara Heilpraktikerschule,
(im Gruppenraum dürfen keine Straßenschuhe getragen werden.)

Beginn: 19.30 Uhr  Kosten: 10 Euro  (Amara-Schüler 5 Euro)  Info und Anmeldung: 0531 250 29 85

Unbedingt vorher anrufen - und rechtzeitig anmelden - es stehen nur begrenzt Plätze zur Verfügung !!

am Mittwoch, den 21. April 2010 in Braunschweig

Gestärkt in den Frühling !
Ein gesundes Abwehrsystem schützt !

ein Vortrag über Stärkung 
des Immunsystems über den Darm

Dagmar Feinbube

So stärken Sie Ihre Abwehr !

eine neue Vortragsreihe über alternative Behandlungsmethoden 

dieses ist eine Vortragreihe der Amara Heilpraktikerschule 
Braunschweig/Wolfenbüttel in Zusammenarbeit mit einigen 

Braunschweiger und Wolfenbütteler Apotheken.
Dieser Vortrag wird von der Firma Adreypharm unterstützt.



Mittwoch, den 21. April 2010 in Braunschweig

KARAM  KRIYA - 
Einführung in 

die Mystik der Zahlen

ein interaktiver Abend mit

Atma Singh

Verborgen hinter der Oberfläche der Schöpfung wirkt eine universelle, schöpferische 
Intelligenz, deren Sprache die Zahlen sind. Indem wir beginnen, die Zahlen im Leben zu
studieren und darauf zu lauschen, was sie erzählen, erlangen wir tiefe Erkenntnisse über

uns selbst und die Zusammenhänge des Lebens.

Auf dieser Grundlage können Missverständnisse und begrenzende Muster,
die uns am Wachstum hindern, verwandelt werden.Wir  können wieder mit der 

natürlichen Ordnung in Einklang kommen.

Dieser Abend bietet allen Interessierten überraschende Einblicke in die Tiefenstruktur des
Lebens und lädt dazu ein, das essenzielle Wissen wiederzuerwecken, das wir alle in uns

tragen. Schwerpunkte des Abends:

• die Zahlen im Geburtsdatum und anderen Lebensbereichen 
• die spirituelle Anatomie des menschlichen Wesens

• Aufstellungsarbeit auf Basis von Numerologie

Im Gruppenprozess des Abends wird Atma Singh durch Meditation und Aufstellungsarbeit
in tiefere Ebenen der Erfahrung führen. Die Qualitäten der Zahlen können so nicht nur

geistig, sondern auch ganz körperlich wahrgenommen werden.

Besonders Heiler, Lehrende oder Therapeuten  erhalten einen praktischen Eindruck,
wie das Studium der Zahlen in der Arbeit mit Menschen von großem Nutzen sein kann.

Der Dozent: Atma Singh ist seit 7 Jahren direkter Schüler von Shiv Charan Singh, seinem spirituellen Lehrer;
Buchautor und Gründer der internationalen Karam Kriya School. Atma Singh unterrichtet Kundalini  Yoga und Ka-

ram Kriya (angewandte Numerologie) in Braunschweig sowie in anderen Städten und Ländern,
su.a. in Brasilien und Chile.

Mehr Information über Karam Kriya finden sie unter: www.kundaliniyoga-braunschweig.de

Termin: Mittwoch, den 21.April 2010 um 19.30 Uhr  Ort: Campestraße 7,
in den Räumen der Amara Heilpraktikerschule,

(im Gruppenraum dürfen keine Straßeschuhe getragen werden.)

Beginn: 19.30 Uhr  Kosten: 10 Euro    Info und Anmeldung: 0531 250 79 485

Unbedingt vorher anrufen - und rechtzeitig anmelden - 
es stehen nur begrenzt Plätze zur Verfügung !!
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Die Erfahrungen von Obdachlo-
sigkeit!  Und jeden könnte es er-
reichen.  

Nie hatte ich geglaubt, dass ich ein-
mal obdachlos werden würde. Und
nie hätte ich geglaubt, dass Men-
schen, die mich ein Leben lang
kannten, mich plötzlich wie eine
Pennerin behandeln würden, so als
wäre ich schon immer asozial gewe-
sen. Sogar bei meinen Freunden
stieß ich auf Widerstand, als sie hör-
ten, dass ich plötzlich kein Dach
mehr über dem Kopf hatte. Was war
eigentlich los? War ich plötzlich ein
Nichtsnutz geworden, nur weil mei-
ne Lebensumstände mich in das Nie-
mandland eines Obdachlosenheims
brachten? 

Eineinhalb Jahre lang habe ich am
ganzen Leib erfahren dürfen, wie
Menschen außerhalb unserer Gesell-
schaft existieren. Doch „Not macht
erfinderisch!“. Auf ungeahnte Weise
lernte ich, den Fluch der Mittellosig-
keit zum Segen meines Lebens um-
zumünzen. 

Es gelang mir, trotz meiner auswegs-
losen und verzweifelten Lage, den
Glauben an das Leben zurückzuho-
len. „Es ist nur eine vorübergehende
Krise“, redete ich mir ein, „mein Le-
ben werde ich wieder in den Griff
bekommen“. Mit dieser Strategie
stärkte ich meinen Überlebenstrieb.
Wie eine Kriegerin kämpfte ich um
die Wiedergewinnung meiner
menschlichen Würde. Indem ich
dem Unglück einfach keine Energie
mehr gab, konnte ich mein Leben
um 180 Grad drehen und aus dieser
sozialen Einbahnstrasse wieder her-
ausfinden.

So wurde meine Obdachlosigkeit
zum Härtetest des Urvertrauens. An-
statt auf die niederschmetternden

Worte der Sozialarbeiter zu hören,
habe ich meinem Herzen vertraut
und nur das getan, was mein Inner-
stes mir zugeflüstert hat. Als ich
preisgab, dass es mein Ziel sei, in
der feinen Geschäftszone von Hei-
delberg wieder eine spirituelle
Atempraxis zu eröffnen, glaubten
sie, dass ich durchgeknallt sei. . 

Gottes Wege können sich durch den
größten Dschungel bahnen und
Möglichkeiten offenbaren, die jen-
seits unseres begrenzten Verstand
liegen. Glauben heißt: nichts wissen.
Und doch: Wer glaubt, der „weiß“,
dass Wunder möglich sind - als ma-
nifestierter Ausdruck unsaerer göttli-
chen Fähigkeiten. Wer die Schwäche
durchlebt, erkennt die eigene Macht! 

Nach dem Obdachlosenheim habe
ich mir die Vision meiner Atempra-
xis ganz real manifestiert. Inzwi-
schen hat sich diese Praxis zum Bil-
dungsinstitut für Holistische Intelli-
genz weiterentwickelt. Die Erfah-
rungen aus meiner Krisenzeit gebe
ich in meinen spirituellen Beratun-
gen an meine Klienten als Schätze

der Weisheit weiter. Jeder kann ler-
nen, in die innere Kraft zu kommen
und der Stimme des Herzens zu ver-
trauen.  

Die Inhalte meiner Channeling- und
Geistheiler-Ausbildung sind nicht
nur geniale Methoden des Geistigen
Heilens, sondern auch fürs eigene
Leben die beste Ausrüstung, um die
Achterbahnen des Lebens zu mei-
stern. Doch nicht nur für Krisenzei-
ten bietet meine spirituelle Arbeit
ideale Werkzeuge, Sie erhalten vor
allen Dingen auch pragmatische
Schritte für den Quantensprung in
die fünfte Dimension unserer Neuen
Zeit ab 2012. 

Die Geschichte meiner Obdach-
losigkeit und spirituellen Erfah-
rungen habe ich lebendig und 
authentisch erzählt in meinem
Buch: „Obdachlos“. ISBN: 
978-3-8391-5515-8 Preis: 16,80.
Infos zum Buch: 
www.obdachlos-heidelberg.de

Auch Sie können etwas Gutes für
sich tun. In meiner Geistheiler-Aus-
bildung geht es um innere Werte,
Gefühle sowie kleine und große Lö-
sungen, um das Schicksal auf allen
Ebenen zu meistern.  

Die nächste Geistheiler-Ausbildung
startet: 19. - 21. Februar 2010

Ort: Yowea® Bildungsinstitut für
Holistische Intelligenz, Köpfelweg
52, 69118 Heidelberg. 

Informieren Sie sich unter: 
www.yowea.com, 
info@yowea.com 

Oder rufen Sie mich 
einfach an unter 06221-656768

Ich freue mich auf Sie! 

Christiane Maria Völkner

Yowea® Bildungsinstitut für Holistische Intelligenz

Obdachlos !
Das neue Buch von Christiane Maria Völkner
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Mit der Publikation von Büchern wie The Secret,What the Bleep do We Know und 
Law of  Attraction ist das Bewusstsein für die Form gebende Kraft unseres Geistes 

endlich wieder in den Vordergrund gerückt. Doch wie dieses uralte Wissen umsetzen? 
Viele Menschen sind zwar voller guter Vorsätze, können die gewünschten Erlebnisse im
Alltagsleben aber nur selten erreichen.Wie können wir mit Freude und Leichtigkeit die

Verantwortung für die Gestaltung unserer inneren Welt übernehmen? Welche Rolle 
spielen Konditionierungen und Widerstände? Wie kann die Kraft der Dankbarkeit uns auf
diesem Weg beflügeln? Diese und andere Aspekte der kreativen Wunscherfüllung sind Teil

des heutigen  Elebnisabends mit Susanne Westphal-Gärtner.

Der Abend beginnt mit einer Erläuterung der Erkenntnisse von “The Secret” und ihrer
Bedeutung für unser Leben. Die Referentin geht auf mögliche Hindernisse bei der 

Umsetzung ein, um dann die Methode ”Leben aus der Vision” vorzustellen,
mit der gute gewünschte Ergebnisse im Alltag möglich sind !

Anschließend leitet Sie für die ganze Gruppe eine geführte Meditation an,
mit der ein Treffen mit dem eigenen inneren Ratgeber möglich ist.

Die Übersetzerin, Energiepraktikerin und Künstlerin beschäftigt sich seit 9 Jahren 
intensiv mit Visionsarbeit. Seit 2007 lehrt sie die Methode Leben aus der Vision™,

ein ganzheitliches Training zur kreativen Wunscherfüllung.

Weitere Information zur Methode finden Sie unter www.livingfromvision.com 
sowie unter www.susanne-westphal-gaertner.de

Literaturtipps: Die Weisheit der Delfine und Frei wie ein Delfin von Ilona Selke.

Termin: Mittwoch, den 5. Mai 2010 um 19.30 Uhr  Ort: Campestraße 7,
in den Räumen der Amara Heilpraktikerschule,

(im Gruppenraum dürfen keine Straßenschuhe getragen werden.)

Beginn: 19.30 Uhr  Kosten: 10 Euro    Info und Anmeldung: 0531 250 79 485

Unbedingt vorher anrufen - und rechtzeitig anmelden - es stehen nur begrenzt Plätze zur Verfügung !!

am Mittwoch, den 5. Mai 2010 in Braunschweig

wie können wir die Erkenntnisse von 
“The Secret” in unserem Leben umsetzen

Ein Erlebnisabend

Susanne Westphal-Gärtner 

The Secret

11 LEBEN!

 



Ein Tag für die Spiritualität
Die Reikilehrerin, Kartenlegerin und Krankenschwester Astrid Heinrich
möchte Ihnen verschiedene Wege und Möglichkeiten vorstellen, Ihr 
”seelisches Erwachen” zu erleben und mehr Frieden, Ausgeglichenheit 
und “ganz viel Liebe”, sowie eine ganzheitliche Heilenergie zu erfahren.
Schwerpunkt wird die ganzheitliche Heilmethode “Reiki” sein.

bitte mitbringen:
- Blätter und Stift
- weiche Unterlage
- bequeme Kleidung, dicke Socken und etwas zu Trinken

Termin: Sonntag, den 25.04.2010 um 11 - 15 Uhr

Kosten: 10 Euro

Anmeldung unter:
Astrid Heinrich - Reikibehandlungen und Ausbildung - Kartenlegerin

Termine unter 0531 480 31 89 oder 0160 1090066
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Durch das Lösen von Verstrickungen mit den Schicksalen anderer Familienmit-
glieder kann für uns der „richtige“ Platz im Leben gefunden werden. Dadurch ge-
winnen wir oft überraschende Klarheit und tiefes Verständnis für bisherige seeli-
sche und körperliche Leiden. Auch Beziehungs- und Familienkonflikte sowie be-
rufliche Probleme können mit den Schicksalsbindungen zusammen hängen und
durch Aufstellungen gelöst werden.

In einer Aufstellung suchen wir Stellvertreter für die wichtigen Menschen aus un-
serem Familiensystem und stellen sie im Raum auf. Dabei werden emotionale
Strukturen, Bindungen und Verstrickungen sichtbar und können durch Interaktio-
nen verändert und gelöst werden. Das so neu entstehende Bild aus der Aufstel-
lung wirkt sich energetisch auf unser ganzes Familiensystem aus und Heilung
wird möglich.

Martin Vipul Schröder Heilpraktiker für Psychotherapie in eigener Praxis in Braunschweig  und in

Frankreich. Neben den Aufstellungen bietet er in eigener Praxis Gesprächstherapie und Gruppentherapie mit 
Elementen der Prozess- und Energiearbeit an, außerem Integration nach Familienaufstellungen in Einzelstunden

1x im Monat findet eine Mittwoch- oder Freitag-Abend Werkstatt statt - jeweils ab 19.30 Uhr -  
Kosten 10 Euro als Beobachter oder Stellvertreter + 20 Euro für eine  Aufstellung (aktuelle Zeiten siehe oben)

1x im Monat findet eine Samstag-Werkstatt statt: jeweils von 11 - 18 Uhr  - 
Kosten 30 Euro als Beobachter oder Stellvertreter + 20 Euro für eine Aufstellung (aktuelle Zeiten siehe oben)

Ort: Braunschweig, Campestraße 7, in den Schulungsräumen der Amara-Heilpraktikerschule,
2 Etage links - (im Gruppenraum dürfen keine Straßenschuhe getragen werden.)

Info und Anmeldung: 0531 250 79 485
Unbedingt vorher anrufen - und rechtzeitig anmelden - es stehen nur begrenzt Plätze zur Verfügung !!

Familienaufstellungen 
mit Martin Vipul Schröder

heilsame 
Lösungen 
für die Seele
Freitag, den 5. März 2010
Samstag, den 6. März 2010
Mittwoch, den 14.April 2010
Samstag, den 17.April 2010
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Der Arzt Dr.Wilhelm Heinrich Schüßler hatte eine revolutionäre
Idee. Mit nur 12 Mineralstoffen wollte er alle Krankheiten 
heilen, die es zu heilen gibt. In seiner Praxis in Oldenburg 

behandelte er seine Patienten ausschließlich mit seiner neuen The-
rapiemethode, die er Biochemie nannte. Schnell sprachen sich sei-
ne Erfolge rum, und aus dem ganzen Land kamen die Menschen,

um sich Hilfe zu holen.

Wie wirken nun diese „Wundersalze“ und welches Salz ist für mich
das richtige? Viele Fragen möchte ich in diesem Vortrag 

beantworten und gleichzeitig Tipps geben, wie diese sanften Helfer
uns durch den Alltag begleiten, ob als Hausapotheke in Notfällen

oder als Balsam für die Seele.

Referentin: Elke Flehe - Heilpraktikerin - Schüßler-Zentrum - 
Praxis im Ärztehaus Cellerstr. 32 -  Tel. 0531-40122

Termin des Vortrags: Montag, den 19. April 2010 um 19.30 Uhr  
Ort: Campestraße 7, Amara Heilpraktikerschule,

(im Gruppenraum dürfen keine Straßenschuhe getragen werden.)

Beginn: 19.30 Uhr  Kosten: 10 Euro  (Amara-Schüler 5 Euro) 

Info und Anmeldung: 0531 250 29 85

Unbedingt vorher anrufen - und rechtzeitig anmelden - es stehen nur begrenzt Plätze zur Verfügung !!

am Montag, den 19. April 2010 in Braunschweig

12 sanfte Helfer 
für Körper und Seele

ein Vortrag  von

Elke Flehe

Schüßler – Salze

eine neue Vortragsreihe über alternative Behandlungsmethoden 

dieses ist eine Vortragreihe der Amara Heilpraktikerschule Braunschweig/Wolfenbüttel 
in Zusammenarbeit mit einigen Braunschweiger und Wolfenbütteler Apotheken.
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über  ganzheitlich alternative Sicht- und Behandlungsweisen bei 
Durchblutungsstörungen.

In diesem Vortrag spreche ich über Möglichkeiten und Grenzen 
naturheilkundlicher Methoden  bei:

Krampfadern, Unterschenkelgeschwüren, arteriellen peripheren 
Durchblutungsstörungen (z.B. Raucherbein), cerebrale Durchblutungsstörungen 

(Migräne, Kopfschmerzen, Schwindel, Schlaganfall), Sehstörungen,Tinnitus, Hörsturz,
Herzerkrankungen und Herzinfarkt.

Warum überhaupt etwas tun bei Durchblutungsstörungen?

Wie kann individuell die Durchblutung beeinflusst werden?

Welchen Zusammenhang gibt es zwischen Ausleitung/Entgiftung und Durchblutung?

Welchen Einfluss haben Ernährung und Säure-Basen-Haushalt?

Inwieweit wirken mentale, geistig-seelische und/oder emotionale Aspekte 
auf die energetische Durchblutungsversorgung des Körpers?

Wie wirken naturheilkundliche Methoden wie z.B. Sauerstoff- und 
Ozon-Sauerstoff-Therapien, Blutegel, Schröpfen, ... ?

Ein interessanter Vortrag für alle, die bereits die Folgen von 
Durchblutungsstörungen spüren und für alle, die vorbeugen wollen.

Rerferent: Cornelius Weinrich - Hasenwinkel 9A - 38114 Braunschweig 
Tel: 05 31 / 33 27 26  -  Mail: info@naturheilpraxis-weinrich.de.

Termin: Mittwoch den 28. April 2010 um 19.30 Uhr  Ort: Campestraße 7,
in den Räumen der Amara Heilpraktikerschule,

(im Gruppenraum dürfen keine Straßenschuhe getragen werden.)

Beginn: 19.30 Uhr  Kosten: 10 Euro  (amara Schüler 5 Euro)  Info und Anmeldung: 0531 250 79 485

Unbedingt vorher anrufen - und rechtzeitig anmelden - es stehen nur begrenzt Plätze zur Verfügung !!

am Mittwoch, den 28. April 2010 in Braunschweig

Schmerz ist ein Schrei nach fließender Energie

Ein Vortrag von Heilpraktiker 

Cornelius Weinrich

Bessere Durchblutung für Gesundheit
und Lebensqualität  
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Di.Di. 2.2.
“Der gesunde Schlaf- und Arbeits-
platz” Refer.: Baubiologin G. Ro-
sendahl, Praxis Adolfstr. 58, BS,
19.30 Uhr, www.braunschweiger-
kreis.de

Schamanisch spirituelle Jahresgrup-
pe, jeden 1. Dienstag, 18.30-21.30
Uhr. Anja Trude, 0531/12167881,
www.anja-trude.de

FrFr.. 5.5.
5. - 7. März “ Verstehe deine Angst”
mit Lama Drime Öser; Beginn Freitag
19 Uhr, Ende Sonntag 13 Uhr; Teil-
nahme auf Spendenbasis; Chöling e.V.
im Kloster Pagode Vien Ciac, 
Karlsruher Str. 6, 30519 Hannover;
www.choeling.de

Sa.Sa. 6.6.
AMORC “Die Mystik des Lebens”, ab
14.30 Uhr Atrium-für Gäste,  ab
16.30 Uhr Forum-öffentlich,Rokoko-
Pavillion, Leipziger Str. 234, 
B r a u n s c h w e i g / S t ö c k h e i m ,  
braunschweig@amorc.de

So.So. 7.7.
Familien/Systemaufstellungen mit
Kinesiologie in BS, Info: HP Sonja
Pruschik 0531/3892605 oder www.
Lebensfreude-Baunschweig.de

Tagesseminar in Achtsamkeit und
Meditation mit Bettina Romhardt
nach der Plum Village Schule (Thich
Nhat Hanh) 10 - 17 Uhr, Kulturzen-
trum Brunsviga, Kalsstr. 35, BS, 
2. Etage Meditationsraum. Beitrag
Spende Vorschlag  20.- Euro, Info:
www.choeling.de, Kontakt: Chri-
stoph 0531/3557860, Anmeldung er-

beten! e-mail:bs.choeling@web.de

Mo.Mo. 88..
VORTRAG 19.30 Uhr: Geistiges
Heilen - Heilen mit den Händen mit
Solveig Pockrandt, Heilpraktikerin, Ko-
sten 5.-Û (wird gespendet an Wunsch-
baum e.V.). AMARA Schule Wolfenbüt-
tel, Dietrich-Bonhoeffer-Straße 1 A,
Anm./Info: 05331/966894 oder
www.amara.de/wolfenbuettel 

Mi.Mi. 1010..
Vortrag 19 Uhr: Frühjahrskur!  Das
Frühjahr ist der Aufbruch in eine “bes-
sere Zeit”. Anregungen für die Früh-
jahrskur. Info:  05331/886770; www.
duschis-hps.de

Effektive Mikroorganismen, Stamm-
tisch 18.30 Uhr, Grundwissen Vortrag,
Auguststr. 9, BS, Tel. 0531/6180150
www.altkemper-akademie.de

Do.Do. 1111..
11. - 14. März “Ein glückliches Leben
durch Annehmen der Veränderung”  mit
Bhante Dr. Seelawansa Maha Thero; Be-
ginn Do 20 Uhr, Ende So 13 Uhr; Teil-
nehmergeb. Û 60.-; Ermäßigung mögl.;
Chöling e.V. im Kloster Pagode Vien Ci-
ac, Karlsruher Str. 6, 30519 Hannover;
www.choeling.de

Sa.Sa. 13.13.
Trommel - Workshop “Trommeln
für die Seele” auf Djembes mit afri-
kanischen Essen, 11-16 Uhr in der
Paulikirche, Jasperallee. Anm. Tel.:
0531/2349330, www.sabine-
umuna.de

PraNeoHom®, Aufbau D, Psycho-
merdian, Sa/So, Auguststr. 19, BS,
Tel. 0531/6183009, www.altkemper-
akademie.de

MÄRZ

TE
R

M
IN

E

Barbara Knuth
& Team

NLP
Coaching
Mediation

Wolfenbütteler Str. 4
38102 Braunschweig
Tel.: 0531-34 10 20
Fax: 0531-233 76 13

e-mail: info@knuth-team.de
www.knuth-team.de

Aktuel le  
Veranstaltungen:

Sa. 13./14.03.2010, 9.30-18 Uhr
“The Work”

Seminar

So. 21.03., 25.04.,30.05.10    
18 Uhr  

Offener Aufstellungsabend

Sa.  25.09.2010, 9.30Uhr
BBeeggiinnnn

Sys. Coaching-Ausbildung

Fr. 08.10.2010, 9.30 Uhr
Beginn

Syst. Berater-Ausbildung

Mo. 11.- Do. 14.10.2010
Wingwave-Coaching-Ausbildung

mit Zertifikat 

Info´s zu den Ausbildungen 
auch im persönlichen Gespräch!

16 LEBEN!

                                           



TER
M

IN
E

So.So. 1414..
Biodanza, Tanze dein Leben, offene
Gruppe, 16.30 Uhr, In den Rosenäk-
kern 11, BS. Bitte anmelden!
05161/7874848, Dr. Andrea Weber

17.30 Uhr Fasten - Infoabend mit 
Sylvia Brodde, Yoga- und Gesundheits-
zentum, Kastanienallee 41 a, BS.

Mo.Mo. 1515..
Zeichen die Heilen, 18 Uhr, Vortrag
frei, Auguststr. 9, BS, Tel.
0531/6180150 www.altkemper-akade-
mie.de

FrFr.. 1919..
Fasten im Alltag vom 19. bis 24.
März im Yogazentrum Samadhi in
Goslar. Die Einstimmungstage ver-
bringen wir in Braunlage. Nähere In-
fos 05321/396638

So.So. 2121..
17.30 Uhr Fasten - Infoabend mit 
Sylvia Brodde, Yoga- und Gesundheits-
zentum, Kastanienallee 41 a, BS.

Fr.Fr. 26.26.
Wohlfühlwochenende für Paare, 26.
/27. März, Meditation, Gespräche, Mas-
sage, Fr. 19 - 22 Uhr, Sa. 10 - 14 Uhr, 

www.atelier-lebenslust.de, Lucklum,
05305/901314

Möge Heilung geschehen, Stärkung des
Immunsystems durch heilsames Singen
von Heilungsliedern und Madras. jeweils
am letzten Freitag im Monat, fortlaufen-
de Gruppe, 18.00-19.30 Uhr, Kosten:
10Û pro Abend / 5 Termine 40Û, , Le-
benskreis e.V. BS Campestr. 7 /Eing.
Adolfstr., Anmeldung erforderlich bis 1
Woche vorher! Nora Bragenheim Tel.
05305/508004

Sa.Sa. 27.27.
PraNeoHom®, Aufbau Geo I, Sa/So,
Auguststr. 19, BS, Tel. 0531/6183009,
www.altkemper-akademie.de

Mi.Mi. 31.31.
19.30 Uhr Heilkreis im Lebenskreis,
Campestr. 7, Eing. Parkplatz Adolfstr.,
kostenlose Unterstützung u. Beratung für
Personen mit körperl. Schmerz u. seeli-

schem Leid, Infotel.: Roland
0531/2080123  

Di.Di. 6.6.
Schamanisch spirituelle Jahresgrup-
pe, jeden 1. Dienstag, 18.30-21.30
Uhr. Anja Trude, 0531/12167881,
www.anja-trude.de

Mi.Mi. 7.7.
INFOABEND: Heilpraktiker-Aus-
bildung, Teilzeit, Vollzeit (Förderung
möglich) und Homöopathie-Ausbil-
dung ab 19.00 Uhr. AMARA Schule
für Naturheilkunde und Heilpraxis
Wolfenbüttel, Dietrich-Bonhoeffer-
Straße 1 a, Tel. 05331/966894
www.amara.de

Rubens Faria, Heiler aus Brasilien,
ist wieder in Braunschweig! 
Termine für Einzelberatungen/Info:
05304/907195, www.heilertage-
braunschweig.de

Do.Do. 8.8.
Baby s(chw)ingt mit, Wohlfühlsingen
für Schwangere (auch für Partner)
5x/wöchentl.* 18.30-20.00 Uhr 40Û,
*einzele Termine (je 10Û) nach Abspra-
che, Lebenskreis e.V. BS Campestr. 7
/Eing. Adolfstr., Anmeldung bis 01.04.
bei Nora Bragenheim Tel. 05305/508004

Rubens Faria, Heiler aus Brasilien,
ist wieder in Braunschweig! Termine
für Einzelberatungen/Info:
05304/907195, www.heilertage-
braunschweig.de

FrFr.. 9.9.
Rubens Faria, Heiler aus Brasilien,
ist wieder in Braunschweig! 
Termine für Einzelberatungen/Info:

APRIL

17 LEBEN!

Heilpraxis für
Psychotherapie
Diana Hellen
Hypnose & Gesprächstherapie

Gemeinschaftspraxis Rafflenbeul
Leonhardstr. 8 • 38102 Braunschweig
0531-4829255 • 0171-6339773
dima-hellen@arcor.de
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05304/907195, www.heilertage-
braunschweig.de

Sa.Sa. 10.10.
Klang und Urvertauen (Seminar).
Urvertrauen wahrnehmen und stärken
im Klangraum. 10-15 Uhr in Edesse.
Eva Nerger-Bargellini
05121/2896568

So.So. 11.11.
Biodanza, Tanze dein Leben, offene
Gruppe, 16.30 Uhr, In den Rosenäk-
kern 11, BS. Bitte anmelden!
05161/7874848, Dr. Andrea Weber

Mo.Mo. 12.12.
VORTRAG 19.30 Uhr: Wahrneh-
mung und Quantenphysik mit Markus
Reinmuth, Heilpraktiker u. Informati-
ker, Kosten 5.-Û (wird gespendet an
Wunschbaum e.V.). AMARA Schule
Wolfenbüttel, Dietrich-Bonhoeffer-
Straße 1 A, Anm./Info: 05331/966894
oder www.amara.de/wolfenbuettel 

Di.Di. 13.13.
QuantumLightBraith (QLB) nach J.
Kaball. Einführung u. aktive Atemmedi-
tation, Moderation: Rita Rennemann,
Praxis Adolfstr. 58, BS, 19.30 Uhr,
Anm.: 05324/4703

Mi.Mi. 14.14.
Vortrag 19 Uhr: Wildpflanzen für
Küche u. Gesundheit! Lassen Sie sich
begeistern und nehmen Sie viele Anre-
gungen zum Sammeln und Verwenden
mit nach Hause. Info:  05331/886770;
www.duschis-hps.de

Effektive Mikroorganismen, Stamm-
tisch 18.30 Uhr, Grundwissen Vortrag,
Auguststr. 9, BS, Tel. 0531/6180150
www.altkemper-akademie.de

Sa.Sa. 17.17.
Familien/Systemaufstellungen mit
Kinesiologie in BS, Info: HP Sonja
Pruschik 0531/3892605 oder www.
Lebensfreude-Baunschweig.de

AMORC “Neujahrsfest mit Gästen ”,
14.30 Uhr anschließend
Meditation,Rokoko-Pavillion, Leipzi-
ger Str. 234, Braunschweig/Stöck-
heim, braunschweig@amorc.de

So.So. 18.18.
Fasten und Wandern in Goslar vom
18. bis 24. April. Nähere Infos 
unter www.yoga.harz.de oder
05321/396638

FrFr.. 23.23.
19.00 Uhr Wirkungsvolle Hilfe bei
Stress, Ängste, Depressionen mit Heil-
hypnose und Entspannungstechniken,
Lebenskreis, Campestr. 7, Eing. Park-
platz Adolfstr., Infotel.: Roland
0531/2080123  

Sa.Sa. 2424
Entdecke die Langsamkeit, Ent-
schleunigungsworkshop, Sa. 10 - 14
Uhr, www.atelier-lebenslust.de,
Lucklum, 05305/901314

Klang und Urvertauen (Seminar).
Urvertrauen wahrnehmen und stärken
im Klangraum. 10-15 Uhr in 
Edesse. Eva Nerger-Bargellini
05121/2896568

PraNeoHom®, Vertiefung, Sa/So,
Auguststr. 19, BS, Tel.0531/6183009,
www.altkemper-akademie.de

Fr.Fr. 30.30.
Möge Heilung geschehen, Stärkung des
Immunsystems durch heilsames Singen
von Heilungsliedern und Madras. je-
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weils am letzten Freitag im Monat, fort-
laufende Gruppe, 18.00-19.30 Uhr, Ko-
sten: 10Û pro Abend / 5 Termine 40Û, ,
Lebenskreis e.V. BS Campestr. 7 /Eing.
Adolfstr., Anmeldung erforderlich bis 1
Woche vorher! Nora Bragenheim Tel.
05305/508004

montagsmontags
Montags-Meditation, stilles Sitzen
und Gehmeditation, 18.30-19.30 Uhr,
www-atelier-lebenslust.de, Lucklum,
05305/901314

Qi-Gong am Morgen, noch freie
Plätze; Energiearbeit, Bewegung u.
Entspannung, Meditation, 10-11.30
Uhr,  Gliesmaroderstr. 1, Info/Anm.
Tel.: 0531/2349330, www.Sabine-
Umunna.de 

Afrikanisches Trommeln in BS, ko-
stenlose Probestunde Info:
05303/923188 oder www.art-
of-drumming.de

dienstagsdienstags
Fünf >Tibeter<® und Meditation.
Di. fortl. 17.30-19.00 Uhr in Wolfen-
büttel, Holunderweg 23. 10 Û pro
Abend, Info/Anm.: Barbara Huss
05331/68357

Wellnesshäppchen, Meditation mit
Wohlfühlüberraschung, 18.30-20.00
Uhr, www-atelier-lebenslust.de,
Lucklum, 05305/901314

Yoga für Anfänger/innen mit Peter
Engel, 20.30 - 22.00 Uhr, Tel.

0531/2623131 Yoga und Gesundheits-
zentrum

Yoga für Anfänger/innen mit Peter
Engel, 16.30 -18.00 Uhr, Tel.
0531/2623131 Yoga und Gesundheits-
zentrum

Kundalini Yoga, Körperübungen,
Entspannung und Meditation, fortl.
Di. 19.30-21.00 Uhr im Lebenskreis
e.V., Campestr. 7, BS. Info/Anm.: At-
ma Shing, 0531/1228881

Biodanza im Alltag. Komm tanzen!
Gemeinschaftshaus Weststadt in
Braunschweig, 19.30-22.00 Uhr. 
Manuela Howe Tel. 05303/923189

Yoga für Jugendliche, neuer Kurs für
Jungs 13-15 Jahre, Di. 16.30 - 17.30
Uhr, Gerstäckerstr. 16, BS, Info/An-
meldung:  0531/2063618

Lichtkreis - Medition, Klangreisen,
Mentrensingen, 18.30 - 20.00 Uhr.
Heilpraktikerin Sabrina Czech, Kur-
fürstendamm 32, 38464 Groß Twülp-
stedt. Anm. 0160/8094607 www.nhp-
czech.de

Pilates Plus Sanftes, intensives Mus-
kelaufbautraining, ganzheitl. Trai-
ningsprogramm, 17-18 h, 18:15-19:15
h, Stillpont Fabrikstr. 5, C. Hoffmann,
Tel. 0177-3523589, conny.hoffmann-
bs@web.de

Yoga am Morgen mit Martina Weg-
mann-Beims, 9.00 Uhr und 10.45
Uhr, Yoga- und Gesundheitszentrum,
Kastanienallee 41 a, Tel. BS 2623131

mittwochsmittwochs
Heilkreis im Lebenskreis, Campestr.
7, BS, Hilfe zur Selbsthilfe mit Licht-
meditation für Alle, um 19.30 Uhr  am
letzten Mittwoch im Monat.
Info/Anm.: Roland 0531/2080123

Autogenes Training und Heilmedi-
tation , 19.30  oder 20.30 Uhr, mit
Christina Ness, Dipl.-Psych., Syst.
Therapeutin, Supervisorin, Coach,
BS, Info/Anm.: 0531/1298777
www.ness-therapie.de

Kundalini Yoga, Körperübungen,
Entspannung und Meditation, fortl.
Mi. 19.30-21.00 Uhr im Lebenskreis
e.V., Campestr. 7, BS. Info/Anm.: At-
ma Shing, 0531/1228881

Biodanza tanzen im Alltag. Linden-
halle Wolfenbüttel 14tägl.. Infos: Ma-
nuela Howe, 05303/923189

Qi-Gong, noch freie Plätze! Energie-
arbeit, Bewegung u. Entspannung,
Meditation, 18-19.30 Uhr,  Gliesma-
roderstr. 1, Info/Anm. Tel.:
0531/2349330, www.sabine-umun-
na.de 

Komm in Deine Kraft: Energie-,
Körperarbeit, Meditation u.a. , 14-tä-
gig, 10-12 Uhr, Wendeburg, Barbara
Beine 05303/923915

Offener Energieabend,  jeden 1.
Mittwoch im Monat, aufarbeiten und
heilen von Blockaden durch spirituel-
le Energie. Zentrum für Entscheidung
und Neuorientierung in Gifhorn.
05371/619797, www.gesa-otters-
berg.de 

                                                   



Offener Engelabend. Jeden 1. Mitt-
woch, 19.30 - 21.00 Uhr, Zentrum für
Entscheidung u. Neuorientierung in
Gf. 05371/619797, www.gesa-otters-
berg.de 

Orientalischer Tanz-Wellness Ori-
ental Wohltuender Kurzurlaub für
Körper und Seele. 19:30-21:30 h,
Brunsviga, Karlstr., Conny Hoffmann,
Tel. 0177-3523589, conny.hoffmann-
bs@web.de

Klangreisen zu den inneren Quellen
der Kraft mit Kristall-Klangschalen,
19.30-21.30 Uhr, BS, Schleinitzstr. 5,
Info/Anm. 0531/7996102

Pilates Plus Sanftes, intensives Mus-
kelaufbautraining, ganzheitl. Trai-
ningsprogramm, 18-19 h, Brunsviga,
Karlstr., Conny Hoffmann, Tel.
0177/3523589, conny.hoffmann-
bs@web.de

Selbsterfahrung z. Thema Körper
u. Sex; Atem- u. Körperarbeit f. Frau-
en; Wünsche, Genuss, Spaß; 20 h,
Mütterzentrum, Tel. 895450

donnerstagsdonnerstags
Muskelentspannung nach Jacobson
in Wolfenbüttel. Do 17.00-18.30 und
19.00-20.30 Uhr. Wird zw. 80-100%
von den KK erstattet. Info Anm.: Bar-
bara Huss 05331/68357

Meditatives Laufen in idyllischer
Landschaft ohne Leistungszwang.
www.zeit-des-wohlfuehlens.de Tel.:
05353/917979

Geistiges Heilen / Channelings, ko-
stenfreie Info-Veranstaltung, Anm.
Praxis für Energetisches Heilen, Silke
Schmelz, GF, Tel.: 05371/17771

Kundalini Yoga am Morgen, bei dir
ankommen, Kraft tanken, Klarheit ge-
winnen. fortl. Do. 10-11.30 Uhr im
Lebenskreis e.V., Campestr. 7, BS. In-
fo/Anm.: Atma Shing, 0531/1228881

Biodanza - Selbsterfahrung im Tanz
mit Manuela und Hagen Kavemann,
16.45 - 19.00 Uhr (Neue Gruppe)
19.30 - 22.00 Uhr (Fortlaufende
Gruppe) Wolfsburg/Teichbreite, im

Neuland Nachbarschaftshaus, Bar-
tenslebenring 51. Anm.: 0160-
2708332 oder Hagen.Manuela@bio-
danza-wolfsburg.de

Hormon Yoga orig. n. D. Rodriguez,
Wohlbefinden in den Wechseljahren,
regulierende Übungen, Beratung und
Erfahrungsaustausch. 19.15-21 Uhr .,
Conny Hoffmann, Tel. 0177/3523589,
conny.hoffmann-bs@web.de

Afrikanisches Trommeln in BS, ko-
stenlose Probestunde Info:
05303/923188 oder www.art-of-
drumming.de

Mantrensingen jeden 1. Donnerstag
18.30 - 20.00 Uhr, HP Sabrina Czech,
Anm. 0160/8094607 www.nhp-
czech.de

Entschleunigung! Stressabbau, Ent-
spannung, Meditation, Gesprächskreis
mit Regina Welzel (HP Psych),
0531/3177617, www.psyche-welzel.de

Hilfe zur Selbsthilfe. Jeden 2. und 4.
Donnerstag, 19.30 - 21.30 Uhr, Zen-
trum für Entscheidung u. Neuorientie-
rung in Gifhorn. 05371/619797,
www.gesa-ottersberg.de 

Autogenes Training Grundkurs,
auch Einzelunterricht, 18.00 Uhr,
Cornelia Lupprian, BS 360498

Viniyoga-Kurs in der Kastanienallee
41a i. Yoga- u. Gesundheitszentrum,
20-21.30 Uhr Info/Anm:NAMASTE,
C. Südmeyer, Yogalehrerin BDY/
EYU, Tel. BS 333875 o. 0160/3549645

Frauen entdecken Ihr inneres Kind als
Quelle der Freude; Frauengruppe 14tägig ab
05.10. BS 19.30h, Info unter 05302/ 6549 ab
17h oder LonaraConcept@web.de

EFK- Energiefeld-Klärung, das Lösen
mentaler Blockaden. Jeden 2. Donnerstag ab
19 Uhr in Holle. Info: 05062/963526 ab 17
Uhr B. Brunzel

frfreitagseitags
Intuitives Trommeln für die Seele,
einfache Rhythmen auf afrikanischen
Djembes spielerisch erlernen, der
Spaß steht im Vordergrund! Für Be-

ginner unf Vorerfahrene 16-17 Uhr,
Paulikirche, Jasperallee, jd. 1. Freitag
im Monat 18-19.30 Uhr; Info/Anm.
Tel.: 0531/2349330, www.Sabine-
Umunna.de 

Heilmeditation 19 Uhr, BS - energe-
tisch angeschlossen an das spirituelle
Heilungszentrum von Joao de Deus
(Brasilien). Keine Vorkenntnisse erfor-
derlich. Anm.: C. Glockenmeier, 05324-
4703, www.koerper-geist-system.de

Möge Heilung geschehen, Stärkung des
Immunsystems durch heilsames Singen
von Heilungsliedern und Madras, jeweils
am letzten Freitag im Monat  18.30-
19.30 Uhr, Kosten: 10Û pro Abend / 5
Termine 40Û, Lebenskreis e.V. BS Cam-
pestr. 7 /Eing. Adolfstr., Anmeldung er-
forderlich! Nora Bragenheim Tel.
05305/508004

samstagssamstags
Aussteigen aus dem Hamsterrad.
Chakrameditation einmal im Monat.
www.zeit-des-wohlfuehlens.de Tel.:
05353/917979

Aktive Meditation zum Stressabbau
und innere Balance. Jeweils einmal im
Monat. Schleinitzstr. 5, BS, C. Glok-
kenmeier (HP), Infos und Anmeldung:
Tel.: 05324/4703

Biodanza, Tanz des Lebens, einmal
im Monat  in BS bei Dr. Andrea We-
ber, Tel. 0531/2191728, www.lebens-
kreis-e. V.de, www.biodanza-wolfs-
burg.de

sonntagssonntags
Buddh. Veranstaltungen im Wech-
sel: Vorträge, Meditation, Seminare,
Gesprächskreise u. Textstudium. Im
Kulturzentrum Brunsviga, Karlstr. 35,
Braunschweig. Buddhistisch Geme-
schaft. www.choeling.de Tel.
0531/3624501 Kontakt Christian Ja-
cob oder bs.choeling@web.de
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Eine Reise durch den Jahreskreis: Der Jahreskreis mit seinen acht Eckpunkten,
den Jahreskreisfesten, kann uns dabei helfen, unser von den Rhytmen der 
Natur oftmals sehr entferntes Leben, bewußter zu erleben und gestalten.

Der Vortrag nimmt Sie mit auf Entdeckungsreise durch die unterschiedlichen
Qualitäten der an- und absteigenden Jahreszeiten und zeigt Verbindung zu
unserem Alltag, wie auch zu den Entwicklungszyklen unserer Lebensphasen.

Vorgestellt werden die vier Sonnenfeste Winter- und
Sommersonnenwende,Frühjahrs- und Herbst-Tagundnachtgleiche,sowie die
vier Mondfeste, in Anlehnung an die keltisch-druidische Tradition Brigid, Bel-

tane, Lammas und Samhain genannt.

Indem wir die natürlichen Veränderungen im Jahreszyklus erfahren und uns
auf die Energie der Jahreszeiten einschwingen, haben wir die Möglichkeit,

die Veränderungen in unserem Leben leichter wahrzunehmen und vertrauens-
voller zu verarbeiten. Denn wir können sowohl die ständige Wiederholung der

Jahreszeiten, als auch die Abwechslung, das immer Neue erfahren.

Wenn ich weiß, daß  ich als Mensch in einen immer wiederkehrenden Zyklus
eingebettet bin, durchlebe ich diese Zyklen bewußter, und habe dadurch eine 

außerordentlich positive Auswirkung auf mein Leben.

Referentin des Abends: Claudia Hempler-Gödeke Geistheilerin und Physiotherapeutin,
Hauptstraße 10, 31191 Algermissen / Lühnde,T: 05126 / 8107 www.geistheilung-luehnde.de

Termin: Mittwoch, den 24. März 2010 um 19.30 Uhr  Ort: Campestraße 7,
in den Räumen der Amara Heilpraktikerschule,

(im Gruppenraum dürfen keine Straßenschuhe getragen werden.)

Beginn: 19.30 Uhr  Kosten: 10 Euro Info und Anmeldung: 0531 250 79 485

Unbedingt vorher anrufen - und rechtzeitig anmelden - es stehen nur begrenzt Plätze zur Verfügung !!

Welche Bedeutung haben
die Jahreszeitenfeste heute

noch für mein Leben ?

alte keltische Bräuche, Mondfeste 
der weisen Frauen oder 

die Sommersonnenwende

ein Erlebnisabend mit der Geistheilerin 
Claudia Hempler Gödeke 

am Mittwoch, den 24. März 2010
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GÖTHERTSCHE METHODE®

Lehre des Feinstofflichen

Themenbezogene
Einzelberatungen

Das Feinstoffliche durchdringt und umgibt jegliche belebte und unbelebte Materie und hat
somit in jedem Augenblick eine Wirksamkeit.

Ein Leben ohne Berücksichtigung und Einbeziehung des Feinstofflichen gleicht einem 
Leben mit verbundenen Augen in der physischen Welt.

Feinstoffliche Schmerzempfindungen - 
Notsignal und Chance!
• Abschieds- oder Trennungsschmerz (von Orten oder Personen),
• Verzweiflung,
• Angst oder das Erleben einer inneren Lähmung!

Für viele Menschen ist es normal geworden, mit diesen Gefühlen zu leben. Sie haben sich damit abgefunden und daran 
gewöhnt. Diese Gefühle überschatten ihr Leben.

Der Mensch besteht jedoch nicht nur aus seinem physischen Körper. Er ist durchdrungen und umgeben von 
Feinstofflichem. Somit können diese Gefühle auch als feinstoffliche Schmerzempfindungen erlebt und verstanden werden.
Sie weisen auf Blockaden und „Unordnung“ in unserem Feinstoffkörper hin.

Es mag anstrengend und lästig sein, unter dem Schatten dieser Gefühle zu leben. Ähnlich wie Schmerzen auf physischer
Ebene haben sie Signalcharakter. Damit werden diese Gefühle zur Chance:

Werden diese Gefühlsregungen als Notsignal des Feinstoffkörpers verstanden, können wir uns diesem zu wenden. In der
themenbezogenen Einzelberatung erleben Sie Ihren Feinstoffkörper wieder bewußt. Anschließend finden Sie gezielte Unter-
stützung, die Ursachen der feinstofflichen Schmerzempfindungen zu erkennen und zu ordnen. Die „Schmerzen“ weichen.

Lassen Sie Ihre Individualität und Lebensfreude wieder zum Ausdruck kommen! Rufen Sie uns an !

Themenbezogene Einzelberatungen in Beratungsepochen:

Sonja-Maria Münkle – Donnerstags und Freitags – Anmeldung: 0511 – 52 48 98 17
Dr. Michael Münkle – Montags und Dienstags – Anmeldung: 0511 – 52 48 98 15
Lizenzierte Feinstofflehrer NDGM

Ort: Campestr. 7 - 38102 Braunschweig, in den Räumen der Amara Heilpraktikerschule.

Kosten: 70 EuroÛpro Beratungsgespräch inkl. USt. (ca. 1 h)

Einführungsrabatt: Serie von drei Beratungsgesprächen zum Preis von 180 Euro inkl. USt.

„Je mehr geordnete feinstoffliche Bewegung gegeben ist, um so mehr Ruhe, Zuversicht, Lebensfreude, 
aber auch Inspiration und Tatkraft ist gegeben.“

Ronald Göthert

                  



Was nährt uns wirklich?

Der Feinstoffkörper und die fein-
stoffliche Nahrung - eine Einführung

Wir essen und werden nicht satt. Wir essen mehr
und bleiben dennoch hungrig. Dafür werden wir
müder und schwerer, ohne zu verstehen warum.
Auch Diäten ändern letztlich nichts daran…

Wie läßt sich dies erklären? Auch unser Fein-
stoffkörper braucht Nahrung. Da wir dies nicht
berücksichtigen, wird ihm die erforderliche Nah-
rung verweigert. Zusätzlich wird er durch die
Nahrung belastet. Am Verhungern bemüht er
sich verzweifelt um Ersatznahrung…

Lernen Sie mit Hilfe der Göthertschen Methode®

Ihren eigenen Feinstoffkörper und seine Bedürf-
nisse wieder bewußter kennen. Erleben Sie, wie
Ihr eigener Feinstoffkörper auf verschiedene
Nahrungsmittel reagiert.

Finden Sie zu einem bewußten Umgang mit der
Nahrung unter feinstofflichen Gesichtspunkten!
Müdigkeit und Schwere bleiben hinter Ihnen, 
Innere Fülle und Energie stellen sich ein!

Termine: Freitag, 19.03. oder Samtag,10.04.,
jeweils 18:00 - 21:30 - 
beschränkte Teilnehmerzahl!

Feinstoffliche 
Schmerzempfindungen
Eine lebenspraktische Einführung
in die Göthertsche Methode®

Abschieds- und Trennungsschmerz, Verzweif-
lung, Angst oder innere Lähmung verfolgen uns
oft das ganze Leben. Häufig wechseln sie sich
ab mit Situationen, wo wir neben uns stehen und
uns fragen, wie konnte das geschehen?

Erfahren Sie die grundlegenden Forschungser-
gebnisse der Göthertschen Methode® zu den
Feinstoffkörpern des Menschen und den fein-
stofflichen Ebenen. Durch das bewußte Erleben
Ihrer eigenen Feinstoffkörper finden Sie einen
neuen Ansatz, sich mit den beschriebenen 
Situationen zurecht zu finden.

Öffnen Sie sich der feinstofflichen Wirklichkeit! 
Lösen Sie den Schleier, der Ihnen im täglichen
Leben die feinstoffliche Welt verbirgt!

Lassen Sie Ihre Individualität und Lebensfreude
wieder zum Ausdruck kommen!

Termine: Samstag, 20.03. oder Freitag, 9.04., 
jeweils 18:00 - 21:30 - 
beschränkte Teilnehmerzahl! 

GÖTHERTSCHE METHODE®

Lehre des Feinstofflichen

Themenseminare

„Je mehr wir die feinstofflichen Ebenen in das Leben integrieren, umso mehr kann das eigene Wesen
zum Ausdruck kommen.“ Ronald Göthert

Referenten: Sonja-Maria Münkle und Dr. Michael Münkle  Lizenzierte Feinstofflehrer NDGM
Liebrechtstr. 29 – D-30519 Hannover

Anmeldung: unbedingt erforderlich, begrenzte Teilnehmerzahl – Tel. 0511 - 52 48 98 17 oder 15

Ort: Campestr. 7 - 38102 Braunschweig, in den Räumen der Amara Heilpraktikerschule.

(Bitte berücksichtigen: in den Schulungsräumen dürfen keine Straßenschuhe getragen werden!)

Kosten: 60 Euro pro Seminarabend inkl. USt. (2 Einheiten, insges. ca. 2 x 1,5 h), mit Partner 100 Euro.

Infos: Gerne telefonisch oder unter www.goethertsche-methode.de
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Das Wort „Channel“ ist eng-
lisch und bedeutet soviel wie
„Kanal“. Im esoterischen be-
deutet das, dass jemand sich
als Kanal zur Verfügung stellt
und Botschaften aus der gei-
stigen Welt empfängt und an
die Menschen weitergibt. Er
ist dann sozusagen ein Dol-
metscher für energetische
Kommunikation oder Ener-
gie und wird auch Medium
genannt.

Die Botschaften können von
aufgestiegenen Meistern, En-
geln und anderen Lichtwesen
sein.

Wir Menschen haben eine sehr
begrenzte Sicht auf unser Le-
ben und unser Sein. Tiefer lie-
gende Wahrheiten und Hinter-
gründe über Ursachen von Pro-
blemen, Krankheiten etc. sind
uns verborgen. Informationen
und Hinweise, die wir durch
Channeln von Wesenheiten aus
höher schwingenden geistigen
Ebenen erhalten können, stam-
men aus einem Blickwinkel,
der sehr viel mehr erfasst, wor-
um es eigentlich geht. So kön-
nen sie uns wertvolle Hilfe
sein, im Leben weiterzukom-

men, Hürden und Probleme zu
meistern, richtige Entscheidun-
gen zu treffen und für vieles
Heilung zu erfahren. Der Blick
für das Wesentliche im Leben
wird       geschärft. Die Schwin-
gung des Mediums wird bei je-
dem Kontakt mit der geistigen
Welt angehoben. Das hat zur
Folge, dass energetische und
psychische Blockaden, Ego-
strukturen und Muster viel
schneller an die Oberfläche
kommen und unabdingbar ge-
löst werden wollen. Dies geht
durch das Channeln auch wie-
derum leichter und schneller.
Die spirituelle Entwicklung ei-
nes jeden Channels wird sozu-
sagen auf „turbo“ umgestellt. 

Ebenso kommt maximale Un-
terstützung aus der geistigen
Welt. Die reinen Wesenheiten
haben großes Interesse daran,
dass wir Menschen bewusster
werden und uns aus unseren
uns selbst begrenzenden Struk-
turen und Sichtweisen befreien.
Sie setzen alle ihnen zur Verfü-
gung stehenden Möglichkeiten
ein, um uns zu unterstützen.
Die Voraussetzung ist, dass wir
offen dafür sind und es selbst
wollen. 

Je reiner ein Medium ist, d. h.
je mehr es seine eigenen Muster
und Blockaden aufgelöst hat,
desto klarer, reiner und höher
schwingend sind die Botschaf-
ten, die es empfangen und wei-
tergeben kann. Dazu ist es not-
wendig mit großer Wahrhaftig-
keit und reinen Absichten ans
Werk zu gehen, sich zu öffnen
und die Wahrheit zu erfahren.

Regelmäßiges Channeln über
einen langen Zeitraum bietet
wie Meditation die Möglich-
keit, in einen Zustand zu gelan-
gen, in dem man wirklich und
dauernd an das Göttliche in sich
angebunden ist. Der Kontakt
besteht dann, weit über das ei-
gentliche Channeln hinaus,
auch während man schläft oder
mit ganz anderen Dingen be-
schäftigt ist. Man wird sich der
inneren Führung und inneren
Stimme immer bewusster und
kann sich dem Fluss des Seins
vertrauensvoll hingeben.

„Himmel und Erde kommen
sich beim channeln immer nä-
her, bis sie sich schließlich be-
rühren“.

Nicht zu vergessen, dass Chan-
neln an sich, wenn man den

Channelausbildung
mit dem 
Channelmedium 
Barbara Beine
vom 1. - 5. Mai 2010 in Braunschweig
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Schlüssel dazu erstmal gefun-
den hat, Spaß macht und Freu-
de bereitet. Die Lichtebenen
der geistigen Welt sind so liebe-
voll, voller Humor und Freude,
dass dies einfach zu uns „rüber-
schwappt“ und sich überträgt!

Die Wesenheiten aus der geisti-
gen Welt kommunizieren tele-
patisch mit uns, d. h. wir emp-
fangen Gedanken, Worte, Er-
kenntnisse oder Bilder. Das
kennt jeder und kann jeder. Die
Kunst besteht darin, die Bot-
schaften zu entschlüsseln und
auszudrücken, insbesondere
das stete Gerede des eigenen
Unbewussten fern zu halten. 

Viele Menschen haben schon
oft auf die eine oder andere
Weise gechannelt, ohne sich
dessen bewusst gewesen zu
sein. Meistens nehmen sie die
Botschaften nicht ernst oder
halten sie für wirren nutzlosen
Gedankensalat…

Hier setzt die Ausbildung an,
die bewusst und gezielt in den
„Channelzustand“ führt. Im ge-
schützten Raum können die
Teilnehmer die Energien ken-
nen lernen, lernen damit umzu-
gehen und üben sich auszu-
drücken. Ein Hauptteil besteht
darin, Vertrauen in die geistige
Welt und ihre Botschaften zu
setzen, der eigenen Wahrneh-
mung und sich selbst zu ver-
trauen. Channeln fördert und
schult in großem Maße den
Umgang mit der eigenen Intui-
tion.

Neben dem praktischen Chan-
neln, bei dem viele Fragen zu
Lebensthemen, Beziehungen,
Kindern, karmischen Verstrik-
kungen usw. beantwortet wer-

den, werden viele Reinigungs-
übungen angeboten werden.
Denn der Lichtkanal der Chan-
nels will freigeputzt werden!
Blockaden und alte Muster, die
an die Oberfläche kommen
sollten und das Channeln be-
hindern, werden aufgelöst wer-
den ( z.B. mit Clearingarbeit).
Jeder Teilnehmer erhält im
Laufe der Tage ein Astralcle-
aring. (Ablösung von Fremd-
energien aus dem eigenen Ener-
giefeld.) Die Ausbildung dient
auch der Selbsterfahrung und
Bewusstseinserweiterung.

Ebenso wird über die Möglich-
keiten und Grenzen des Chan-
nelns gesprochen werden und
es werden verschiedenen Chan-
neltechniken und Channelthe-
men aufgezeigt werden, die z.
B. in therapeutische oder bera-
tende Sitzungen eingebracht
werden können.

Wer nicht nur für sich selbst
oder Freunde channeln
möchte, kann seine Fähigkei-
ten mit Übung dazu erwei-
tern, für andere Menschen
mit richtigen Channelsitzun-
gen beratend tätig zu werden
oder Heilchannelings zu ge-
ben.

Für Personen, die bereits be-
ratend oder therapeutisch mit
Menschen arbeiten, ist Chan-
neln eine hervorragende Er-
weiterung und Möglichkeit,
zusätzlich Informationen zu
erhalten und in ihre Arbeit
mit einfließen zu lassen. 

„Channeln ist einerseits etwas
so unvorstellbar Kostbares
und Heiliges und kann einem
andrerseits so banal zur Ge-
wohnheit und täglichem Ge-

brauch werden wie Zähne-
putzen!“

(Barbara Beine)

Barbara Beine, geboren 1965,
ist Diplom-Physikerin, Mutter
von drei Kindern und seit 1995
Heilpraktikerin, psychologi-
sche Beraterin / Mentaltrainerin
und Channelmedium. Ausbil-
dung in Licht- und Clearingar-
beit bei Rhea Powers, Nyhl
Mayer, Isa und Yolanda und
zahlreiche andere. Seit 2004 in
eigener Praxis tätig.

Sie channelt geradezu leiden-
schaftlich gerne und empfängt
mittlerweile Botschaften aus
den höchsten Ebenen der geisti-
gen Welt (Schöpfungsebene).
In ihrer Arbeit geht es haupt-
sächlich darum, sich aus alten
Strukturen, Mustern und festge-
fahrenen Sichtweisen zu lösen
und die eigene Göttlichkeit
wiederzuerkennen.

Channelausbildung am
1. bis 5. Mai 2010 in
Braunschweig.

Ort: in den Räumen der
Amara Heilpraktikerschu-
le, Braunschweig, Campe-
straße 7

Kosten: 450 Euro 

(50 Euro Frühbucherabatt
bei Anmeldung bis zum 1.
März 2010)

Info und Ameldung:

0531 250 79 485
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Der gesamte Gesundheitsbe-
reich beginnt sich umzu-
strukturieren.  Die Kranken-
kassenleistungen reduzieren
sich ständig.  Gesundheits-
vorsorge liegt mehr denn je in
der Verantwortung des Ein-
zelnen. So formt sich langsam
ein ganz neuer Gesundheits-
markt mit ganz neuen Inhal-
ten und Berufsbildern, z.B
dem Wellnesstherapeuten. 

Mit dieser Qualifikation wer-
den Sie eine gefragte Fachkraft
zum Beispiel  

• in Kureinrichtungen
• in Wellnesshotels mit 

Fitness,- Sauna und Badean-
geboten, auf Kreuzfahrt-
schiffen

• im Gesundheitstourismus, 
Wellnessangebote im Hotel

• in der Sport- und Fitness
branche 

• in Physiotherapie- oder  
Massagepraxen, 
die Ihre Angebote 
auf  Wellness umstellen oder
damit ergänzen wollen

• in Spaß- und Elebnisbädern,
in Badelandschaften,  
in Saunen

• in dem neuen Kosmetikbe-
reich - in Beauty-Farmen

• oder Sie können sich in einer
eigenen Praxis selbständig 
machen.

Jeder Teilnehmer bekommt
nach einer schriftlichen und
praktischen Abschlußprü-
fung ein Zertikat ausgehän-
digt !

Beginn der nächsten
Ausbildungen:

Beginn der Wochenend-
ausbildung und der Kom-

paktazsbildung (8 WE)
Juni 2009

Kosten: 1900 Euro

Info und Anmeldung: 
Lehrinstitut für 

Wellnesstherapie 
Niedersachsen 

Gern schicken wir Ihnen 
unverbindlich Unterlagen
für diese Ausbildung zu

0531  250 88 16

www.wellness-ausbildung.eu
info@wellness-ausbildung.eu

Ausbildung zum 

Wellnesstherapeuten:
der neue Beruf für Praxen,
Kurhotels,Tourismus und Ayurveda !

Mit Praktikum im 

Badeland Wolfsburg !

Für diese Ausbildung ist eine teilweise 
Finanzierung durch die Agentur für Arbeit 

möglich.
Fragen Sie Ihren zuständigen 

Fallmanager der Agentur für Arbeit oder ARGE
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In einem Geistheilungsritual wissen
Sie, dass geistige Helfer anwesend
sind. Diese zeigen eine besonders
hohe Präsenz, die spürbar, für
manch einen sogar sichtbar oder di-
rekt fühlbar ist.

Liebevolle Energien um Sie herum
können beispielsweise die Haut
„kribbeln“ lassen, die Wirbelsäule
„elektrisieren“ oder wie ein ange-
nehmer Schauer durch den Körper
gehen. Manche erleben das in Kir-
chen, andere an alten Kultstädten,
wieder andere in der Natur oder bei
sich zu Hause, wenn sie beten, sich
an Visionen erinnern,  ihr Lebens-
ziel bzw. Lebensaufgabe suchen
oder sich einfach voller Liebe dem
„Sein“ öffnen. Dann können Sie mit
hoher Sicherheit davon ausgehen,
dass geistige Helfer um Sie herum
sind. 

Unsere Geistheilungsrituale werden
von der liebevollen Kraft und Weis-
heit von Hamza-El-Din getragen.
Hamza-El-Din gehört zu einer
Gruppe Geistiger Wesenheiten und
Meister, die seit langer Zeit als Hel-
fer und Unterstützer der Mensch-
heit wirken. 

Hamza-El-Din unterstützt über
die Rituale hinaus, dass Sie sich
erinnern, wer Sie sind, weshalb
Sie hier sind, was Sie sich wirk-
lich vorgenommen haben. Er
hilft, wenn Sie sich aus alten Ver-
strickungen und Blockierungen
befreien wollen, die Übersicht in
anscheinend nebulösen oder ver-
worrenen Lebenszusammenhän-
gen zu finden und initiiert Hei-
lung, indem Kraftquellen in Ih-
nen befreit und aktiviert werden. 

Dieser besondere Abend findet in
den Räumen vom Lebenkreis e.V. ,
in Braunschweig in der Campestra-
ße 7 (Campestraße Hinterhaus -
Eingang über die Adolfstraße) statt. 

Zur Vorbereitung dieses Geisthei-
lungsabends ist es dienlich, wenn
jeder Teilnehmer seinen Wunsch
oder sein Anliegen findet und klar
formuliert. Dieser Wunsch wird am
Abend vertieft und anschließend
den geistigen Meistern übergeben.
Die geistigen (Meister-)Kräfte grei-
fen diese Wünsche auf und helfen,

Blockierungen zu erkennen und zu
lösen. Dabei werden Lebenskräfte
frei, die für die eigene Heilung und
Entwicklung verwendet werden
können. So geschieht auf sanfte
Weise große innere Heilung und
Wandlung, weit über die gemein-
sam verbrachten Stunden hinaus. 

Lutz Wilde ist promovierter Physi-
ker, Organisationberater, Schama-
ne, Ausbilder an der Akademie
House of Shaman und TriFormBa-
lance-Lehrer. Er ist Mitglied in
AHARTA, dem Verband für Ener-
gie- und Lichtarbeit und als Hei-
lungs- und Lebenswegberater/be-
gleiter tätig.

Kosten: 30 Euro 

Infos und Anmeldung unter.
0531 250 79 485  
(Bitte rechtzeitig verbindlich an-
melden, es stehen nur begrenzt
Plätze zur Verfügung!)

Großes Geistheilungs-Abend-Ritual ! 
mit dem Schamanen und Geistheiler Dr. Lutz Wilde 
... mit Anrufungen von zeitlosen Wesenheiten.
Jeder Teilnehmer kann die Anwesenheit von Wesen-
heiten selbst erfahren - deren kraftvolle Präsenz im Raum spü-
ren und um Heilung und Segnung bitten.

Mittwoch, den 19. Mai 2009  um 19 Uhr
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Vitalfeldtherapie - Gesund durch
Energie, HP-Praxis Dr. Eberhard Stop-
pok, Habichtweg16, Braunschweig
0531/3540583  

Wohlbefinden und Lebensfreude für
Mensch und Tier. Sonja Pruschik, Heil-
praktikerin; Tel.: 0531-3892605 www.
Lebensfreude-Braunschweig.de

EFT- Klopftechnik für Körper, Geist
und Seele, G. Vullriede, Heilpraktikerin
für Psychotherapie, 05171/793131 

Ayurvedische Massagen: Abhyanga,
Stirnölguss, Pindi-, Kräuter-, Klangscha-
len- u. Fußreflexzonenmassage (Ge-
schenkgutschein mögl.) Tel.
0531/2349330, www.sabine-umunna.de

Klangmassage nach Peter Hess ® Ent-
spannt und löst blockierte Gefühle. Infos
u. Anmeldung: W. Habersaat,
0531/877205, www.klangheilpraxis.de

Breuss -Massage, sanfte Wirbel-
säulenentlastung/-Regeneration ,  
Susanne Hoffmann 0531/2509202, 
www.bewusstsein-gesundsein.de

Klangmassage nach Peter Hess, 
G. Vullriede, Heilpraktikerin für Psycho-
therapie, 05171/7931319

Ausleitung - Entgiftung , Naturheil-
praxis Dr. rer. nat. Eberhard Stoppok, 
Habichtweg 16, Braunschweig,
0531/3540585

Helle, gemütliche Seminarräume in
HP- Praxis in Peine zu vermieten. Je 36
qm, Teeküche u. Parkplätze vorhanden.
Vermietung stunden- oder tageweise.
Infos: 05171-7938766

Ausgebrannt? Atemlos? Kraftlos?
Die innere Balance (wieder-)finden.
Strategien für Körper und Geist. Tel.
0163-6160163

Vermietungen

Ausleitung

Massagen

EFT-Klopftechnik

Kinesiologie

Vitalfeldtherapie
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AUFTRAG …… aauuff eeiinneenn BBlliicckk !!

* Eine Eintragung darf max. 4 Zeilen lang sein.
* Eine Eintragung erfolgt für mindestens drei aufeinander

folgende Ausgaben. Heft erscheint 2-monatlich
* Die Einrichtung von Neurubriken behalten wir uns vor.
* Preise: 3 Ausgaben (1/2 Jahr) = 45,00 Euro

6 Ausgaben (1 Jahr)    = 80,00 Euro
12 Ausgaben (2 Jahre) = 150,00 Euro

* Bezahlung nur im Voraus bei Auftragserteilung !
* Für durch Post eingesandtes Bargeld oder Schecks 

übernehmen wir keine Haftung.
* Redaktionsschluß ist der 10. des Monats vor Er-    

scheinen der nächsten Ausgabe.

Ich buche o.g. Anzeige unter der Rubrik:

für die Ausgaben

Straße Tel.

Name/Vorname PLZ/Ort

LEBEN! , Simson & Partner, Große Str. 11b, 38116 Braunschweig, Tel. 0531 - 2 50 294 6  Fax: 50 294 6
Bankverbindung: Nord LB BS    Konto: 2238418    BLZ: 250 500 00

1/2 3/4 5/6 7/8 9/10 11/12
1/2 3/4 5/6 7/8 9/10 11/12

2008

2009

Bank: BLZ: Kto.Nr:

Datum: Unterschrift:

Der Betrag von Euro                    liegt bei      p in bar     p per Scheck    p in Briefmarken  p soll abgebucht werden von:

Alexandertechnik
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Die Entwicklung der modernen Hyp-
nosetherapie geht im wesentlichen
auf die klinische Arbeit von Milton
Erickson zurück  Hypnose ist den-
noch kein Schlafzustand, sondern
vielmehr ein veränderter Bewusst-
seinszustand, in dem die Aufmerk-
samkeit des Patienten in gesteiger-
tem Maße nach innen gerichtet ist
und er die äußere Realität kaum noch
oder gar nicht mehr wahrnimmt. In
diesem veränderten Bewusstseinszu-
stand können unbewusste Fähigkei-
ten besser genutzt werden als im nor-
malen Wachzustand. "Hypnose-
Therapie kann Beschwerden lin-
dern, bei denen selbst die Appara-
temedizin nicht mehr weiter-
hilft."(Dirk Revenstorf, Psycholo-
gieprofessor an der Universität Tü-
bingen )

Dieser Ausbildungsgang richtet sich
an medizinisch technische Assisten-
tenInnen, Kinesiologen/innen, Phy-
siotherapeuten/innen, Heilprakti-
ker/innen, Atemtherapeuten/innen.
Darüber hinaus stellt dieser Ausbil-
dungsgang den idealen Weg für in-
teressierte Laien, welche eine Selb-
ständigkeit im Coaching- oder The-

rapiebereich aufbauen möchten,
dar.  Hilfreich auch für alle die Ihre
Kommunikation  privat oder beruf-
lich verbessern wollen.

Hypnosetherapieausbildung: 

November 2010. Der erste Schritt
ist, die Botschaften in Körpersigna-
len und Sprache zu verstehen und der
eigenen Kommunikation mehr Ein-
fluß zu verleihen. Wir lernen maßge-
schneiderte therapeutische Trancen
für individuelle Problemstellungen
zu entwickeln. Jeder Teilnehmer ist
mit dem nötigen Wissen und Kön-
nen ausgerüstet, um mit der Hyp-
nosetherapie mit Klienten arbeiten
zu können oder dieses in ein beste-
hendes Berufsfeld zu integrieren.
Für Interessierte und spezielle Be-
rufsgruppen bieten wir interessan-
te Modulaufbaukurse an. Jeder
Teilnehmer erhält zum Abschluß
ein Zertifikat.

Kosten der Ausbildung: 
800 Euro  

Ausbildungsort:
Braunschweig, Campestraße 7 

Info und Anmeldung:
0531 250 79 485

Ausbildung zum Therapeuten
für Hypnosetherapie

mit Dr. Günther Bayer - einem der bekanntesten Hypnosetherapeuten im deutschen Sprachraum

Ausbildungsleiter:

Dr. Günter Bayer
Einer der bekanntesten
Hypnosetherapeuten im
deutschen Sprachraum.

Dipl. - Psych., Klinischer
Psychologe, NLP Ausbil-
dung 1981 bei Richard
Bandler und Robert Dilts.
Seit 1984 NLP-Trainer in
eigener Organisation und
Entwicklung des DeHypno-
Prozesses. Er ist Autor der
CD-Kurse Fantasiereisen,
Hypno- Trancen und In
Trance.  Co-Trainer in den
Ausbildungen der INLPTA
(International NLP Trainers
Association) 

Diese Ausbildung ist als Bildungsurlaub anerkannt !
d.h. Sie können bei Ihrem Arbeitgeber unbezahlten Urlaub beantragen

Herbst 2010
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Ausbildung zum/r Hellseher/rin: Der Schwerpunkt der Ausbildung
liegt darin, eine Technik zu erlernen, mit der jeder Teilnehmer später
ein komplettes Lebensreading erstellen kann. Diese Technik ist für
jeden erlernbar. Sie werden lernen, mit diesen Informationen achtsam
und verantwortlich umzugehen. Hellsehen ist kein Geheimnis und
liegt für uns alle bereits in der Wiege. Die Zeit der Ausbildung wer-
den wir fast ausschließlich mit praktischen Übungen zubringen, die
sehr tiefgreifend sein werden und Ihre Offenheit voraussetzen. Die
neu erworbene Fähigkeit setzt eine tiefe Selbsterfahrung in Gang, die
weit über das Seminar hinausgehen wird. Ganz automatisch wird Ih-
re Intuition gestärkt. Sie bekommen mehr Gleichgewicht und Leich-
tigkeit.

Seminarziele: Erstellung von Lebensreadings, klare und verantwor-
tungsbewusste Klientenarbeit, Techniken zur Hellsichtigkeit, umfas-
sende Infos zum Ablauf einer Sitzung, hellsichtige Informationen
zum Jetzt und zur Vergangenheit (auch vergangene Leben), alle In-
formationen für die Arbeit als Hellseher/in. Laien und Therapeuten
sind willkommen. Sie können Ihr Aufzeichnungsgerät mitbringen.

Dauer der Ausbildungen: 5 Tage als Kompaktausbildung
Datum: am 30. Mai bis 3.Juni 2010  
Ort: in Braunschweig, Campe Straße 7

Kosten: 750 Euro Info und Anmeldung: 0531 250 79 485

Intensivausbildung
zum/r Hellseher/rin
mit Tabea Krieger
30. Mai - 3. Juni 2010
in Braunschweig

Hellsehen: Indivduelle Einzelstunden
mit Tabea Krieger in Braunschweig ab Mo., den 31. Juni.
2010.  Hellsehen für alle persönlichen und geschäftlichen
Probleme z.B.: Suche bei vermißten Tieren.
Aussagen zum Kinderwunsch - Kontakt zu Verstorbenen -
Hilfe bei allen Zukunftsfragen ! Kosten: eine halbe Stunde
50,-- Euro. Jede weitere angefangene 1/4Stunde 10,-- Euro
Bitte um rechtzeitige tel. Anmeldung !  0531 250 79 485

Erfahrungsbericht einer Teilnehmerin: Die
Begegnung mit dem Thema „Hellsehen“ beschränkte
sich in meiner Vergangenheit auf das Lesen von weni-
gen Artikeln oder Büchern zu diesem Thema und auf
den Kontakt mit Menschen, von denen ich definitiv
wusste, dass sie sehr professionell damit arbeiten. Zu
diesem Zeitpunkt hätte ich nicht gedacht, dass ich es
selbst erlernen könnte, bis sich meine eigenen Wahr-
nehmungen veränderten, dass ich mit „Bildern“ und
gedanklichen „Eingebungen“ konfrontiert wurde, die
ich nicht einordnen konnte.  Also fragte ich die „Pro-
fis“ um Rat. Und schon nach der ersten kurzen Ein-
führung über die Seminarmöglichkeit, hatte ich das
Gefühl, dass ich hier genau die Struktur finden würde,
die mir einen gesunden Umgang mit allen Wahrneh-
mungsmöglichkeiten bietet. Und so war es dann auch. 
In einem kleinen Semiarrahmen mit intensiver Be-
treuung und Begleitung durch Tabea lernten wir Tech-
niken und Methoden, die einen geschützten, sicheren
Umgang mit Hellsichtigkeit, sowohl für den „Leser“
als auch für den „Gelesenen“ gewährleistet. Diese Ar-
beit hat nichts mit Selbstdarstellung (guckt mal, was
ich Tolles kann!) oder Zukunftsdeuterei (Lottozahlen,
nächste(r) Frau/Mann etc.) zu tun, sondern sie ist eine
wundervolle Methode, sich und anderen Antworten
auf Fragen zu verschaffen, die vielleicht bis dato
nicht beantwortet werden konnten.
Diese Technik sollte man nicht nur für sich selbst
anwenden, sondern sie ist geradezu ideal geeignet
als Ergänzung in der beratenden, begleitenden, 
also therapeutischen Arbeit für alle Menschen.
Die theoretischen und praktischen Kenntnisse wurden
in diesem Seminar von Tabea absolut kompetent ver-
mittelt, so dass ich dieses Seminar in dieser Form ger-
ne weiterempfehle, zumal auch nach dem Seminar
niemand alleingelassen wird, sondern Tabea auch für
alle Fragen, die mit Sicherheit danach noch auftau-
chen gerne zur Verfügung steht.

Birgit Röben
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Veranstaltungen in der Regel am
1. Samstag im Monat um 16.30 Uhr

(!! Beginn z.T. 14.30 o. 15.30 Uhr)
Themen & Termine der Vorträge

unter Treffpunkt der Städtegruppe:
Rokoko-Pavillon, Leipziger Str. 234

38124 Braunschweig-Stöckheim
Kontakt u.Veranstaltungskalender:

www.rosenkreuzer.de
braunschweig@amorc.de

A.M.O.R.C., eine mystisch-philosophische
Vereinigung, bewahrt die Lehren und den
Einweihungsweg der Rosenkreuzer und
gibt sie an alle Suchenden weiter. In einfa-
chen Schritten und Übungen wird man all-
mählich zu höherem Bewusstsein geführt,
welches die körperliche und geistige Befin-
dlichkeit steigert und zum Einklang von
Körper und Geist führt. “Was ist
AMORC?”siehe LEBEN! März/April 2010.

“Erkenne Dich SELBST”

INFO-ANZEIGEN !
65 Euro je Anzeige bei Schaltung für 3 Ausgben     Vorkasse 5 % Rabatt
60 Euro je Anzeige bei Schaltung für 6 Ausgaben     Vorkasse 5 % Rabatt
55 Euro je Anzeige bei Schaltung für 12 Ausgaben   Vorkasse 5 % Rabatt

Haben Sie Interesse an diesem Angebot? Dann rufen Sie uns gleich an: 0531 2502946

Naturheilpraxis 
Dr. Eberhard Stoppok
Dipl.-Biologe & Heilpraktiker

Habichtweg 16
38108 Braunschweig
0531/3540583

Vitalfeld-Energie-Therapie*
Darmsanierungen
Ausleitung & Entgiftung
Begleitende Krebstherapie
Neuraltherapie
Ohrakupunktur

* www.vitatec.com
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Silke Schmelz
Heilerin

Albert-Schweitzer-Straße 21
38518 Gifhorn
Telefon: 05371-17771
silke-schmelz@web.de

• Schaffung von Lebenshilfen 
durch die Heilkräfte 
der Engel

• Hilfe bei ADS/Hyperaktivität

• Geistiges Heilen

• Channelings

... ich habe die Prüfung zur Heilpraktikerin 
erfolgreich bestanden !

dank der guten Ausbildung der 
Amara-Heilpraktikerschule Braunschweig !

Ich habe 
es geschafft !

Ausbildungen zum:

• Heilpraktiker/in für Psychotherapie (Wochend-, Abendausbildung)

• NEU: Heilpraktiker/in für Psychotherapie ab. 12.4.2010 als 8 mon. Vollzeitausbildung
mit 3 Therapieverfahren: Gesprächstherapie, systemische Beratung und Coaching

• Heilpraktiker/in (Wochend-, Abend- und Vollzeitausbildung)

• 1- jährige Heilpraktikerausbildung für Physiotherapeuten

die amara Schule ist zertifiziert - Sprechen Sie mit uns über eine mögliche 
Förderung dieser Ausbildungen durch die Agentur für Arbeit ! 

amara Schule Braunschweig
Große Straße 11 B
38116 Braunschweig

Tel: 0531 250 29 85
www.amara.de
braunschweig@amara.de

Dr. Günter Bayer
einer der bekanntesten
Hypnosetherapeuten

Beginn der nächsten
Ausbildung  November 2010
Infos und Anmeldung
Tel 0531 25079485

Ausbildung zum 
Therapeuten für 
Hypnosetherapie

6 tägige Intensivausbildung 
in Braunschweig mit Zertifikat

mit Bildungsurlaubsanerkennung 
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AMORC - DIE ROSENKREU-
ZER ist eine mystisch-philoso-
phische Vereinigung, die sich
zum Ziel gesetzt hat, die höheren
Gesetze der Natur und des Kos-
mos zu erforschen. Es geht um
eine praktische Lebens-philoso-
phie, die sowohl eine schriftliche
Belehrung wie auch eine mündli-
che Unterweisung vorsieht.

Die Übermittlung der Lehren des
Rosenkreuzes von AMORC ist
der Zeit angepasst und geschieht
in ihrer Grundform durch Stu-
dienschriften auf schriftlichem
Wege. Damit kann der Studie-
rende zuhause, durch die Ein-
richtung einer regelmäßigen Stu-
dien-stunde sich auf den Weg
durch die Studiengrade machen.
Darüber hinaus kann man an be-
sonderen Seminaren teilnehmen,
um sich den traditionellen ro-
senkreuzerischen Denkmodellen
anzunähern, die seit alters her
die geistigen Grundlagen der Ro-
sen-kreuzer-Lehren sind.

AMORC - Die Rosenkreuzer
stehen in der Tradition der unei-
gennützigen Weitergabe der zeit-
losen Gesetze, wie sie schon in
den Einweihungs-stätten des al-
ten Ägypten von Mund zu Ohr
weitergegeben worden ist und
wo u.v.a. Tha-les von Milet, Pla-
ton und Pytha-goras initiiert und
ge-schult wurden.

Sie sind eine weltweit vertretene
Nachfolgeorganisation der Ro-
senkreuzer der Vergan-genheit
und seit 1952 auch im deutschen
Sprachraum aktiv. Dem Studie-
renden dieser Leh-ren wird eine
praktische Lebens-philosophie
über-mittelt, die ihn in die Lage
versetzt, sein Leben entspre-
chend den Gesetzen des Kosmos
bzw. der Natur zu verändern.

Kernbotschaften zu
A.M.O.R.C.
Die Aufgabe von A.M.O.R.C.
ist, das anvertraute zeitlose und
un-veränderliche Wissen über
Mensch, Natur und Kosmos zu

bewahren und an alle Menschen,
die ernsthaft danach suchen in
zeitgemäßer Form weiterzuge-
ben. Es handelt sich dabei um ei-
nen Einweihungsweg. Dabei
sind dann ganz persönliche Er-
fahrungen möglich, die vom
Glauben zum echten Wissen füh-
ren.

Toleranz ist eines der obersten
Prinzipien von A.M.O.R.C. Es
gibt daher keine Vorschriften für
die Mitglieder bezüglich eines
bestimmten Glaubens oder be-
stimmter Verhaltens- u. Ernäh-
rungsregeln. Die oberste Instanz
und Richtschnur bleibt für jedes
Mitglied das eigene Gewissen,
also seine Freiheit der Entschei-
dung und damit auch die Eigen-
verantwortlichkeit.

Die Lehren der Rosenkreuzer
von A.M.O.R.C. helfen uns auf
dem Weg zum „Erkenne Dein
Selbst“ bei wichtigen Fragen an

das Leben, in uns selbst die Ant-
worten zu finden und so frei und
unabhängig zu werden. Die Stu-
dierenden erhalten so durch eige-
ne Erfahrung Antworten auf Fra-
gen wie: Wer bin ich? Woher
komme ich? Was ist meine wah-
re Aufgabe? Gibt es eine höhere
Gerechtigkeit?

Kontakt zu A.M.O.R.C.
Die Städtegruppe Braunschweig
trifft sich in der Regel monatlich
am 1. Samstag um 16.30 Uhr
(Beginn wechselnd, bitte Veran-
staltungskalender anfordern,
bzw. im Internet prüfen) zum Fo-
rum mit Vorträgen, Übungen und
Symbolarbeit. Ein Ort, an dem
Mitglieder und interessierte Gä-
ste sich austauschen und man
weitere Informationen erhalten
kann. 

Veranstaltungsort ist der:

Rokoko-Pavillon, 
Leipziger Str, 234, 38124
Braunschweig-Stöckheim

Die Termine und Themen der
Vorträge finden Sie im Internet
unter www.rosenkreuzer.de über
den Link AMORC - Die Rosen-
kreuzer Y Veranstaltungen Y
Deutschland für Braunschweig
sowie weiterer Orte in ihrer Nä-
he. Sie haben Gelegenheit die
Positionierung von AMORC in
der Gesellschaft als PDF-Datei-
en herunterzuladen, z.B. die „Po-
si-to", um weitere Informationen
über Ziele und Aufgaben von
A.M.O.R.C. zu erhalten.

Wir freuen uns über ihr
Interesse und übermitteln 
ihnen gerne auf Anfrage 
(Braunschweig@amorc.de) un-
ser Veranstaltungsprogramm.

Was ist A.M.O.R.C.?
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Auftanken unter 
griechischer Sonne 
mit Qigong,Yoga,
Wandern … 
Haben Sie Lust, im Urlaub etwas für
Ihre Gesundheit zu tun? Wenn Sie
zudem die Natur, das Meer, die Stil-
le, aber auch Spaß unter Gleichge-
sinnten schätzen, können Sie wohl-
tuend entspannende Tage bei „Ilio-
hoos – der Schule des einfachen Le-
bens“ verbringen. Angeboten wer-
den am Vormittag Übungen aus dem
Qigong oder Yoga sowie eindrucks-
volle Wanderungen durch die unbe-
rührte Natur des sagenumwobenen
Piliongebirges.  

Ziel des Kursleiters Dr. Jorgos Pap-
pas, der nach seiner langen Welt-
wanderung auf Pilion die „Schule
des einfachen Lebens“ gründete, ist
es, Wissen und Praxis des Ostens
mit unserer westlichen Realität zu
verbinden und den Besucher für die
Lebensenergie und ein gelasseneres
und gesünderes Leben zu sensibili-
sieren. 

Workshops April bis Oktober
Neu: 2 Wanderspecials im 
April und Oktober

Infos: Petra Greiner-Senft, 
Tel. 089 26019446, Fax 447, 
iliohoos@web.de, www.iliohoos.gr

    



Ausbildung in systemischer 
Familientherapie nach Bert Hellinger

6 Seminarleiter unterrichten eine breite Vielfalt 
der Aufstellungsarbeit.

im November 2010 fängt in Braunschweig wieder eine neue 
Ausbildung zum Therapeuten für Familienaufstellungen an.

Veranstalter: Lehrinstitut für systemische Lösungen Braunschweig in Zusammenarbeit mit 

www.leben-seminare.de     Infos und Anmeldung: 0531 25079485

Dr. Jirina Prekop (79) ist Psychologin
und hat in Deutschland die Festhalte-
therapie nach Prekop begründet. Sie
hat eine besondere Form aus ihrer Fest-
haltetherapie heraus entwickelt, die im
Sinne von Bert Hellinger die unterbro-
chene Hinbewegung zu den Eltern gut
unterstützt und auch körperlich ganz neu
erfahrbar macht. Wie freuen uns sehr,
das Frau Prekop (eine so bekannte Kin-
der- und Jugendpsychologin und Best-
seller-Autorin) ihre Teilnahme als Gast-
dozentin für die Ausbildung 2009 zuge-
sagt hat.

Achtung neue Ausbildung:  
ab November 2010

“Eine Ausbildung für alle, die bereit sind neue oder
unterschiedliche Ansätze und Vorgehensweisen in
das Familienstellen mit zu integrieren.”

Gastdozentin nur für die
Ausbildung 2010/11 ist 

Dr. Jirina Prekop
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Eva Reuter ist Heilpraktikerin für Psychotherapie 
mit eigener Praxis in Frankfurt am Main. Seit 20 Jahren
leitet Sie Therapiegruppen zu den Schwerpunkten Tantra,
schamanische Rituale und Trauma. Sie unterrichtet
während der Ausbildung Familienaufstellung in Kombina-
tion mit Schamanismus und Trauma und geistiges 
Familienstellen. Diese Methode weitet den Blick des 
Therapeuten über das persönliches Schicksal hinaus auf
die LEERE, die in Einklang bringt mit dem Leben und
dem großen Ganzen.

Wolfgang Deußer unterrichtet Familienaufstellung
nach Bert Hellinger speziell “Bewegungen der See-
le”. Er arbeitet als Familientherapeut in eigener Praxis
in Darmstadt als Heilpraktiker für Psychotherapie und
wurde vor 14 Jahren zum Familienstherapeuten ausge-
bildet!  Als Ausbilder und Trainer in der systemischen
Weiterbildung arbeitet er mit namhaften Instituten zu-
sammen  - unter anderem unterrichtet er als Dozent 
für Bert Hellinger in seinen Ausbildungsgruppen.

Nach mehrjähriger Ausbildungs-
tätigkeit in Familienstellen in
Braunschweig änderten wir 2006
unser Ausbildungskonzept. Wir
sind mit sehr unterschiedlichen
Ausbildern in Kontakt getreten,
und können Ihnen eine hoch inter-
essante sehr breit gefächerte und
facettenreiche Ausbildung anbie-
ten. Die Teilnehmer der Ausbil-
dung werden  von 6 Gruppenlei-
tern unterrichtet. 

Die Ausbildung dauert 10 Wochen-
enden, jeweils von Freitag abend um
18 - 21 Uhr, Samstags von 10 - 18
Uhr und Sonntags von 10 - 18 Uhr -
wobei jeweils Sonntags nachmittag
ein Theorieteil geplant ist.

Sie kostet 1980 Euro, wobei auch für
Externe einzelne Wochenenden  ge-
bucht werden können..

Diese Weiterbildung ist auch hervor-
ragend geeignet für bereits ausgebil-
dete Aufsteller, die sich zu besonde-
ren Themen weiterbilden wollen.

Wer Kosten für die Übernachtung
sparen will, kann für 8 Euro im
Gruppenraum übernachten.

Beginn der Ausbildung im 
November 2010. 

Info und Anmeldung:
0531 250 79 485

Martin Vipul Schröder (Heilpraktiker für
Psychotherapie und Dozent an Heilpraktiker-
schulen) unterrichtet eine gelungene Verbin-
dung des Familienstellens nach Bert Hellinger
mit der Prozessarbeit von Mindell.

Martin Vipul Schröder ist Ausbildung- und Werk-
stattleiter und unterrichtet an 4 Wochenenden.

Susanne Kolbe ist Heilpraktikerin in Heidelberg, 
arbeitet dort in eigener Praxis für Systemische Bera-
tung und Therapie und schon seit 1993 mit Aufstellun-
gen. In der Ausbildung widmet sie sich u.a. den fol-
genden Themen: Aufstellungen zu beruflichen Fra-
gen (auch für die zukünftige Arbeit als Aufsteller),
Körperstrukturaufstellungen,  Körpersymptom-
aufstellungen und Krankheitsaufstellungen

“Die Aufstellungsarbeit von Bert Hellinger ist so breit
gefächert und facettenreich wie die unterschiedlichen
Menschen, die diese Arbeit anbieten !”

Wolfgang Uddhar Königshaus ist ausgebildeter
Pädagoge. Heute arbeitet er hauptberuflich als Auf-
steller und leitet Aufstellungs-Retreats u.a. im 
Osho UTA Institut in Köln, einem der größten 
europäischen Zentren für spirituelle Therapie und Me-
ditation. Als Meditatioslehrer hat er sich intensiv mit
dem indischen Mystiker Osho, dem Taoismus und
dem Gurdjieffsystem beschäftigt und lässt diese Ein-
flüsse in seine Art des Familienstellens einfließen.

Eine Förderung durch
das Arbeitsamt ist 
teilweise möglich -
sprechen Sie Ihren 

Arbeitsamts-
sachbearbeiter an !!
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AusbildungAusbildung
Fachausbildung -Phytotherapie
(Heilkräuter) neu ab 2010! 
Duschis -Hei lp f lanzenschule ,  
Schopenhauerstr. 3, 38300 Wolfen-
büttel. Info: Tel. 05331/886770 
www.duschis-hps.de

H e i l p r a k t i k e r- A u s b i l d u n g ,
Voll- und Teilzeitausbildung, Ein-
stieg jederzeit möglich! AMARA
Schule für Naturheilkunde und
Heilpraxis Wolfenbüttel, Dietrich-
Bonhoeffer-Str. 1 a, Tel.
05331/966894. Förderung durch
AfA oder Arge möglich!

Fachausbildung Klass. Homöopa-

thie am Wochenende neu ab 8. Mai
2010! AMARA Schule für Natur-
heilkunde und Heilpraxis Wolfen-
büttel, Dietrich-Bonhoeffer-Str. 1 a,
Info: Tel. 05331/966894,
www.amara/wolfenbuettel.de

Mieten/Mieten/
VVerermietenmieten

Sonniger Seminaraum, 32 qm, im
Zentrum für ganzheitl. Entfaltung,
Gerstäckerstr. 16, Std.-weise zu
verm., Info 0531/7998575, www.
zentrum-fuer-entfaltung.de

www.yoga-bs.de

KontakteKontakte
Suchen Vegetarier u. Rohköstler
für Freizeit-u. Arbeitsgestaltung,
Raum HE/Sachsen Anhalt-Nord,
Tel. 03905097152

Wo bist du? Ich su. dich, m. NR 35-
45, schlank, liebev., ehrlich, einfühl-
sam, verantwv. Ich w. 38/1,63/54,
warmherzig, aufrichtig, natürlich,
spirituell, vielseitig interess. su. dich
für eine harmonische Partnerschaft,
liebe die Natur u. Musik, Sauna u.
Tanzen. Chiffre ML 02/2010

Massageaustausch - Frau sucht
gleichges. Frau, Ausbildungen u.a.
gem, Ayurveda. Tel. 0531/3104625

p Chiffre (6,00 Euro)
p Private Kleinanzeige (mit eindeutig nicht kommerz. Interesse), 4 Zeilen kostenl. (ausgen. Chiffre), jede weitere Zeile 2,00 Euro.
p Gewerbliche Kleinanzeige 3,00 Euro pro Zeile, ca. 30 Anschläge, mind. 6,00 Euro

Der Betrag von Euro               liegt bei in     p bar    p per Scheck    p Briefmarken    p soll abgebucht werden von:

Zahlung im Voraus, bei Rechnugslegung berechnen wir 3,00 Euro Bearbeitungs- u. Portogebühren, für durch Post eingesandtes Bargeld oder Schecks
übernehmen wir keine Haftung.

KLEINANZEIGENSCHLUß IST DER 10. DES MONATS VOR ERSCHEINEN DER NÄCHSTEN AUSGABE
MAGAZIN LEBEN, Simson & Partner, Große Str. 11b, 38116 Braunschweig, Tel. 0531 - 2 50 294 6  Fax: 50 294 6

e-mail: Magazin.Leben@simson-partner.de  

Straße Tel.

PLZ/Ort

r Kontakte
r Ausbildung
r Workshops

r Seminare
r Reise
r Mieten/Vermieten

r An & Verkauf
r Dies & Das
r Therapie

Ausgabe: Rubrik:1/2 3/4 5/6 7/8 9/10 11/12
1/2 3/4 5/6 7/8 9/10 11/12

2009

2010

Bank: BLZ: Kto.Nr:

Datum: Unterschrift:

1
2
3
4
5
6
7
8

Name/Vorname

AUFTRAGr Kleinanzeige (An-/Verkauf + Mieten/Vermieten werden als gewerbl. Kleinanzeigen berechnet!)

r Veranstaltungstermin am:………2009 (2 Termine je Ausgabe kostenlos, max. 5 Zeilen/Termin)
für jeden weiteren Termin gelten die Preise der gewerblichen Kleinanzeigen.

K
LE

IN
A

N
Z

EI
G

EN

                                                                       



39 LEBEN!

TTanzenanzen
Du hast Lust, frei zu tanzen?
TanzRAUM! Die monatliche 
Worldbeat-Tanzparty in Braun-
schweig!  www.tanzraum.npage.de

Dies&DasDies&Das
Heute lacht mich Jemand an! Re-
gelmäßiges LACHYOGA in Peine.
www.gesund-und-froehlich.de

Matrix Energetics nach Heede,
die lichtvolle Energie in Braun-

schweig erleben. Einzel-oder Fern-
anwendung. Infos unter: www.bru-
eckezumselbst.de

- Ich will Licht sein - 
www.gnosis.de

TherapieTherapie
Kunsttherapie in Braunschweig
für Erwachsene u. Jugendliche.
Tun Sie sich was gutes für sich!
Kontakt: www.luchus.com oder
Tel. 0531/2087280

das Stadt-Magazin LEBEN! erscheint
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NEU:
ab sofort 
können alle 
Ausgaben 
vom Magazin LEBEN 
im Internet als 
PDF-Datei 
runtergeladen werden.

einfach auf 
www.leben-seminare.de
gehen und  
“Magazin LEBEN 
Downloadcenter”
anklicken !
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Da PhysiotherapeutInnen (oder ähnliche Heilhilfs-
berufe) bereits über ein umfangreiches medizini-
sches Wissen verfügen, geht es in diesem Prü-
fungsvorbereitungskurs “nur” darum, dieses
Wissen zu vertiefen und auszubauen,  und sich
auf die besonderen Anforderungen der Heil-
praktikerprüfung vorzubereiten. Die  Amara
Heilpraktikerschule bietet speziell für diesen
Berufszweig (oder für ähnliche Heilhilfsberufe)
eine einjährige berufsbegleitende Heilprak-
tikerausbildung an, die auf schon speziellen
Vorkenntnissen der PhysiotherapeutInnen auf-
baut. 

Ort der Ausbildung:
amara-Schule Braunschweig Wolfenbüttel, 
Dietrich-Bonhoefferstr. 1 a, 38300 Wolfenbüttel,

Kosten: 1675 Euro

Unterrichtsstruktur:
ca. 220 Unterrichtsstunden, berufsbegleitend über
1 Jahr, Unterricht jeweils 1 Wochenende im 
Monat (12 WE), umfangreiches Unterrichtsma-
terial, inklusive 4 Einzelstunden als Vorbereitung
für die Prüfung

1-jährige Heilpraktikerausbildung für
PhysiotherapeutInnen
Neue Ausbildung: Februar 2010

an der Amara Schule für Naturheilkunde 
und  Heilpraxis GmbH ·  Braunschweig

I n f o  u .  A n m e l d u n g :   0 5 3 1 / 2 5 0 2 9 8 5

neuer Kurs 
seit Februar 2010

Einstieg noch möglich !

ein neues Angebote der Amara Schule Braunschweig 

Anfragen unter: 0531 250 29 85

Die Schule ist zertifiziert. Förderungen durch das Arbeitsamt sind möglich.

Amara Braunschweig - Verwaltungsadresse: 
Große Straße 11 b · 38116 Braunschweig · www.amara.de

Schulen für Naturheilkunde und Heilpraxis GmbH (10 x in Deutschand)

8-monatige ganztägige Ausbildung zum
Heilpraktiker für Psychotherapie 

mit Unterrichtung von mehreren Therapieverfahren

ab 12. April 2010 

AA-Massnahme: 211/12/10

                    


