
MAI/JUNI 2010
FACHZEITUNG FÜR GESUNDHEIT,
WELLNESS, GEISTIGES
HEILEN, PSYCHOLOGIE UND
PRAXIS-INFORMATIONEN !

5 888 7 11 333

1 1/2 Stunden lang La-
chen ohne ersichtlichen
Grund am 31. Mai 2010

Familienaufstellung mit
Martin Vipul Schröder

Dr. Jirina Prekop
kommt am 4.- 6. Juni
2010 nach Braun-
schweig:“Aussöhnungs-
therapie unter Visuali-
sierung der Festhalte-
therapie...”

Großer Geistheilungs-
abend mit Dr. Lutz 
Wilde am 19.6.2010

Vergebungszeremonie
nach Colin Tipping am
16. Juni 2010

Intensiv-Ausbildung
zum Hellseher mit 
Tabea Krieger vom 30.
Mai bis 3. Juni 2010

8-monatige Vollzeitausbildung zum/zur

Heilpraktiker/in 
für Psychotherapie
an der Amara Heilpraktikerschule Braunschweig ab 14. Juni 2010
Förderung durch die Bundesagentur für Arbeit oder ARGE ist möglich.

eine tiefe spirituelle heilende 
Begegnung mit Dir SELBST ! 
Am 7. und 8. Mai 2010 in Braunschweig 
Anmeldung und Infos unter: 0531 250 79 485

Satsang und Essenzheilungen
mit Gaia 

    



Tantra und das Familienstellen, speziell das
neue, stille Familienstellen verbinden uns
mit unserem innersten Wesenskern, mit
weiblicher Essenz, direktem Sein und au-
thentischer Wahrhaftigkeit. 

Jenseits erlernter weiblicher Rollen, Scham,
Denk- und Wertvorstellungen, schwächenden
Selbstbildern und Selbstabwertung widmen
wir uns in der Gruppe dem, was uns in diesem
Moment als Frauen ausmacht. Unserer Vitali-
tät, Lebendigkeit, Sexualität, Freude und Spiri-
tualität und auch unseren dunklen, zerstöreri-
schen Seiten, alten Verletzungen, Traumata
und Wunden. In dem ich dem zustimme, was
gerade ist und was mich ausmacht kann ein tie-
fer Heilungsprozess beginnen. Indem ich mich
in mich selbst hinein entspanne, finde ich zu
meinem eigentlichen inneren Zuhause. 

Im Kreis der Frauen weben wir an einem Netz
der Schwesternschaft, was unterstützend und
aufbauend für uns ist - heilen sexuelle und spi-
rituelle Wunden. Gegenseitig spiegeln wir uns,
wer wir im Grude unseres Wesens schon im-
mer gewesen sind: Frauen voller Schönheit,
Kraft, Würde, Freiheit. Wir vertrauen dem
Fluss des Lebens der uns zu neuen Ufern
leuchtender und erleuchteter Weiblichkeit
trägt.

Wir arbeiten mit Familienaufstellungen, Medi-
tationen, Körper- und Selbstwahrnehmung,
tantrischer Körper- und Energiearbeit und ent-
spannenden lustvollen Massagen.

Ein Wochenende für die eigene  Selbsterfah-
rung - aber auch für angehene oder prakti-
zierende Familienaufstellerinnen, die diese
Kombination Tantra und Familienstellen
kennenlernern wollen.

Vidhy Eva Reuter: 

Seit gut zwanzig Jahren begleitet sie Frauen
und Männer als Gruppenleiterin (Tantra, Frau-
entantra und Familienstellen) bei ihren indivi-
duellen und spirituellen Wachstumsprozessen.
Zur Tantralehrerin wurde sie von Anand
Margo in USA und in Poona bei Osho aus-
gebildet und Quoudoushka Tantra speziell
für Frauen lernte sie bei den Medizinfrauen
von Deer Tribe. Es folgten Ausbildungen in
Familienstellen bei Bert Hellinger und Trau-
matherapie bei Peter Levine und Diane Poole
Heller. In Frankfurt am Main leitet sie zudem
eine Heilpraxis für Psychotherapie.

Termin: 3./4./5. September 2010

Freitag 18 bis 22 Uhr - Samstag und Sonntag 
jeweils von 10 bis 18 Uhr

Ort: in Braunschweig, Campestraße 7

Kosten: 190 Euro

Info und Anmeldung: 0531 250 79 485

Familienaufstellungen 
und Tantra für Frauen
Z e i t  f ü r  We i b l i c h ke i t   
ein Sonderseminar am 3. -  5 . September 2010

Vidhy Eva Reuter

 



Dr. Jirina Prekop 
kommt am 
4. - 6. Juni 2010 wieder
nach Braunschweig !

... damit die Liebe in der Familie wieder fliesst !

Geeignet ist dieses Seminar für Seelsorger,
Altenpfleger, Krankenschwestern, Ärzte,
Psychologen, Psychotherapeuten, Heilprak-
tiker, Heilpraktiker für Psychotherapie, Kör-
pertherapeuten u.a. Vor allen Dingen von
besonderem Vorteil und Wert ist diese
Ausbildung für Fachleute, die selber Fa-
milienaufstellungen nach Hellinger anlei-
ten oder sich dahingehend ausbilden las-
sen. Im Sinne Hellingers wird hier eine un-
terbrochene Hinbewegung hervorragend un-
terstützt und kann somit körperlich “haut-
nah” erfahren werden. Die Aussöhnungs-
therapie (als Form der Festhaltetherapie

nach Prekop)  ermöglicht den emotiona-
len Nachvollzug der bei der Familienthe-
rapie aufgewühlten jedoch nicht ganz zu-
gelassenen Gefühle. Den Prozess der Aus-
söhnung erlebt der Klient in den festgehalte-
nen Armen eines Gruppenmitglieds (wenn
möglich sogar des eigenen Ehepartners) un-
ter der vom Therapeuten angeleiteten Visua-
lisierung.

Ziel dieses Seminars ist sowohl die Selbst-
erfahrung eigener Versöhnng als auch das
Erlernen dieser Aussöhnungstherapie als
therapeutisches Mittel.

ein 2 1/2 tägiges praktisches Selbsterfahrungs-
oder Weiterbildungsseminar zum Erlernen der

Aussöhnungstherapie unter 
Visualisierung der 
Festhaltetherapie nach Prekop

gleich 
vormerken !

3
Termin: 4. - 6. Juni, Freitag von 18 bis 22 Uhr, Samstag
von 10 bis 18 Uhr und Sonntag von 9 bis 17 Uhr

Ort: Lebenskreis e. V. Campestraße 7

Kosten: 190 Euro (Frühbucher 170 Euro)

Info und Anmeldung: 0531 250 79 485

bitte unbedingt telefonisch anmelden, 
es stehen nur begrenzt Plätze zur Verfügung !

Veranstalter: Leben Seminare Braunschweig

Sonderthema speziell für dieses Wochenende:

Versöhnung und Trauern

     



Ausbildung zum 

Wel lnesstherapeuten:  
der neue Beruf für Praxen, 
Kurhotels, Tourismus und Ayurveda !

Mit Praktikum im 
Badeland Wolfsburg !

Start  der  neuen
Ausb i ldungen:  Jun i  2010

Lehr ins t i tu t  für  Wel lness therap ie  N iedersachsen
0531 250 88 16  www.wel lness -ausb i ldung.eu

 



Ich BIN Corina Waller und auf dem manchmal holprigen,
doch meist liebevollen und humorvollen Weg zu meinem SELBST.

Ein Weg der bewusst vor ein paar Jahren begonnen hat.
Der mich erst einmal mit meinem ich BIN bekannt gemacht hat,

durch unterschiedliche Ausbildungen wie 
Aura Reading, Channeling, Geistheilung, einer Weltreise, Begegnungen 

mit Menschen und vieles mehr.
Über das ich BIN wurde mir klar, dass ich mich SELBST erfahren möchte,

hier auf dieser Erde, in dieser Zeit, an diesem Ort. Mir wurde bewusst,
dass ich zu jeder Zeit mein Leben SELBST gestalte, was bislang jedoch meist 
unterbewusst geschah. Das fühlte sich toll an, Schöpfer (Gestalter) meines 

Lebens zu sein. Schnell stellte ich fest, dass viele Aspekte meines unbewussten 
SELBST eine  Ausrichtung haben, die mich immer wieder ins stolpern brachten 

auf meinem Weg, bewusst Schöpfer zu sein.
In der Kommunikation mit meinem ich BIN, entstand in mir die 

SELBSTEINWEIHUNG und SELBSTERMÄCHTIGUNG,
über die ich meinen unbewussten Selbstkreationen in meinem Herzraum begegnen,

sie liebevoll annehmen und auflösen kann.

Ich lade Sie herzlich ein, nach einem kurzen Vortrag über 
SELBSTERMÄCHTIGUNG, sich mit einem Aspekt Ihres SELBST zu verbinden und

diesem in Ihrem Herzraum zu begegnen.

Referentin: Corina Waller, Energie- und Bewusstseinscoach, Aura Readerin,
Geistheilerin und Medium

SELBSTEINWEIHUNG - Wochenendseminar: 19.+20.06.2010 
SELBSTERMÄCHTIGUNG – Übungsabende: Donnerstag 19.00 – 21.30 Uhr

Termin: Mittwoch den 2. Juni 2010 um 19.30 Uhr  Ort: Campestraße 7,
in den Räumen der Amara Heilpraktikerschule,

(im Gruppenraum dürfen keine Straßenschuhe getragen werden.)

Beginn: 19.30 Uhr  Kosten: 10 Euro  (amara Schüler 5 Euro)  Info und Anmeldung: 0531 250 79 485

Unbedingt vorher anrufen - und rechtzeitig anmelden - es stehen nur begrenzt Plätze zur Verfügung !!

am Mittwoch, den 2. Juni 2010 in Braunschweig

ein Erlebnisabend mit  

Corina Waller 

Selbstermächtigung
Eine liebevolle Begegnung mit mir

SELBST in meinem Herzraum.

1 LEBEN!

     



2 LEBEN!



Celebrate Life Festival:
Bewusstsein & Evolution

Das Celebrate Life Festival steht dieses Jahr wieder unter dem
Motto „Awakening into a New Culture“. Thomas Hübl, 
spiritueller Lehrer und Initiator des Festivals, lädt vom 

30. Juli bis 8. August dazu ein, die Grundlagen einer wachen
Kultur und eines globalen Bewusstseins zu erforschen.

Das Non-Profit-Event in der Nähe von Oldenburg hat sich zum
Fest der Superlative entwickelt: Über 1000 Besucher treffen auf

mehr als 40 Künstler und Referenten, wie z.B. die Physikerin und
Philosophin Danah Zohar (über Intelligente Spiritualität), 

Scilla Elworthy von Peace Direct und Konflikt-Beraterin, oder
Tom Steininger, Leiter des EnlightenNextZentrums. Über Skype

und Telefon sind der integrale Philosoph und Erfolgsautor 
Ken Wilber sowie Byron Katie von „The Work“ zugeschaltet.

Zum Thema „Wirtschaft & Bewusstsein“ gibt es dieses Jahr ein
neues Forum für Coachings und Business-Events: 

Prof. Dr. Günter Faltin von der FU Berlin hält einen Vortrag
über den Arbeitsbereich Entrepreneurship, der Berater 

Terry Patten über „evolutionäre Führung“. Im Bereich „Schule 
& Bewusstsein“ findet ein Schüler-Eltern-Lehrer-Workshop statt.

Das Seminarhaus Hof Oberlethe mit großem Campingareal am
Badesee bietet viel Platz zum Ankommen, Wachwerden und 

Loslassen – auch für Kinder und Jugendliche. Das Festival ist ein
inspirierender Platz, an dem sehr viel Austausch stattfindet. Ein
Teilnehmer: „Es ist weniger eine Veranstaltung, an der man teil-

nimmt, als vielmehr ein Zusammentreffen." 

www.celebrate-life.info
Infos unter Tel. 06151 / 3 68 16 39

3 LEBEN!

 



4 LEBEN!

diese ganztäge Ausbildung wird 
mit 2 Therapieverfahren:

mit Gesprächstherapie, systemischer Therapie 
und einer Fort- und Weiterbildung 
im Bereich Coaching angeboten.

ab 14. Juni 2010 
Schwerpunkt: Einzel- und Institutionscoaching

Maßnahmennummer: 211/12/10

Die Weiterbildungsmaßnahme richtet sich vorrangig an Personen 
mit folgenden Kenntnissen oder Vorerfahrungen:

• Absolventen geistes- und naturwissenschaftlicher Fach- und
Hochschulstudiengänge, Pädagogen, Sozialpädagogen, Sozialarbeiter.

• Heilerziehungspfleger, Heilpädagogen, Erzieher, Physiotherapeuten,
Ergotherapeuten,Altenpfleger, Krankenpfleger, Biologen

• Menschen aus anderen fachfremden Berufen, die als „Quereinsteiger“ eine psycho-
therapeutische Berufsperspektive im sozialpsychologischen Betreuungsfeld anstreben.

• Ältere Menschen mit ausgewiesener Lebenserfahrung und guter sozialer
Kompetenz, die Interesse an z.B. psychosozialer Prävention zeigen.

• für sozial interessierte Frauen auch als Wiedereingliederung 
in das Berufsleben nach der Elternzeit.

• für Mitarbeiter/Coaches von Firmen, Organiationen oder Institutionen (intern 
oderextern), die innerbetriebliche sozial/psychologische Dienste zur besseren und 
effektiveren Mitarbeiterzusammenarbeit und zur Arbeitsmotivation anbieten.

Für Interessierte an dieser Ausbildung die arbeitssuchend sind,
ist eine Förderung von der Agentur für Arbeit oder der ARGE möglich.

Infos und Beratung:

amara Schule Braunschweig: 0531 250 29 85



5 LEBEN!

8-monatige Vollzeitausbildung (Umschulung) zum/zur

Heilpraktiker/in für Psychotherapie
an der Amara Heilpraktikerschule Braunschweig ab 14. Juni 2010

eine Förderung durch 
die Bundesagentur für Arbeit 
oder ARGE ist möglich !



Ausbildung zum/r Hellseher/rin: Der Schwerpunkt der Ausbildung
liegt darin, eine Technik zu erlernen, mit der jeder Teilnehmer später
ein komplettes Lebensreading erstellen kann. Diese Technik ist für
jeden erlernbar. Sie werden lernen, mit diesen Informationen achtsam
und verantwortlich umzugehen. Hellsehen ist kein Geheimnis und
liegt für uns alle bereits in der Wiege. Die Zeit der Ausbildung wer-
den wir fast ausschließlich mit praktischen Übungen zubringen, die
sehr tiefgreifend sein werden und Ihre Offenheit voraussetzen. Die
neu erworbene Fähigkeit setzt eine tiefe Selbsterfahrung in Gang, die
weit über das Seminar hinausgehen wird. Ganz automatisch wird Ih-
re Intuition gestärkt. Sie bekommen mehr Gleichgewicht und Leich-
tigkeit.

Seminarziele: Erstellung von Lebensreadings, klare und verantwor-
tungsbewusste Klientenarbeit, Techniken zur Hellsichtigkeit, umfas-
sende Infos zum Ablauf einer Sitzung, hellsichtige Informationen
zum Jetzt und zur Vergangenheit (auch vergangene Leben), alle In-
formationen für die Arbeit als Hellseher/in. Laien und Therapeuten
sind willkommen. Sie können Ihr Aufzeichnungsgerät mitbringen.

Dauer der Ausbildungen: 5 Tage als Kompaktausbildung
Datum: am 30. Mai bis 3.Juni 2010  
Ort: in Braunschweig, Campe Straße 7

Kosten: 750 Euro Info und Anmeldung: 0531 250 79 485

Intensivausbildung
zum/r Hellseher/rin
mit Tabea Krieger
30. Mai - 3. Juni 2010
in Braunschweig

Hellsehen: Indivduelle Einzelstunden
mit Tabea Krieger in Braunschweig ab Mo., den 31. Juni.
2010.  Hellsehen für alle persönlichen und geschäftlichen
Probleme z.B.: Suche bei vermißten Tieren.
Aussagen zum Kinderwunsch - Kontakt zu Verstorbenen -
Hilfe bei allen Zukunftsfragen ! Kosten: eine halbe Stunde
50,-- Euro. Jede weitere angefangene 1/4Stunde 10,-- Euro
Bitte um rechtzeitige tel. Anmeldung !  0531 250 79 485

Erfahrungsbericht einer Teilnehmerin: Die
Begegnung mit dem Thema „Hellsehen“ beschränkte
sich in meiner Vergangenheit auf das Lesen von weni-
gen Artikeln oder Büchern zu diesem Thema und auf
den Kontakt mit Menschen, von denen ich definitiv
wusste, dass sie sehr professionell damit arbeiten. Zu
diesem Zeitpunkt hätte ich nicht gedacht, dass ich es
selbst erlernen könnte, bis sich meine eigenen Wahr-
nehmungen veränderten, dass ich mit „Bildern“ und
gedanklichen „Eingebungen“ konfrontiert wurde, die
ich nicht einordnen konnte.  Also fragte ich die „Pro-
fis“ um Rat. Und schon nach der ersten kurzen Ein-
führung über die Seminarmöglichkeit, hatte ich das
Gefühl, dass ich hier genau die Struktur finden würde,
die mir einen gesunden Umgang mit allen Wahrneh-
mungsmöglichkeiten bietet. Und so war es dann auch. 
In einem kleinen Semiarrahmen mit intensiver Be-
treuung und Begleitung durch Tabea lernten wir Tech-
niken und Methoden, die einen geschützten, sicheren
Umgang mit Hellsichtigkeit, sowohl für den „Leser“
als auch für den „Gelesenen“ gewährleistet. Diese Ar-
beit hat nichts mit Selbstdarstellung (guckt mal, was
ich Tolles kann!) oder Zukunftsdeuterei (Lottozahlen,
nächste(r) Frau/Mann etc.) zu tun, sondern sie ist eine
wundervolle Methode, sich und anderen Antworten
auf Fragen zu verschaffen, die vielleicht bis dato
nicht beantwortet werden konnten.
Diese Technik sollte man nicht nur für sich selbst
anwenden, sondern sie ist geradezu ideal geeignet
als Ergänzung in der beratenden, begleitenden, 
also therapeutischen Arbeit für alle Menschen.
Die theoretischen und praktischen Kenntnisse wurden
in diesem Seminar von Tabea absolut kompetent ver-
mittelt, so dass ich dieses Seminar in dieser Form ger-
ne weiterempfehle, zumal auch nach dem Seminar
niemand alleingelassen wird, sondern Tabea auch für
alle Fragen, die mit Sicherheit danach noch auftau-
chen gerne zur Verfügung steht.

Birgit Röben

6 LEBEN!

 



An diesem Erlebnisabend wird Heilpraktiker Ralf Baars einem Teilnehmer die Mög-
lichkeit bieten, sich mit Hilfe der Hypnose in den Trancezustand begleiten zu lassen,

und an einem konkreten Problem zu arbeiten. ( ...Freiwillige vor ! )

Lediglich durch Rückwärtszählen und mit der Vorstellungskraft der eigenen 
Gedanken können Menschen diese Brücke zwischen Bauch und Verstand entstehen-

lassen, die den Zugang zum erweiterten Bewusstsein ermöglicht.

Die Lösungen für alle unsere Probleme, Blockaden oder Veränderungswünsche liegen
dort im erweiterten Bewusstsein -  es kann lediglich sein, dass die Tür klemmt , oder

der falsche Schlüssel probiert wurde...

Ähnlich wie beim Eisberg kann unser Verstand nur den Bereich erfassen, der über der
Wasserlinie sichtbar ist, während sich unser enorm grosses Energiepotential unter

der Wasserlinie - also im erweiterten Bewusstseinszustand - befindet.

In der Arbeit mit Hypnose wird deutlich, dass unser westlich geprägtes Denken
"wenn ich erst die Ursache kenne, habe ich auch die Lösung" oftmals nicht zum Ziel

führt, sondern mittels Farben, Symbolen, unwillkürlichen Körperbewegungen etc.
eine neue Ebene erschlossen wird, auf der die Selbstheilungskräfte eigene,

manchmal erstaunlich einfache Lösungswege entfalten.

Lassen Sie sich überraschen - ein interessanter und anschaulicher Abend - 
ein Einblick in die Welt des Unterbewusstseins.

Ralf Baars – Heilpraktiker, 31141 Hildesheim,Theaterstr. 3 A,
e-mail: info@feenlinie.de

Termin: Mittwoch, den 2. Juni 200 um 19.30 Uhr  Ort: Campestraße 7, in den Räumen der Amara Heilpraktikerschule,
(im Gruppenraum dürfen keine Straßeschuhe getragen werden.)

Beginn: 19.45 Uhr  Kosten: 10 Euro Info und Anmeldung: 0531 250 79 485

Unbedingt vorher anrufen - und rechtzeitig anmelden - 
es stehen nur begrenzt Plätze zur Vergügung !!

Mittwoch, den 2. Juni 2010 in Braunschweig

Heilhypnose
ein Einblick in die Möglichkeiten 

der Heilhypnose 
mit einer Demonstration 

an einem Teilnehmer 

ein Elebnisabend mit dem Heilpraktiker

Ralpf Baars

7 LEBEN!



Oft wünschen wir uns im Leben ei-
ne Veränderung und können die
notwendigen Schritte dafür (noch)
nicht gehen.

An diesem besonderen Abend
kannst du das Feuer als transformie-
rende Kraft erfahren und nutzen,
denn es besitzt neben seiner Kraft

auch Qualitäten der Energie, Freude
und Weisheit. Damit kann es dir den
Mut und die Leichtigkeit schenken,
die dir hilft, den inneren Raum zu
schaffen, um das Neue in deinem
Leben willkommen zu heißen. Dar-
über hinaus kannst du erleben, wie
dieser „Tanz“ dich in die eigenen,
vielleicht noch schlummernden dy-
namischen Qualitäten und in deine
„Kraft des Feuers“ bringt. So kann
dieses Ritual zu einem Schlüsseler-
lebnis werden, das weit über den
Abend hinaus wirkt und sich im
Alltag weiter entfalten darf.

Feuerritual: Dieser „Tanz“ mit dem
Feuer ist keineswegs etwas, was nur
wenigen Menschen „gegeben“ ist.
Jeder kann bei entsprechenden Rah-
menbedingungen ganz individuell
sein inneres Feuer und die ihm in-
newohnenden Qualitäten erleben.
Basierend auf alten schamanischen
Traditionen, die die Elemente als le-
bendige Kraft anerkennen und als
wesentliche Bestandteile unseres
gesamten Seins sehen, kannst du
dich in diesem großen Feuerritual,
sowohl im Innern als auch im Au-
ßen, mit dem (deinem) Element
Feuer verbinden und deinem wah-
ren Selbst sehr nahe sein.

ReinigungWie jeder Weg, jeder
Tanz gewisse Schritte kennt, wird
es auch an diesem Abend einzelne
Schritte zu vollziehen geben. Wir
beginnen ganz traditionell mit einer
schamanischen Reinigung, bei der
bereits vieles von dir „abfallen“
kann. Nach einer kurzen Einfüh-
rung kann sich dann in einem ge-
schützten Raum/Rahmen dieses

„Lösen“ und „Transformieren“ von
alten und behindernden Dingen in
dir fortsetzen, bevor nun der eigent-
liche Kontakt mit der Kraft des Feu-
ers als Höhepunkt eine nachhaltige
Änderung initiiert.

Im Anschluss an das Ritual können
Erfahrungen ausgetauscht und Fra-
gen gestellt werden.

Viele Menschen haben ihre ur-
sprüngliche und natürliche Verbin-
dung zum Feuer „vergessen“ oder
(unbewusst) unterdrückt. Daher
freuen wir uns über diese schöne
Möglichkeit, Menschen einen Weg
zurück zu dieser Elemente-Kraft zu
ermöglichen.

Team Feuerritual Braunschweig

17. August 2010 um 19.30 Uhr

mit Marion Gernert, Lutz Wilde,
Susanne Hoffmann und Anja
Trude

Das Ritual findet in Braunschweig
draußen statt, der genaue Ort wird
noch bekannt gegeben.

Kosten: 30 Euro

Info und Anmeldung unter: 
0531 25079485 

3 stündiges großes 
schamanisches Feuerritual 
mit Lutz Wilde und Team am Dienstag, den 17. August 2010 um 19.30 Uhr

8 LEBEN!

 



Engel sind nicht nur Helfer in der Not, sie sind ebenso einfallsreiche 
und umsichtigte Begleiter für alle großen und kleinen Alltagsbelange.

Wer Engel bewusst einlädt, kann sein Leben harmonischer, reicher 
und im wahrsten Sinne des Wortes, wunderbarer gestalten,

als er je zu träumen wagte.

Haben Sie schon einmal eine morgendliche “Engel-Betriebsbesprechung”
abgehalten, um zu erleben, wie geschmeidig und himmlich geführt 

ein Tag dann verläuft.

Die Anleitung hierzu und ein Engel-Wunsch-Ritual, in dem Sie für einen
ganz persönlichen Wunsch um Unterstützung bei den Engeln bitten 

können, lernen Sie im praktischen Teil dieses Abends kennen.

Jeder Teilnehmer der Abend lernt, wie ein persönlicher
Wunsch mithilfe von Engelkräften manifestiert 

werden kann.

Referentin des Abends: Claudia Hempler-Gödeke Geistheilerin und Physiotherapeutin,
Hauptstraße 10, 31191 Algermissen / Lühnde,T: 05126 / 8107 www.geistheilung-luehnde.de

Termin: Mittwoch, den 16. Juni 2010 um 19.30 Uhr  Ort: Campestraße 7,
in den Räumen der Amara Heilpraktikerschule,

(im Gruppenraum dürfen keine Straßenschuhe getragen werden.)

Beginn: 19.30 Uhr  Kosten: 10 Euro Info und Anmeldung: 0531 250 79 485

Unbedingt vorher anrufen - und rechtzeitig anmelden - es stehen nur begrenzt Plätze zur Vergügung !!

Wie wir Engel um
Hilfe bitten können

mit der Anleitung eines 
Engel-Wunsch-Rituals

Jeder Teilnehmer der Abend lernt,
wie ein persönlicher Wunsch mithilfe

von Engelkräften manifestiert werden kann.

ein Erlebnisabend mit der Geistheilerin
Claudia Hempler Gödeke 

am Mittwoch, den 16. Juni 2010

9 LEBEN!



Lachen ist die beste Medizin ! 

Kichern, glucksen, grinsen, strahlen, schmunzeln, aus vollem Halse lachen….jeder
kann es, jeder mag es und fängt einer an, machen alle mit. Ein Lachabend ist wie
eine kleine Auszeit vom Alltag…eine Form der Meditation durch das Ausschalten

des Intellekts und das Anzapfen der eigenen Energiequellen. Lachen löst 
Verspannungen, Stresshormone werden abgebaut und es kommt zu einer 

Vitalisierung für Körper und Seele. Die Bewegung unserer Lachmuskulatur 
setzt Glückshormone frei,

die unsere Stimmung aufhellen und gute Laune machen.
Lachen ist gesund, befreit… und es ist kinderleicht!

„Wer denkt, lacht nicht und wer lacht, denkt nicht“, nach diesem Motto 
entwickelte Dr. Madan Kataria aus Mumbai 1995 Lachübungen, die auf der Tiefen-

atmung und Entspannung des Yoga basieren. Lachen ohne Anlass, nur um des 
Lachens willen, das ist Ziel dieses Abends. Nach einer spielerischen Auflockerung

geht es zu einfachen Yoga-Lachübungen über:

Da haben wir unter anderem das Begrüßungslachen, das Meterlachen,
das Cocktaillachen und das wirklich zum Brüllen komische Löwenlachen.

„Jedes Lachen vermehrt das Glück auf Erden“, sagte Jonathan Swift

In diesem Sinn wünsche ich uns einen lustigen,
heiteren und herzensverbindenden Abend.

Termin: Montag, den 31. Mai 2010 um 19.30 Uhr  Ort: Campestraße 7,
in den Räumen der Amara Heilpraktikerschule,

(im Gruppenraum dürfen keine Straßeschuhe getragen werden.)

Beginn: 19.30 Uhr  Kosten: 12 Euro   Info und Anmeldung: 0531 250 79 485

Unbedingt vorher anrufen - und rechtzeitig anmelden - 
es stehen nur begrenzt Plätze zur Vergügung !!

1 1/2 Stunden lang Lachen
ohne ersichtlichen Grund !

dieser Abend ist ein Angriff auf 
Ihre Lachmuskeln und fördert Ihre 

Endorphin-Ausschüttung  

Ein “Erlebnisabend” mit der Heilpraktikerin,
Coach und Lachtrainerin

Christel Smaluhn

Montag, den 31. Mai 2010 in Braunschweig
... es darf wieder gelacht werden !  

 



In einem Geistheilungsritual wissen
Sie, dass geistige Helfer anwesend
sind. Diese zeigen eine besonders
hohe Präsenz, die spürbar, für
manch einen sogar sichtbar oder di-
rekt fühlbar ist.

Liebevolle Energien um Sie herum
können beispielsweise die Haut
„kribbeln“ lassen, die Wirbelsäule
„elektrisieren“ oder wie ein ange-
nehmer Schauer durch den Körper
gehen. Manche erleben das in Kir-
chen, andere an alten Kultstädten,
wieder andere in der Natur oder bei
sich zu Hause, wenn sie beten, sich
an Visionen erinnern,  ihr Lebens-
ziel bzw. Lebensaufgabe suchen
oder sich einfach voller Liebe dem
„Sein“ öffnen. Dann können Sie mit
hoher Sicherheit davon ausgehen,
dass geistige Helfer um Sie herum
sind. 

Unsere Geistheilungsrituale werden
von der liebevollen Kraft und Weis-
heit von Hamza-El-Din getragen.
Hamza-El-Din gehört zu einer
Gruppe Geistiger Wesenheiten und
Meister, die seit langer Zeit als Hel-
fer und Unterstützer der Mensch-
heit wirken. 

Hamza-El-Din unterstützt über
die Rituale hinaus, dass Sie sich
erinnern, wer Sie sind, weshalb
Sie hier sind, was Sie sich wirk-
lich vorgenommen haben. Er
hilft, wenn Sie sich aus alten Ver-
strickungen und Blockierungen
befreien wollen, die Übersicht in
anscheinend nebulösen oder ver-
worrenen Lebenszusammenhän-
gen zu finden und initiiert Hei-
lung, indem Kraftquellen in Ih-
nen befreit und aktiviert werden. 

Dieser besondere Abend findet in
den Räumen vom Lebenkreis e.V. ,
in Braunschweig in der Campestra-
ße 7 (Campestraße Hinterhaus -
Eingang über die Adolfstraße) statt. 

Zur Vorbereitung dieses Geisthei-
lungsabends ist es dienlich, wenn
jeder Teilnehmer seinen Wunsch
oder sein Anliegen findet und klar
formuliert. Dieser Wunsch wird am
Abend vertieft und anschließend
den geistigen Meistern übergeben.
Die geistigen (Meister-)Kräfte grei-
fen diese Wünsche auf und helfen,

Blockierungen zu erkennen und zu
lösen. Dabei werden Lebenskräfte
frei, die für die eigene Heilung und
Entwicklung verwendet werden
können. So geschieht auf sanfte
Weise große innere Heilung und
Wandlung, weit über die gemein-
sam verbrachten Stunden hinaus. 

Lutz Wilde ist promovierter Physi-
ker, Organisationberater, Schama-
ne, Ausbilder an der Akademie
House of Shaman und TriFormBa-
lance-Lehrer. Er ist Mitglied in
AHARTA, dem Verband für Ener-
gie- und Lichtarbeit und als Hei-
lungs- und Lebenswegberater/be-
gleiter tätig.

Kosten: 30 Euro 

Infos und Anmeldung unter.
0531 250 79 485  
(Bitte rechtzeitig verbindlich an-
melden, es stehen nur begrenzt
Plätze zur Verfügung!)

Großes Geistheilungs-Abend-Ritual ! 
mit dem Schamanen und Geistheiler Dr. Lutz Wilde 
... mit Anrufungen von zeitlosen Wesenheiten.
Jeder Teilnehmer kann die Anwesenheit von Wesen-
heiten selbst erfahren - deren kraftvolle Präsenz im Raum spü-
ren und um Heilung und Segnung bitten.

Mittwoch, den 19. Mai 2010  um 19 Uhr
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• Ist mein Beruf auch meine Berufung?  
• Was ist meine persönliche Berufung?  

Wenn Sie sich Schritt für Schritt auf die Suche 
nach ihrer persönlichen Berufung begeben wollen,

dann sollten Sie die ganzheitliche Methode 
„Karriere-Navigator“ kennen lernen.

An diesem Abend werden wir mit einfachen 
Übungen die ersten Schritte auf dem Weg 

zur Beantwortung dieser Fragen tun.

Dr.Andrea Diehl Life Coach
05305 912 500. mobil 0173 311 20 35

info@dr-andrea-diehl.de, www.dr-andrea-diehl.de

Termin: Mittwoch, den 9. Juni 2010 um 19.30 Uhr  Ort: Campestraße 7,
in den Räumen der Amara Heilpraktikerschule, (im Gruppenraum dürfen keine Straßeschuhe getragen werden.)
Beginn: 19.30 Uhr  Kosten: 10 Euro Info und Anmeldung: 0531 250 79 485

Unbedingt vorher anrufen - und rechtzeitig anmelden - 
es stehen nur begrenzt Plätze zur Vergügung !!

Ein Erlebnisabend
„Der Weg zum Job,

der Dich erfüllt“
mit Dr.Andrea Diehl

am 9. Juni 2010
in Braunschweig

um 19.30 Uhr

12 LEBEN!

 



Intensivausbildung zum Entspannungstrainer
für Autogenes Training und Progressive Muskelrelaxation 
nach Jacobsen
Entspannung ist ein Zauberwort in unserer Zeit. Versprühen Sie diesen Zauber.  Nutzen Sie die Chance für sich
zwei der bekanntesten Entspannungsverfahren unserer Gesellschaft zu lernen, und als Seminarleiter an andere wei-
ter zu geben. Entspannungsverfahren können helfen, bei Bewältigung von Stress, sie schaffen Regenerationspausen
fördern und erhalten die Gesundheit.

Diese Ausbildung kann als Weg in die Selbständigkeit, Berufsbegleitend oder als Fortbildung genutzt werden. Sie
können diese Entspannungsverfahren in eigener Praxis, in Kursen, Workshops, Einzelcoachings, in Firmen,  usw.
anbieten.

Wir unterrichten in kleinen Gruppen und angenehmer, entspannter Atmosphäre.
Die Ausbildung umfasst 32 Zeitstunden, endet mit einem praktischen Test und einem Zertifikat.

Seminarleiterin: Birgit Wiesner  Entspannungstrainerin
(anerkannte Präventionspartnerin der gesetzlichen Krankenkassen)
HP Psychotherapie, Hypnosemaster

Seminarleiterin: Andrea Haberland, Physiotherapeutin
Dipl. Sportlehrerin für Therapie/ Prävention/ Rehabilitation
Yogalehrerin (anerkannte Präventionspartnerin der gesetzlichen Krankenkassen)

Module:

- Vermittlung der Techniken des AT und der PMR die inhaltlich den qualitativen Anforderungen der
Krankenkassen bzw. der kassenärztlichen Vereinigung entsprechen.

- Formelhafte Vorsatzbildung

- Vermittlung und Umgang mit Gruppen

- Was ist Stress/ Welche Faktoren können Stress auslösen?

- Wie wirkt Stress auf unseren Körper (z.B. auf Muskeln und Nervensystem).

- Einführung in die hypnotische Sprache

- Phantasie/Entspannungsreisen mit dem Inhalt des AT

- Vermittlung leichter Yogaatemübungen

Ort/Info/Anmeldung 
Naturheilzentrum Agape
Radickestraße 42 
12489 Berlin 

Tel.: 030/67892216 
Fax: 030/38108213

www.naturheilzentrum-agape.de 

Termine:

09.10.10 / 10.10.10
20.11.10/21.11.10
von 10:00 bis 19:00 Uhr

Kosten:455,-Û

bei Anmeldung bis 31.08.10 Kosten: 425,-
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Di.Di. 4.4.
Schamanisch spirituelle Jahresgrup-
pe, jeden 1. Dienstag, 18.30-21.30
Uhr. Anja Trude, 0531/12167881,
www.anja-trude.de

Do.Do. 6.6.
Zeichen die Heilen, Vortrag frei, 19
Uhr, Auguststr. 19, www.altkemper-
akademie.de, Tel. 0531/6183009

Sa.Sa. 8.8.
Trommel-Workshop “Trommeln für
die Seele”, meditatives u. intuitives
Trommeln auf Djembes mit afrik. Essen
u. Tanz, 11-16 Uhr in der Paulikirche,
jasperallee für Anfänger u. Vorerfahrene,
Trommeln werden gesellt! Anm. Tel.:
0531/2349330 www.Sabine-Umunna.de

AMORC “Das Symbol aus Sicht der
Rosenkreuzer” - öffentlich, Einlass ab
16 Uhr. Beginn 16.30 Uhr.

Mo.Mo. 1010..
VORTRAG 19.30 Uhr: Chakra-
Kinesiologie mit Susanne Könnecke,
Kosten 5.-Û (wird gespendet an
Wunschbaum e.V.). AMARA Schule
Wolfenbüttel, Dietrich-Bonhoeffer-Stra-
ße 1 A, Anm./Info: 05331/966894 oder
www.amara.de/wolfenbuettel 

Di.Di. 1111..
Frank-Mario Müller “ Mantren/
Atem/Meditation” Praxis Adolfstr. 58,
BS, 19.30 Uhr, www.braunschweiger-
kreis.de, Tel. 05324/4703

Mi.Mi. 1212..
Effektive Mikroorganismen- Stamm-
tisch 18.30 Uhr, Grundwissen Vortrag,
Naturheilpraxis Altkemper, August-
str. 19, BS, Tel. 0531/6180150 
www.altkemper-akademie.de

Do.Do. 2020..
Möge Heilung geschehen, Stärkung des
Immunsystems durch heilsames Singen
von Heilungsliedern und Mantras, 5x
wöchentl.* 18.30 - 20.00 Uhr,   40Û
*einzelne Termine(je 10Û) nach Abspra-
che Lebenskreis e.V. BS Campestr. 7
/Eing. Adolfstr. über den Parkplatz, An-
meldung erforderlich bis 1 Woche vor-
her! Nora Bragenheim Tel.
05305/508004

Fr.Fr. 28.28.
Möge Heilung geschehen, Stärkung des
Immunsystems durch heilsames Singen
von Heilungsliedern und Mantras,  je-
weils am letzten Freitag im Monat, fort-
laufende Gruppe, 18.00-19.30 Uhr, Ko-
sten: 10Û pro Abend / 5 Termine 40Û,
Lebenskreis e.V. BS, Campestr. 7 /Eing.
Adolfstr. über den Parkplatz, Anmel-
dung erforderlich bis 1 Woche vorher!
Nora Bragenheim Tel. 05305/508004

Sa.Sa. 29.29.
PraNeoHom®, Abschluß- Ausbil-
dung, Sa/So, Altkemper-Akademie,
Auguststr. 19, BS, Tel.0531/6183009,
www.altkemper-akademie.de

So.So. 30.30.
Tagesseminar: Vom Umgehen mit der
Scham und Schuld mit Lily Besilly, Vor-
trag 11.15 - 13.00 Uhr, Praxisübungen
und Austausch zum Thema, 15.00 -
17.00 Uhr. Teilnehmergeb. nur Vortrag
7.-Û/ ganzer Tag 15.-Û empfohlen. Kul-
turzentrum Brunsviga, karlstr. 35, BS,
Info: www.choeling.de, www.braun-
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Barbara Knuth
& Team

NLP
Coaching
Mediation

Wolfenbütteler Str. 4
38102 Braunschweig
Tel.: 0531-34 10 20
Fax: 0531-233 76 13

e-mail: info@knuth-team.de
www.knuth-team.de

Aktuel le  
Veranstaltungen:

So. 30.05., 20.06., 01.08.
und 19.09.2010    

18 Uhr  
Offener Aufstellungsabend

Sa.  25.09.2010, 9.30Uhr
BBeeggiinnnn

Sys. Coaching-Ausbildung

Fr. 08.10.2010, 9.30 Uhr
Beginn

Syst. Berater-Ausbildung

Mo. 11.- Do. 14.10.2010
Wingwave-Coaching-Ausbildung

mit Zertifikat 

Ab 2011, 9.30 bis 18.00 Uhr
“The Work”

Seminar

Info´s zu den Ausbildungen 
auch im persönlichen Gespräch!
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schweig-buddhismus.de, e-mail: 
bs.choeling@web.de, Kontakt:Viola Tel
0531/337097,  Anmeldung erbeten.  

Di.Di. 1.1.
Susanne Schmidt (Therapeutin)
Thema “Beziehungen”, Praxis
Adolfstr. 58, BS, 19.30 Uhr,
www.braunschweiger-kreis.de, Tel.
05324/4703

Sa.Sa. 5.5.
AMORC “Zeit - sind wir ihr ausgelie-
fert?” - öffentlich, Einlass ab 16 Uhr.
Beginn 16.30 Uhr.

So.So. 6.6.
Familien/Systemaufstellungen mit
Kinesiologie in BS, Info: HP Sonja
Pruschik 0531/3892605 oder www.
Lebensfreude-Baunschweig.de

Mo.Mo. 7.7.
VORTRAG 19.30 Uhr: Atemübun-
gen zur Selbsthilfe mit Nicole Schatt,
Heilpraktikerin, Kosten 5.-Û (wird ge-
spendet an Wunschbaum e.V.). AMA-
RA Schule Wolfenbüttel, Dietrich-
Bonhoeffer-Straße 1 A, Anm./Info:
05331/966894 oder
www.amara.de/wolfenbuettel 

Mi.Mi. 9.9.
Effektive Mikroorganismen- Stamm-
tisch 18.30 Uhr, Grundwissen Vortrag,
Naturheilpraxis Altkemper, August-
str. 19, BS, Tel. 0531/6180150 
www.altkemper-akademie.de

Sa.Sa. 12.12.
Trommel-Workshop “Trommeln für
die Seele”, meditatives u. intuitives
Trommeln auf Djembes mit afrik. Essen
u. Tanz, 11-16 Uhr in der Paulikirche,
jasperallee für Anfänger u. Vorerfahrene,
Trommeln werden gesellt! Anm. Tel.:
0531/2349330 www.Sabine-Umunna.de

Di.Di. 15.15.
Zeichen die Heilen, Vortrag frei, 19
Uhr, Auguststr. 19, www.altkemper-
akademie.de, Tel. 0531/6183009

Mi.Mi. 16.16.
Heilpraktiker-Stammtisch, offen für
alle Interessierte, Vortrag Eutonie-
Schmerzbehandlung, Anmeldung:
nhp-altkemper.de Auguststr. 19, Tel.
0531/6180150

FrFr.. 1818. . 
Heil(er) werden -Heiler sein, 19 Uhr
Info und Erlebnisabend zur Ausbil-
dung “Geistig-energetischer Heiler”
Info: 0531/12167881, www.anja-
trude.de

FrFr.. 25.25.
25. -26. Juni Wohlfühlwochenende für
Paare, Meditation, Gespräche, Massage,
Fr. 19-21 Uhr, Sa 10-14 Uhr, www. 
atlelier-lebenslust.de, Lucklum,
05305/901314  

montagsmontags
Trommelkurs für Kinder(6-11J.)
auf afrik. Djembes in der Paulikirche;
Jasperallee, 16-17 Uhr, Aufmerksam-
keit u. Koordination fördern u, vor al-
lem Spaß haben! Tommeln werden
gestellt! Anm. Tel.: 0531/2349330
oder www.Sabine-Umunna.de

Meditatives Trommeln Anfänger,
Kurs für Erwachsene, 18-19 Uhr, Pau-
likirche; Jasperallee (Dachboden), der
Intuition folgen, afrik. Djembetom-
meln werden gestellt! Anm. Tel.:
0531/2349330 oder www.Sabine-
Umunna.de

Montags-Meditation, stilles Sitzen
und Gehmeditation, 18.30-19.30 Uhr,
www-atelier-lebenslust.de, Lucklum,
05305/901314

Afrikanisches Trommeln in BS, ko-
stenlose Probestunde Info:
05303/923188 oder www.art-
of-drumming.de

Kraft tanken, Meditation kennen
lernen, 17.30 - 19.00 Uhr, 6,-/8,-
Euro,  Leitung: Ilse Bartels-Langwei-
ge, Anm.: Mütterzentrum/Mehrgene-
rationenhaus, BS, Tel.: 0531/89 54 50

Erfüllte Partnerschaft - Coaching
für Paare, BS - Beziehungs-& Sexual-
beratung, Tel. BS 601571 

Zeit für mich; Selbsterfahrung für
Frauen, 20h, Mütterzentrum, Tel.
895450

dienstagsdienstags
Aktive Atemmeditation: 19.30 - 21
Uhr QLB nach Jeru Kaball. Praxis
Rößler, Friedrich-Wilhelm-Str. 1, BS,

JUNI
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Info und Anmeldung: Ingrid Rawe
05300/1436

Fünf >Tibeter<® und Meditation.
Di. fortl. 17.30-19.00 Uhr in Wolfen-
büttel, Holunderweg 23. 10 Û pro
Abend, Info/Anm.: Barbara Huss
05331/68357

Wellnesshäppchen, Meditation mit
Wohlfühlüberraschung, 18.30-20.00
Uhr, www-atelier-lebenslust.de,
Lucklum, 05305/901314

Yoga für Anfänger/innen mit Peter
Engel, 20.30 - 22.00 Uhr, Tel.
0531/2623131 Yoga und Gesund-
heitszentrum

Yoga für Anfänger/innen mit Peter
Engel, 16.30 -18.00 Uhr, Tel.
0531/2623131 Yoga und Gesund-
heitszentrum

Kundalini Yoga, Körperübungen,
Entspannung und Meditation, fortl.
Di. 19.30-21.00 Uhr im Lebenskreis
e.V., Campestr. 7, BS. Info/Anm.: At-
ma Shing, 0531/1228881

Biodanza im Alltag. Komm tanzen!
Gemeinschaftshaus Weststadt in
Braunschweig, 19.30-22.00 Uhr. 
Manuela Howe Tel. 05303/923189

Yoga für Jugendliche, neuer Kurs
für Jungs 13-15 Jahre, Di. 16.30 -
17.30 Uhr, Gerstäckerstr. 16, BS, In-
fo/Anmeldung:  0531/2063618

Lichtkreis - Medition, Klangreisen,
Mentrensingen, 18.30 - 20.00 Uhr.
Heilpraktikerin Sabrina Czech, Kur-
fürstendamm 32, 38464 Groß Twülp-
stedt. Anm. 0160/8094607 www.nhp-
czech.de

Pilates Plus Sanftes, intensives Mus-
kelaufbautraining, ganzheitl. Trai-
ningsprogramm, 17-18 h, 18:15-
19:15 h, Stillpont Fabrikstr. 5, C.
Hoffmann, Tel. 0177-3523589, con-
ny.hoffmann-bs@web.de

Yoga am Morgen mit Martina Weg-
mann-Beims, 9.00 Uhr und 10.45
Uhr, Yoga- und Gesundheitszentrum,
Kastanienallee 41 a, Tel. BS 2623131

mittwochsmittwochs
Heilkreis im Lebenskreis, Campestr.
7, BS, Hilfe zur Selbsthilfe mit Licht-
meditation für Alle, um 19.30 Uhr  am
letzten Mittwoch im Monat.
Info/Anm.: Roland 0531/2080123

Autogenes Training und Heilmedi-
tation , 19.30  oder 20.30 Uhr, mit
Christina Ness, Dipl.-Psych., Syst.
Therapeutin, Supervisorin, Coach,
BS, Info/Anm.: 0531/1298777
www.ness-therapie.de

Kundalini Yoga, Körperübungen,
Entspannung und Meditation, fortl.
Mi. 19.30-21.00 Uhr im Lebenskreis
e.V., Campestr. 7, BS. Info/Anm.: At-
ma Shing, 0531/1228881

Biodanza tanzen im Alltag. Linden-
halle Wolfenbüttel 14tägl.. Infos: Ma-
nuela Howe, 05303/923189

Qi-Gong, noch freie Plätze! Energie-
arbeit, Bewegung u. Entspannung,
Meditation, 18-19.30 Uhr,
Info/Anm. Tel.: 0531/2349330,
www.sabine-umunna.de 

Klärung und Wandlung der Bezie-
hungssituation, Mi.-Gruppe, bitte
freie Plätze erfragen! Praxis Ines
Maurer, Wilhelm-Bode-Str. 36, BS,
Info: 0531/2066819

“Offenes Wohnzimmer”, Vorträge
über spirituelle Themen und Erfah-
rungsaustausch. Anmeldung wichtig:
Tel.0531/2148969

Komm in Deine Kraft: Energie-,
Körperarbeit, Meditation u.a. , 14-tä-
gig, 10-12 Uhr, Wendeburg, Barbara
Beine 05303/923915

Offener Energieabend,  jeden 1.
Mittwoch im Monat, aufarbeiten und
heilen von Blockaden durch spirituel-
le Energie. Zentrum für Entscheidung
und Neuorientierung in Gifhorn.
05371/619797, www.gesa-otters-
berg.de 

Offener Engelabend. Jeden 1. Mitt-
woch, 19.30 - 21.00 Uhr, Zentrum für
Entscheidung u. Neuorientierung in
Gf. 05371/619797, www.gesa-otters-

berg.de 

Orientalischer Tanz-Wellness Ori-
ental Wohltuender Kurzurlaub für
Körper und Seele. 19:30-21:30 h,
Brunsviga, Karlstr., Conny Hoff-
mann, Tel. 0177-3523589,
conny.hoffmann-bs@web.de

Selbstverteidigung für
jedermann/frau extra für Anfänger,
18.45 Uhr, Gliesmaroder Str. 1, Info:
Tel. 0531/ 2336901

Pilates Plus Sanftes, intensives Mus-
kelaufbautraining, ganzheitl. Trai-
ningsprogramm, 18-19 h, Brunsviga,
Karlstr., Conny Hoffmann, Tel.
0177/3523589, conny.hoffmann-
bs@web.de

Selbsterfahrung z. Thema Körper
u. Sex; Atem- u. Körperarbeit f. Frau-
en; Wünsche, Genuss, Spaß; 20 h,
Mütterzentrum, Tel. 895450

donnerstagsdonnerstags
Muskelentspannung nach Jacobson
in Wolfenbüttel. Do 17.00-18.30 und
19.00-20.30 Uhr. Wird zw. 80-100%
von den KK erstattet. Info Anm.: Bar-
bara Huss 05331/68357

Meditatives Laufen in idyllischer
Landschaft ohne Leistungszwang.
www.zeit-des-wohlfuehlens.de Tel.:
05353/917979

Geistiges Heilen / Channelings, ko-
stenfreie Info-Veranstaltung, Anm.
Praxis für Energetisches Heilen, Silke
Schmelz, GF, Tel.: 05371/17771

Biodanza - Selbsterfahrung im
Tanz mit Manuela und Hagen Kave-
mann, 16.45 - 19.00 Uhr (Neue Grup-
pe) 19.30 - 22.00 Uhr (Fortlaufende
Gruppe) Wolfsburg/Teichbreite, im
Neuland Nachbarschaftshaus, Bar-
tenslebenring 51. Anm.: 0160-
2708332 oder Hagen.Manuela@bio-
danza-wolfsburg.de

Hormon Yoga orig. n. D. Rodriguez,
Wohlbefinden in den Wechseljahren,
regulierende Übungen, Beratung und
Erfahrungsaustausch. 19.15-21 Uhr .,
Conny Hoffmann, Tel.
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0177/3523589, conny.hoffmann-
bs@web.de

Afrikanisches Trommeln in BS, ko-
stenlose Probestunde Info:
05303/923188 oder www.art-of-
drumming.de

Mantrensingen jeden 1. Donnerstag
18.30 - 20.00 Uhr, HP Sabrina Czech,
Anm. 0160/8094607 www.nhp-
czech.de

Entschleunigung! Stressabbau, Ent-
spannung, Meditation, Gesprächs-
kreis mit Regina Welzel (HP Psych),
0531/3177617, www.psyche-welzel.de

Hilfe zur Selbsthilfe. Jeden 2. und 4.
Donnerstag, 19.30 - 21.30 Uhr, Zen-
trum für Entscheidung u. Neuorientie-
rung in Gifhorn. 05371/619797,
www.gesa-ottersberg.de 

Autogenes Training Grundkurs,
auch Einzelunterricht, 18.00 Uhr,
Cornelia Lupprian, BS 360498

Viniyoga-Kurs in der Kastanienallee
41a i. Yoga- u. Gesundheitszentrum,
20-21.30 Uhr Info/Anm:NAMASTE,
C. Südmeyer, Yogalehrerin BDY/
EYU, Tel. BS 333875 o. 0160/3549645

Frauen entdecken Ihr inneres Kind als
Quelle der Freude; Frauengruppe 14tägig ab
05.10. BS 19.30h, Info unter 05302/ 6549 ab
17h oder LonaraConcept@web.de

EFK- Energiefeld-Klärung, das Lösen
mentaler Blockaden. Jeden 2. Donnerstag ab
19 Uhr in Holle. Info: 05062/963526 ab 17
Uhr B. Brunzel

frfreitagseitags
Intuitives Trommeln für die Seele,
einfache Rhythmen auf afrikanischen
Djembes spielerisch erlernen, der
Spaß steht im Vordergrund! Für Be-
ginner unf Vorerfahrene 16-17 Uhr,

Paulikirche, Jasperallee, jd. 1. Freitag
im Monat 18-19.30 Uhr; Info/Anm.
Tel.: 0531/2349330, www.Sabine-
Umunna.de 

Heilmeditation 19 Uhr, BS - energe-
tisch angeschlossen an das spirituelle
Heilungszentrum von Joao de Deus
(Brasilien). Keine Vorkenntnisse erfor-
derlich. Anm.: C. Glockenmeier, 05324-
4703, www.koerper-geist-system.de

Möge Heilung geschehen, Stärkung des
Immunsystems durch heilsames Singen

von Heilungsliedern und Madras, jeweils
am letzten Freitag im Monat  18.30-
19.30 Uhr, Kosten: 10Û pro Abend / 5
Termine 40Û, Lebenskreis e.V. BS Cam-
pestr. 7 /Eing. Adolfstr., Anmeldung er-
forderlich! Nora Bragenheim Tel.
05305/508004

samstagssamstags
Aussteigen aus dem Hamsterrad.
Chakrameditation einmal im Monat.
www.zeit-des-wohlfuehlens.de Tel.:
05353/917979

Aktive Meditation zum Stressabbau
und innere Balance. Jeweils einmal
im Monat. Schleinitzstr. 5, BS, C.
Glockenmeier (HP), Infos und An-
meldung: Tel.: 05324/4703

Biodanza, Tanz des Lebens, einmal
im Monat  in BS bei Dr. Andrea We-
ber, Tel. 0531/2191728, www.lebens-
kreis-e. V.de, www.biodanza-wolfs-
burg.de

sonntagssonntags
Buddh. Veranstaltungen im Wech-
sel: Vorträge, Meditation, Seminare,
Gesprächskreise u. Textstudium. Im
Kulturzentrum Brunsviga, Karlstr. 35,
Braunschweig. Buddhistisch Geme-
schaft. www.choeling.de Tel.
0531/3624501 Kontakt Christian Ja-
cob oder bs.choeling@web.de
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Auftanken unter 
griechischer Sonne 
mit Qigong,Yoga,
Wandern … 
Haben Sie Lust, im Urlaub etwas für
Ihre Gesundheit zu tun? Wenn Sie
zudem die Natur, das Meer, die Stil-
le, aber auch Spaß unter Gleichge-
sinnten schätzen, können Sie wohl-
tuend entspannende Tage bei „Ilio-
hoos – der Schule des einfachen Le-
bens“ verbringen. Angeboten wer-
den am Vormittag Übungen aus dem
Qigong oder Yoga sowie eindrucks-
volle Wanderungen durch die unbe-
rührte Natur des sagenumwobenen
Piliongebirges.  

Ziel des Kursleiters Dr. Jorgos Pap-
pas, der nach seiner langen Welt-
wanderung auf Pilion die „Schule
des einfachen Lebens“ gründete, ist
es, Wissen und Praxis des Ostens
mit unserer westlichen Realität zu
verbinden und den Besucher für die
Lebensenergie und ein gelasseneres
und gesünderes Leben zu sensibili-
sieren. 

Workshops April bis Oktober
Neu: 2 Wanderspecials im 
April und Oktober

Infos: Petra Greiner-Senft, 
Tel. 089 26019446, Fax 447, 
iliohoos@web.de, www.iliohoos.gr

    



Wenn Sie…

• mit Ihrem Partner mit Nachbarn, 
Kollegen oder Verwandten u.a. im 
Streit sind

• das Gefühl haben festgefahren zu 
sein

• sich als Opfer fühlen und etwas 
Schreckliches erlebt haben

• wenn Ihnen schwerwiegende 
Probleme zu schaffen machen.

• mit ihrem Leben nicht zufrieden sind

• wenn Sie alte unverarbeitete 
Situationen nicht loslassen können.

• wenig Selbstvertrauen haben

Mithilfe einer spirituellen Vergebungszeromonie,
die von Colin Tipping entwickelt wurde, ist es in
kurzer Zeit möglich, anderen und sich selbst zu
vergeben.

Während die traditionelle Therapie sich meist mit der
Frage „Welches Problem hat diese Person und wie

lässt es sich lösen?“ beschäftigt, hilft Ihnen Ihr die
Tipping-Methode dabei, zugrunde liegende Annah-
men und spirituelle Prinzipien anzuschauen, die für
das Entstehen der Situation verantwortlich sind.

Dies ist keine Therapie, es ist eine Stärkung Ihres
Glaubens an Ihre eigene spirituelle Intelligenz.

Basierend auf einer indianischen Vergebungszeremo-
nie hat Colin Tipping, Autor des Bestsellers „Ich ver-
gebe“ diese besondere Form des Vergebungs- und
Heilungsrituals entwickelt. Diese Zeremonie ist ein
kraftvoller und effektiver Weg, sich selbst und ande-
ren zu vergeben und dadurch inneren Frieden und
Glück zu erlangen. Auch wenn wir gerade aktuell
nichts zu vergeben haben, tragen wir doch Verletzun-
gen und Narben aus der Vergangenheit mit uns, die
geheilt werden wollen. Traditionelle Vergebung
braucht meist sehr lange und gestaltet sich in der Re-
gel eher schwierig. Die Tipping - Methode ist eine
ungewöhnliche Synthese aus psychologischer und
spiritueller Arbeit, die uns einen völlig neuen Blick
auf die Welt und unser Leben gewährt. 

Die Zeremonie ist nicht an eine Religion gebun-
den und weitgehend non-verbal, die Teilnehmer
müssen keine privaten Erlebnisse oder Gefühle
mitteilen. 

große 3 stündige 

Vergebungszeremonie
NEUER TERMINE: Mittwoch, den 16. Juni 2010 ab 18.30 Uhr

ich vergebe !

wegen der großen Nachfrage finden neue Vergebungszeremonien statt !
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Die Tipping-Methode unterstützt Sie dabei, mit sich
und der Welt in Frieden zu kommen, indem sie Ih-
nen einen Weg aufzeigt, Opfer-Erfahrungen und
selbstzerstörerische Muster aufzulösen, die Sie Ihrer
Freude und Lebensenergie berauben und die Entfal-
tung Ihres vollen Potenzials blockieren. Und das
kann alles an EINEM Abend geschehen. „Wir brau-
chen etwas – jenseits des Dramas unseres Lebens –
das uns Abstand gewinnen und jene Wahrheit erken-
nen lässt, die uns im Moment verborgen ist.

Der praktische und direkte Ansatz der Radikalen
Vergebung hat seit Erscheinen des Buches  Tausen-
den von Menschen geholfen, ihre Beziehungspro-
bleme, ihre innere Zerrissenheit und vermeintlich
unüberwindliche Hindernisse im Leben in einem
völlig neuen Licht zu sehen: Als Chancen zu inne-
rem Wachstum, Heilung und Öffnung für die wun-
derbaren Fügungen in unserem Leben.

In zehn einfach nachzuvollziehenden, praktischen
Schritten zur Radikalen Vergebung zeigt Colin Tip-
ping auf, wie wir im Alltag, in unseren Beziehungen
und am Arbeitsplatz aus dem, was uns am meisten
aufregt und die größten Probleme bereitet, die wich-
tigsten Lektionen lernen können. Radikale Verge-
bung ist weit mehr als herkömmliche Vergebung.
Statt nur zu verzeihen und zu vergessen, zeigt sie
uns, wie wir in unseren Widersachern unsere Lehrer
und in unserer Wut die Energie zu unserer inneren
Transformation und zum Ausstieg aus unserer Op-
ferrolle finden können. Wenn wir zu dieser Wahrheit
erwachen, werden wir die Ursache unseres Leidens
begreifen und sehen, wie wir unser Leiden unmittel-
bar transformieren können.“ Um diese veränderte
Sichtweise unseres Lebens zu ermöglichen, hat Co-
lin Tipping eine einfache und sehr wirksame Metho-
de entwickelt. In wenigen, klaren Schritten kann je-
der in der Gruppe diesen Prozess durchlaufen.

Colin Tipping ist Therapeut, Autor und Lehrer. Bis
Anfang der achtziger Jahre war er Lehrbeauftragter
an der London University und an der Middlesex
University, bis er 1984 er in die USA ging. In Atlan-
ta, Georgia, gründete er das Help-Programm, ein
ganzheitliches Heilzentrum für Krebskranke, und
Together-We-Heal, Inc., ein Institut, das sich inno-
vativen psycho-emotionalen Heilweisen widmet.
Seine ungewöhnliche Synthese aus spiritueller und
psychologischer Arbeit steht in der Tradition der
Seelenverwandtschaften von Carolyn Myss und
dem "Kurs in Wundern"

Christel Smaluhn leitet die  große 3 stündige
Vergebungszeromonie in Braunschweig. Sie ist

seit 1983 Heilpraktikerin in eigener Praxis in
Garbsen und seit langem zertifzierter Coach für
die Tipping-Methode. Ihre liebenwürdige und
einfache offene Art macht es den Teilnehmern
leicht, sich von ihr durch den Abend führen zu
lassen.

3 stündige große Vergebungs-
zeromonie in Braunschweig
Termin: Mittwoch, den 16. Juni 2010
Zeit: jeweils 18.30 bis 21.30 Uhr 
Kosten: 40 Euro 

Achtung:Wiederholer zahlen nur 
20 Euro und wer eine/n Freund/in 
mitbringt gekommt bei telefonischer 
Voranmeldung 5 Euro Nachlaß 

Leitung: Christel Smaluhn, 
Coach der Tippingmethode, Heilpraktikerin 

Ort: Braunschweig, Campestraße 7 in den Räu-
men der Amara Heilpraktikerschule (im Grup-
penraum dürfen keine Straßeschuhe getragen
werden.)

Info und Anmeldung: 0531 250 79 485

bitte rechtzeitig telefonisch anmelden - 
es stehen nur begrenzt Plätze zur Verfügung !
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3 Tagesseminare  mit dem Heilpraktiker Uwe Riethausen

von 15 - 22 Uhr in Braunschweig

„Energie spüren 
und damit arbeiten“ 

- Ausgleichen und Reinigung des bioenergetischen
Feldes des Menschen mit den Händen 

Ein Tagesseminar  - Kosten 95 Euro

Freitag 3. Dez. 2010

von 10 - 18 Uhr in Braunschweig

Die Methode Dorn

von 10 - 18 Uhr in Braunschweig
 Dorn Fortgeschrittenenkurs und Breuss-Massage

Kurze Wiederholung und Vertiefung des Grundsemi-
nars vom Vortage, Eingehen auf  Praxisfragen Unter-
richtung in der Breuß-Massage. Damit wird eine  Re-
generation der unterversorgten  Bandscheiben einge-

leitet. Die Bandscheiben saugen sich wie ein
Schwamm voll und können langsam wieder zu ihrer 

ursprünglichen Größe zurückkehren.    
EE ii nn  TT aa gg ee ss ss ee mm iinn aa rr  KK oo ss tt ee nn  99 55  EE uu rr oo

Eine sensible, einfache, sehr wirksame und sanfte
Wirbeltherapie. An einem Tag zu erlernen. Dieses Semi-
nar ist sehr empfehlenswert für alle Therapeuten, Betrof-
fene mit Wirbelsäulenleiden, Ihren Angehörigen und in-
terressierten Laien ! Ein Tagesseminar Kosten 95 Euro

Samstag, 4. Dez. 2010

Sonntag 5. Dez. 2010Jeder
kann die 

Dorn-Methode 
an einem Tag

lernen !

wenn Sie alle 3 Seminare buchen zahlen Sie lediglich 250 Euro - Infos und Anmeldung unter 0531 25079485

Die Dorn-Wirbelsäulentherapie ist
eine sanfte, effiziente, einfache, ne-
benwirkungsarme und kooperative
Methode. Dabei werden nach dem
Beinlängenausgleich, Becken und
Kreuzbein, sowie die Wirbelsäule
gerade gerichtet. Geeignet ist die
Methode für alle Wirbelverschie-
bungen, Erkrankungen innerer Orga-
ne durch Spinalnerveneinklem-
mung, Skoliosen u.a.

Dorn-Behandlung Fast jeder wird
in seinem Leben einmal mit Rücken-
schmerzen konfrontiert. Viele dieser
Schmerzen sind auf Fehlstellungen
der Wirbel und Gelenke zurückzu-
führen, die oftmals unbehandelt blei-
ben. So leben viele Menschen mit
ihren Rückenproblemen, weil dies
mit fortschreitendem Alter schon
fast "dazu" gehört. Doch Fehlstel-
lungen von Wirbeln und Gelenken

rufen nicht nur Beschwerden des
Bewegungsapparates hervor, son-
dern haben auch Auswirkungen auf
die inneren Organe und die Psyche.
Mit der Dorn-Methode, entwickelt
von Dieter Dorn, einem Landwirt
aus dem Allgäu, können die Ursa-
chen von Rückenschmerzen auf
sanfte Art und Weise behandelt wer-
den und die Schmerzen werden in
vielen Fällen beseitigt. Die Methode
ist sehr sanft und für den Patienten
völlig ungefährlich. Eine spezielle
Rückenmassage, entwickelt von Ru-
dolf Breuß, entspannt die Muskula-
tur und ist Bestandteil der Behand-
lung. 

Der Ablauf einer Behandlung
Nach dem Eingangsgespräch wer-
den zunächst die Beinlängen über-
prüft und gegebenenfalls korrigiert.
Im Anschluß daran erfolgt die
Breuß-Massage, die ca. 20-30 Minu-
ten dauert und die Wirbel und die

Muskulatur auf die weitere Behand-
lung vorbereitet. Im Anschluß daran
wird die Stellung des Beckens und
des Kreuzbeins überprüft und ge-
richtet sowie die Wirbel aufsteigend
von der Lendenwirbelsäule bis zu
den Halswirbeln überprüft und gege-
benenfalls durch sanften Druck kor-
rigiert. Die Korrektur erfolgt immer
in der Bewegung (im Unterschied
zur Chiropraktik), d.h. der Klient
führt eine Pendelbewegung mit dem
Bein oder Arm aus, während der Be-
handler den Schiefstand korrigiert. 

Die angebotenen Tagesseminare in
Braunschweig können sowohl von
Psyhsiotherapeuten, Masseuren
u.a, aber auch von Laien besucht
werden. Wer nicht in einer Praxis
arbeitet kann diese Methode sehr
gut für seinen Partner, Familie
oder Verwandte anwenden. Fami-
lienmitglieder können sich so sehr
gut gegenseitig helfen.

Die Dorn-Wirbelsäulentherapie
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Durch das Lösen von Verstrickungen mit den Schicksalen anderer Familienmit-
glieder kann für uns der „richtige“ Platz im Leben gefunden werden. Dadurch ge-
winnen wir oft überraschende Klarheit und tiefes Verständnis für bisherige seeli-
sche und körperliche Leiden. Auch Beziehungs- und Familienkonflikte sowie be-
rufliche Probleme können mit den Schicksalsbindungen zusammen hängen und
durch Aufstellungen gelöst werden.

In einer Aufstellung suchen wir Stellvertreter für die wichtigen Menschen aus un-
serem Familiensystem und stellen sie im Raum auf. Dabei werden emotionale
Strukturen, Bindungen und Verstrickungen sichtbar und können durch Interaktio-
nen verändert und gelöst werden. Das so neu entstehende Bild aus der Aufstel-
lung wirkt sich energetisch auf unser ganzes Familiensystem aus und Heilung
wird möglich.

Martin Vipul Schröder Heilpraktiker für Psychotherapie in eigener Praxis in Braunschweig  und in

Frankreich. Neben den Aufstellungen bietet er in eigener Praxis Gesprächstherapie und Gruppentherapie mit 
Elementen der Prozess- und Energiearbeit an, außerem Integration nach Familienaufstellungen in Einzelstunden

1x im Monat findet eine Mittwoch- oder Freitag-Abend Werkstatt statt - jeweils ab 19.30 Uhr -  
Kosten 10 Euro als Beobachter oder Stellvertreter + 20 Euro für eine  Aufstellung (aktuelle Zeiten siehe oben)

1x im Monat findet eine Samstag-Werkstatt statt: jeweils von 11 - 18 Uhr  - 
Kosten 30 Euro als Beobachter oder Stellvertreter + 20 Euro für eine Aufstellung (aktuelle Zeiten siehe oben)

Ort: Braunschweig, Campestraße 7, in den Schulungsräumen der Amara-Heilpraktikerschule,
2 Etage links - (im Gruppenraum dürfen keine Straßenschuhe getragen werden.)

Info und Anmeldung: 0531 250 79 485
Unbedingt vorher anrufen - und rechtzeitig anmelden - es stehen nur begrenzt Plätze zur Verfügung !!

Familienaufstellungen 
mit Martin Vipul Schröder

heilsame 
Lösungen 
für die Seele
Samstag, den 15. Mai 2010
Mittwoch, den 19. Mai 2010
Samstag, den 19. Juni 2010
Mittwoch, den 23. Juni 2010
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Ausgebrannt? Atemlos? Kraftlos?
Die innere Balance (wieder-)finden. Stra-
tegien für Körper und Geist. Tel. 0163-
6160163

EFT- Klopftechnik für Körper, Geist
und Seele, G. Vullriede, Heilpraktikerin
für Psychotherapie, 05171/793131

Klangmassage nach Peter Hess ® Ent-
spannt und löst blockierte Gefühle. Infos
u. Anmeldung: W. Habersaat,
0531/877205, www.klangheilpraxis.de

Klangmassage nach Peter Hess, 
G. Vullriede, Heilpraktikerin für Psycho-
therapie, 05171/7931319

Wohlbefinden und Lebensfreude für
Mensch und Tier. Sonja Pruschik, Heil-
praktikerin; Tel.: 0531-3892605 www.
Lebensfreude-Braunschweig.de

Erdstrahlen und Elektrosmog,
Dipl.-Ing. Oliver Fischer, Geopathologe
und Baubiologe, Tel. 0531/3562263

Helle, gemütliche Seminarräume in
HP- Praxis in Peine zu vermieten. Je 36
qm, Teeküche u. Parkplätze vorhanden.
Vermietung stunden- oder tageweise.
Infos: 05171-7938766

Vitalfeldtherapie - Gesund durch
Energie, HP-Praxis Dr. Eberhard Stop-
pok, Habichtweg16, Braunschweig
0531/3540583  

Vitalfeldtherapie

Vermietungen

Schlafplatzuntersuchung

Kinesiologie

Massagen

EFT-Klopftechnik

Alexandertechnik
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AUFTRAG …… aauuff eeiinneenn BBlliicckk !!

* Eine Eintragung darf max. 4 Zeilen lang sein.
* Eine Eintragung erfolgt für mindestens drei aufeinander

folgende Ausgaben. Heft erscheint 2-monatlich
* Die Einrichtung von Neurubriken behalten wir uns vor.
* Preise: 3 Ausgaben (1/2 Jahr) = 45,00 Euro

6 Ausgaben (1 Jahr)    = 80,00 Euro
12 Ausgaben (2 Jahre) = 150,00 Euro

* Bezahlung nur im Voraus bei Auftragserteilung !
* Für durch Post eingesandtes Bargeld oder Schecks 

übernehmen wir keine Haftung.
* Redaktionsschluß ist der 10. des Monats vor Er-    

scheinen der nächsten Ausgabe.

Ich buche o.g. Anzeige unter der Rubrik:

für die Ausgaben

Straße Tel.

Name/Vorname PLZ/Ort

LEBEN! , Simson & Partner, Große Str. 11b, 38116 Braunschweig, Tel. 0531 - 2 50 294 6  Fax: 50 294 6
Bankverbindung: Nord LB BS    Konto: 2238418    BLZ: 250 500 00

1/2 3/4 5/6 7/8 9/10 11/12
1/2 3/4 5/6 7/8 9/10 11/12

2010
2011

Bank: BLZ: Kto.Nr:

Datum: Unterschrift:

Der Betrag von Euro                    liegt bei      p in bar     p per Scheck    p in Briefmarken  p soll abgebucht werden von:

www.leben-
seminare.de

Vorträge, 

Seminare 

und 

Ausbildungen 

in Branschweig
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Die Entwicklung der modernen Hyp-
nosetherapie geht im wesentlichen
auf die klinische Arbeit von Milton
Erickson zurück  Hypnose ist den-
noch kein Schlafzustand, sondern
vielmehr ein veränderter Bewusst-
seinszustand, in dem die Aufmerk-
samkeit des Patienten in gesteiger-
tem Maße nach innen gerichtet ist
und er die äußere Realität kaum noch
oder gar nicht mehr wahrnimmt. In
diesem veränderten Bewusstseinszu-
stand können unbewusste Fähigkei-
ten besser genutzt werden als im nor-
malen Wachzustand. "Hypnose-
Therapie kann Beschwerden lin-
dern, bei denen selbst die Appara-
temedizin nicht mehr weiter-
hilft."(Dirk Revenstorf, Psycholo-
gieprofessor an der Universität Tü-
bingen )

Dieser Ausbildungsgang richtet sich
an medizinisch technische Assisten-
tenInnen, Kinesiologen/innen, Phy-
siotherapeuten/innen, Heilprakti-
ker/innen, Atemtherapeuten/innen.
Darüber hinaus stellt dieser Ausbil-
dungsgang den idealen Weg für in-
teressierte Laien, welche eine Selb-
ständigkeit im Coaching- oder The-

rapiebereich aufbauen möchten,
dar.  Hilfreich auch für alle die Ihre
Kommunikation  privat oder beruf-
lich verbessern wollen.

Hypnosetherapieausbildung: 

November 2010. Der erste Schritt
ist, die Botschaften in Körpersigna-
len und Sprache zu verstehen und der
eigenen Kommunikation mehr Ein-
fluß zu verleihen. Wir lernen maßge-
schneiderte therapeutische Trancen
für individuelle Problemstellungen
zu entwickeln. Jeder Teilnehmer ist
mit dem nötigen Wissen und Kön-
nen ausgerüstet, um mit der Hyp-
nosetherapie mit Klienten arbeiten
zu können oder dieses in ein beste-
hendes Berufsfeld zu integrieren.
Für Interessierte und spezielle Be-
rufsgruppen bieten wir interessan-
te Modulaufbaukurse an. Jeder
Teilnehmer erhält zum Abschluß
ein Zertifikat.

Kosten der Ausbildung: 
800 Euro  

Ausbildungsort:
Braunschweig, Campestraße 7 

Info und Anmeldung:
0531 250 79 485

Ausbildung zum Therapeuten
für Hypnosetherapie

mit Dr. Günther Bayer - einem der bekanntesten Hypnosetherapeuten im deutschen Sprachraum

Ausbildungsleiter:

Dr. Günter Bayer
Einer der bekanntesten
Hypnosetherapeuten im
deutschen Sprachraum.

Dipl. - Psych., Klinischer
Psychologe, NLP Ausbil-
dung 1981 bei Richard
Bandler und Robert Dilts.
Seit 1984 NLP-Trainer in
eigener Organisation und
Entwicklung des DeHypno-
Prozesses. Er ist Autor der
CD-Kurse Fantasiereisen,
Hypno- Trancen und In
Trance.  Co-Trainer in den
Ausbildungen der INLPTA
(International NLP Trainers
Association) 

Diese Ausbildung ist als Bildungsurlaub anerkannt !
d.h. Sie können bei Ihrem Arbeitgeber unbezahlten Urlaub beantragen

Herbst 2010

                    



Veranstaltungen in der Regel am
1. Samstag im Monat um 16.30 Uhr

(!! Beginn z.T. 14.30 o. 15.30 Uhr)
Themen & Termine der Vorträge

unter www.rosenkreuzer.de
Treffpunkt der Städtegruppe:

Rokoko-Pavillon, Leipziger Str. 234
38124 Braunschweig-Stöckheim
Kontakt u.Veranstaltungskalender:

braunschweig@amorc.de

A.M.O.R.C., eine mystisch-philosophische
Vereinigung, bewahrt die Lehren und den
Einweihungsweg der Rosenkreuzer und
gibt sie an alle Suchenden weiter. In einfa-
chen Schritten und Übungen wird man all-
mählich zu höherem Bewusstsein geführt,
welches die körperliche und geistige Befin-
dlichkeit steigert und zum Einklang von
Körper und Geist führt. “Was ist
AMORC?”siehe LEBEN! März/April 2010.

“Erkenne Dich SELBST”

INFO-ANZEIGEN !
65 Euro je Anzeige bei Schaltung für 3 Ausgben     Vorkasse 5 % Rabatt
60 Euro je Anzeige bei Schaltung für 6 Ausgaben     Vorkasse 5 % Rabatt
55 Euro je Anzeige bei Schaltung für 12 Ausgaben   Vorkasse 5 % Rabatt

Haben Sie Interesse an diesem Angebot? Dann rufen Sie uns gleich an: 0531 2502946

Tabea Krieger
Hellseherin 

Beginn der nächsten
Ausbildung  am 30. Mai 2010

Infos und Anmeldung
Tel 0531 25079485

Intensivausbildung
zum/r Hellseher/in

5 tägige Intensivausbildung 
in Braunschweig 
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Silke Schmelz
Heilerin

Albert-Schweitzer-Straße 21
38518 Gifhorn
Telefon: 05371-17771
silke-schmelz@web.de

• Schaffung von Lebenshilfen 
durch die Heilkräfte 
der Engel

• Hilfe bei ADS/Hyperaktivität

• Geistiges Heilen

• Channelings

... ich habe die Prüfung zur Heilpraktikerin 
erfolgreich bestanden !

dank der guten Ausbildung der 
Amara-Heilpraktikerschule Braunschweig !

Ich habe 
es geschafft !

Ausbildungen zum:

• Heilpraktiker/in für Psychotherapie (Wochend-, Abendausbildung)

• NEU: Heilpraktiker/in für Psychotherapie ab. 14.6.2010 als 8 mon. Vollzeitausbildung
mit 3 Therapieverfahren: Gesprächstherapie, systemische Beratung und Coaching

• Heilpraktiker/in (Wochend-, Abend- und Vollzeitausbildung)

• 1- jährige Heilpraktikerausbildung für Physiotherapeuten

die amara Schule ist zertifiziert - Sprechen Sie mit uns über eine mögliche 
Förderung dieser Ausbildungen durch die Agentur für Arbeit ! 

amara Schule Braunschweig
Große Straße 11 B
38116 Braunschweig

Tel: 0531 250 29 85
www.amara.de
braunschweig@amara.de

Dr. Günter Bayer
einer der bekanntesten
Hypnosetherapeuten

Beginn der nächsten
Ausbildung  November 2010
Infos und Anmeldung
Tel 0531 25079485

Ausbildung zum 
Therapeuten für 
Hypnosetherapie

6 tägige Intensivausbildung 
in Braunschweig mit Zertifikat

mit Bildungsurlaubsanerkennung 
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Ausbildung in systemischer 
Familientherapie nach Bert Hellinger

6 Seminarleiter unterrichten eine breite Vielfalt 
der Aufstellungsarbeit.

im November 2010 fängt in Braunschweig wieder eine neue 
Ausbildung zum Therapeuten für Familienaufstellungen an.

Veranstalter: Lehrinstitut für systemische Lösungen Braunschweig in Zusammenarbeit mit 

www.leben-seminare.de     Infos und Anmeldung: 0531 25079485

Dr. Jirina Prekop (79) ist Psychologin
und hat in Deutschland die Festhalte-
therapie nach Prekop begründet. Sie
hat eine besondere Form aus ihrer Fest-
haltetherapie heraus entwickelt, die im
Sinne von Bert Hellinger die unterbro-
chene Hinbewegung zu den Eltern gut
unterstützt und auch körperlich ganz neu
erfahrbar macht. Wie freuen uns sehr,
das Frau Prekop (eine so bekannte Kin-
der- und Jugendpsychologin und Best-
seller-Autorin) ihre Teilnahme als Gast-
dozentin für die Ausbildung 2009 zuge-
sagt hat.

Achtung neue Ausbildung:  
ab November 2010

“Eine Ausbildung für alle, die bereit sind neue oder
unterschiedliche Ansätze und Vorgehensweisen in
das Familienstellen mit zu integrieren.”

Gastdozentin nur für die
Ausbildung 2010/11 ist 

Dr. Jirina Prekop
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Eva Reuter ist Heilpraktikerin für Psychotherapie 
mit eigener Praxis in Frankfurt am Main. Seit 20 Jahren
leitet Sie Therapiegruppen zu den Schwerpunkten Tantra,
schamanische Rituale und Trauma. Sie unterrichtet
während der Ausbildung Familienaufstellung in Kombina-
tion mit Schamanismus und Trauma und geistiges 
Familienstellen. Diese Methode weitet den Blick des 
Therapeuten über das persönliches Schicksal hinaus auf
die LEERE, die in Einklang bringt mit dem Leben und
dem großen Ganzen.

Wolfgang Deußer unterrichtet Familienaufstellung
nach Bert Hellinger speziell “Bewegungen der See-
le”. Er arbeitet als Familientherapeut in eigener Praxis
in Darmstadt als Heilpraktiker für Psychotherapie und
wurde vor 14 Jahren zum Familienstherapeuten ausge-
bildet!  Als Ausbilder und Trainer in der systemischen
Weiterbildung arbeitet er mit namhaften Instituten zu-
sammen  - unter anderem unterrichtet er als Dozent 
für Bert Hellinger in seinen Ausbildungsgruppen.

Nach mehrjähriger Ausbildungs-
tätigkeit in Familienstellen in
Braunschweig änderten wir 2006
unser Ausbildungskonzept. Wir
sind mit sehr unterschiedlichen
Ausbildern in Kontakt getreten,
und können Ihnen eine hoch inter-
essante sehr breit gefächerte und
facettenreiche Ausbildung anbie-
ten. Die Teilnehmer der Ausbil-
dung werden  von 6 Gruppenlei-
tern unterrichtet. 

Die Ausbildung dauert 10 Wochen-
enden, jeweils von Freitag abend um
18 - 21 Uhr, Samstags von 10 - 18
Uhr und Sonntags von 10 - 18 Uhr -
wobei jeweils Sonntags nachmittag
ein Theorieteil geplant ist.

Sie kostet 1980 Euro, wobei auch für
Externe einzelne Wochenenden  ge-
bucht werden können..

Diese Weiterbildung ist auch hervor-
ragend geeignet für bereits ausgebil-
dete Aufsteller, die sich zu besonde-
ren Themen weiterbilden wollen.

Wer Kosten für die Übernachtung
sparen will, kann für 8 Euro im
Gruppenraum übernachten.

Beginn der Ausbildung im 
November 2010. 

Info und Anmeldung:
0531 250 79 485

Martin Vipul Schröder (Heilpraktiker für
Psychotherapie und Dozent an Heilpraktiker-
schulen) unterrichtet eine gelungene Verbin-
dung des Familienstellens nach Bert Hellinger
mit der Prozessarbeit von Mindell.

Martin Vipul Schröder ist Ausbildung- und Werk-
stattleiter und unterrichtet an 4 Wochenenden.

Susanne Kolbe ist Heilpraktikerin in Heidelberg, 
arbeitet dort in eigener Praxis für Systemische Bera-
tung und Therapie und schon seit 1993 mit Aufstellun-
gen. In der Ausbildung widmet sie sich u.a. den fol-
genden Themen: Aufstellungen zu beruflichen Fra-
gen (auch für die zukünftige Arbeit als Aufsteller),
Körperstrukturaufstellungen,  Körpersymptom-
aufstellungen und Krankheitsaufstellungen

“Die Aufstellungsarbeit von Bert Hellinger ist so breit
gefächert und facettenreich wie die unterschiedlichen
Menschen, die diese Arbeit anbieten !”

Wolfgang Uddhar Königshaus ist ausgebildeter
Pädagoge. Heute arbeitet er hauptberuflich als Auf-
steller und leitet Aufstellungs-Retreats u.a. im 
Osho UTA Institut in Köln, einem der größten 
europäischen Zentren für spirituelle Therapie und Me-
ditation. Als Meditatioslehrer hat er sich intensiv mit
dem indischen Mystiker Osho, dem Taoismus und
dem Gurdjieffsystem beschäftigt und lässt diese Ein-
flüsse in seine Art des Familienstellens einfließen.

Eine Förderung durch
das Arbeitsamt ist 
teilweise möglich -
sprechen Sie Ihren 

Arbeitsamts-
sachbearbeiter an !!
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AusbildungAusbildung
Coachingausbildung und weitere
ganzheitliche Seminare und Work-
shops zur Persönlichkeitsentwick-
lung unter www.visionscoaching.de

Hei lprakt iker-Ausb i ldung ,
Voll- und Teilzeitausbildung, Ein-
stieg jederzeit möglich! AMARA
Schule für Naturheilkunde und
Heilpraxis Wolfenbüttel, Dietrich-
Bonhoeffer-Str. 1 a, Tel.
05331/966894. Förderung durch
AfA oder Arge möglich!

Fachausbildung Klass. Homöopa-
thie am Wochenende und abends  ab
Sommer 2010! AMARA Schule für
Naturheilkunde und Heilpraxis Wol-
fenbüttel, Dietrich-Bonhoeffer-Str.
1 a, Info: Tel. 05331/966894,
www.amara/wolfenbuettel.de

Fachausbildung Ohrakupunktur,
vom 10. bis 13. Juni 2010. AMARA
Schule für Naturheilkunde und
Heilpraxis Wolfenbüttel, Dietrich-
Bonhoeffer-Str. 1 a, Tel.
05331/966894. Infoabend am Mitt-
woch, 19. Mai 2010 ab 19 Uhr!

Mieten/Mieten/
VVerermietenmieten

Sonnige Seminarräume, 12qm
und 32qm, Std.-weise oder Sa/So
zu vermieten, nahe Stadthalle BS,
Infos: 0531/7998575 oder
www.zentrum-fuer-entfaltung.de

www.yoga-bs.de

KontakteKontakte
Suchen Vegetarier u. Rohköstler
für Freizeit-u. Arbeitsgestaltung,
Raum HE/Sachsen Anhalt-Nord,
Tel. 03905097152

p Chiffre (6,00 Euro)
p Private Kleinanzeige (mit eindeutig nicht kommerz. Interesse), 4 Zeilen kostenl. (ausgen. Chiffre), jede weitere Zeile 2,00 Euro.
p Gewerbliche Kleinanzeige 3,00 Euro pro Zeile, ca. 30 Anschläge, mind. 6,00 Euro

Der Betrag von Euro               liegt bei in     p bar    p per Scheck    p Briefmarken    p soll abgebucht werden von:

Zahlung im Voraus, bei Rechnugslegung berechnen wir 3,00 Euro Bearbeitungs- u. Portogebühren, für durch Post eingesandtes Bargeld oder Schecks
übernehmen wir keine Haftung.

KLEINANZEIGENSCHLUß IST DER 10. DES MONATS VOR ERSCHEINEN DER NÄCHSTEN AUSGABE
MAGAZIN LEBEN, Simson & Partner, Große Str. 11b, 38116 Braunschweig, Tel. 0531 - 2 50 294 6  Fax: 50 294 6

e-mail: Magazin.Leben@simson-partner.de  

Straße Tel.

PLZ/Ort

r Kontakte
r Ausbildung
r Workshops

r Seminare
r Reise
r Mieten/Vermieten

r An & Verkauf
r Dies & Das
r Therapie

Ausgabe: Rubrik:1/2 3/4 5/6 7/8 9/10 11/12
1/2 3/4 5/6 7/8 9/10 11/12

2010
2011

Bank: BLZ: Kto.Nr:

Datum: Unterschrift:

1
2
3
4
5
6
7
8

Name/Vorname

AUFTRAGr Kleinanzeige (An-/Verkauf + Mieten/Vermieten werden als gewerbl. Kleinanzeigen berechnet!)

r Veranstaltungstermin am:………2009 (2 Termine je Ausgabe kostenlos, max. 5 Zeilen/Termin)
für jeden weiteren Termin gelten die Preise der gewerblichen Kleinanzeigen.
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Suche Freundin ab 50 Jahre für
Gesräche, Kaffeetrinken ect. Chif-
fre ML 05/2010

Massageaustausch - Frau sucht
gleichges. Frau, Ausbildungen u.a.
gem, Ayurveda. Tel. 0531/3104625

Suche Bachblütenkurs oder je-
mand der mich persönlich schult.
Tel.: 05302/6493 tagsüber

TTanzenanzen
Du hast Lust, frei zu tanzen?
TanzRAUM! Die monatliche 
Worldbeat-Tanzparty in Braun-
schweig!  www.tanzraum.npage.de

Dies&DasDies&Das
Heute lacht mich Jemand an! Re-
gelmäßiges LACHYOGA in Peine.
www.gesund-und-froehlich.de

Matrix Energetics nach Heede,
die lichtvolle Energie in Braun-
schweig erleben. Einzel-oder Fern-
anwendung. Infos unter: www.
brueckezumselbst.de

- Ich will Licht sein - 
www.gnosis.de

TherapieTherapie
Kunsttherapie in Braunschweig
für Erwachsene u. Jugendliche.
Tun Sie sich was gutes für sich!
Kontakt: www.luchus.com oder
Tel. 0531/2087280

das Stadt-Magazin LEBEN! erscheint
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ab sofort können alle 
Ausgaben vom Magazin 
LEBEN im Internet als 
PDF-Datei runtergeladen 
werden.

einfach auf 
www.leben-seminare.de
gehen und  “Magazin LEBEN 
Downloadcenter” anklicken !
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Da PhysiotherapeutInnen (oder ähnliche Heilhilfs-
berufe) bereits über ein umfangreiches medizini-
sches Wissen verfügen, geht es in diesem Prü-
fungsvorbereitungskurs “nur” darum, dieses
Wissen zu vertiefen und auszubauen,  und sich
auf die besonderen Anforderungen der Heil-
praktikerprüfung vorzubereiten. Die  Amara
Heilpraktikerschule bietet speziell für diesen
Berufszweig (oder für ähnliche Heilhilfsberufe)
eine einjährige berufsbegleitende Heilprak-
tikerausbildung an, die auf schon speziellen
Vorkenntnissen der PhysiotherapeutInnen auf-
baut. 

Ort der Ausbildung:
amara-Schule Braunschweig Wolfenbüttel, 
Dietrich-Bonhoefferstr. 1 a, 38300 Wolfenbüttel,

Kosten: 1675 Euro

Unterrichtsstruktur:
ca. 220 Unterrichtsstunden, berufsbegleitend über
1 Jahr, Unterricht jeweils 1 Wochenende im 
Monat (12 WE), umfangreiches Unterrichtsma-
terial, inklusive 4 Einzelstunden als Vorbereitung
für die Prüfung

1-jährige Heilpraktikerausbildung für
PhysiotherapeutInnen
Neue Ausbildung: Herbst 2010

an der Amara Schule für Naturheilkunde 
und  Heilpraxis GmbH ·  Braunschweig

I n f o  u .  A n m e l d u n g :   0 5 3 1 / 2 5 0 2 9 8 5

neuer Kursbeginn 
Herbst 2010

Einstieg in den derzeitigen Kurs

ist jederzeit noch möglich !

Ausbildung 

Gesprächstherapie an der Amara Schule für Naturheilkunde 
und Heilpraxis GmbH · Braunschweig

Das 
Therapeutische 
Gespräch - 
die wichtigste
Grundlage für
jede  Therapeu-
ten/Klienten
Beziehung.

Das Gespräch zwischen Heilpraktiker/Therapeut und
Patient ist wie eine Tür, die zu einer erfolgreichen The-
rapie führt. Heiler und Patient müssen gemeinsam
durch diese Tür gehen. Aufgabe des guten Heilprakti-
kers ist, diese Türen zu suchen, sie manchmal sogar zu
bauen und dann höflich und bewußt, zum Öffnen und
Durchwandern einzuladen. Ist umgekehrt die Ge-
sprächstür verschlossen und klemmt sie oder ist sie zu
eng, so werden die besten Methoden der Behandlung
wirkungslos.
Eine unterstützende Gesprächstherapie in der
Praxis anwenden zu können, ist das Ziel der Weiter-
bildung. Sie kann als Teil der HP-Ausbildung genutzt

werden, oder, um
die Ausbildung
im einzelnen al-
ternativen Me-

thoden zu ergänzen.
Ebenso bietet sie eine Gelegenheit für aktive Thera-
peuten die persönliche Kompetenz zu patientenprien-
tierter Gesprächsführung zu erweitern. Für die Absol-
ventenInnen der Ausbildung wird ein Zertifikat ausge-
stellt.

Einzelthemen
• Übersicht zu den un-
terschiedlichen Zielen
und Methoden der
therapeutischen 
Gesprächsführung 
(Roger, NLP, TZI u.a.)
• Allgemeine 
Gesprächstechniken 
(Kontakt herstellen,
Rückfragen, Spiegeln
u.a.m.)

I n f o  u .  A n m e l d u n g :   0 5 3 1 / 2 5 0 2 9 8 5

Beginn der neuen Ausbildung 

H e r b s t  2 0 1 0

             
           


